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I

DETERMINAREA CONCEPTULUI DE BHAKTI

' Bhakti-Yoga este cea mai adevdratd 9i sincer5 c{utare.a lui

Dumneueu, o cdutare care incepe, continui 9i se sfirqe$te ln

iublre. U4,singur moment de iubire 1rzdtoare 1eltT Dumnezeu

aduce'liheriatea etern+-,, Bhakti 1', afirm6 N":{-u iq. iucercarea sa

de a explica aforismele acesteia, ,,€st€ o iuh'ire intensd. a lui
pu-ne-".u4' : ,,Cind omul este pitruns de aceastd iulire' el

i"le+tu t"t, uu ui-a* rnereu m,itiumit 9i nu nutregte nici un'fel

de ur6 fali de nimeni 9i nimic"'

,,Iubirea aceasta nu poate ti insolit[ de glnpul vreunui profit

p6rnintesc" fleoarec€.atit timp cit dorinlele pi-mtntegti continue

i6 persister 499st g.ir d. irlbire nu p€ate exista' "Rhakti este

superioata Karmei, este mai prequs de Yoga; acestea din urfri au

in vedere un sqop' pe cind Bhakti este ln sine qi miilocul 9i

scopult'. Bhakti a fost unul dintre permanentele' subiec:;" d*

deslatere ale inleleplilor noitri; 9i nu 'numai -qercetdtorii 
sii

speciali, ca .marii comentatori ai Vyasa-Sutrelor, Sand.ilya 9i

Na"ada, ci qi agei4n cate si-au consacrat viafa exclusiv stu-

dtului Jnenei (cunoaqterii)', aui fost uneori nevoili sfl vorbea-sci

despre iuhire. Chiar gi cind comentdtori .de o at.are autoritate 6e

"fuJuit" si explici ap.roape toate text€le ,,Sutrelor"' astfel

incit ele s4 doyedeasci privilegiile cunorigterii pure' ei np



SWAMI VIVEKANANDA

reugead decit cu dificultate si urmeze aceaste linie, mai ales
analiza capitolului' referitor la rugiciune*. ln rearitate insl
deosebirea dintre cunoattere (Jnana) gi iubire'(Bhakti) nu estd
chiar atit de mare pe cit igi inchipuie uneori oamenii. Vom vedea
mai departe ci atit cunoatterea, cit gi iubirea, sint.indreptate
spre acelagi scop gi cd, in cele din urmi, se intilnesc intr_un
singur punct. La aceeagi finti ajunge 9i Raja_yoga, atunci cind
este folosit5 ca mijloc de. eliberare gi nu ca instrument pentru
ingelarea naivilor, ceea ce, din nenorocire, se intimpli ade-
seori, atunci cind ea nimeregte in miinile garlataniror sau aleocultigtilor lacomi de c?gtig. Dar marele avantaj al ramurii
Bhakti*constd in faptul ci ea reprezintd, prin sine cea mai ugoari
cale pentru atingerea scopurui divin suprem - eliberarea; prin-
cipalul ei neajuns este insi, ci in formele sale inferioare, ea
degenereazi adeseori intr-un fanatism dezgustitor. Multitudinea
de fanatici - fie ei hi4dugi, mahomedani sau cregtini _ se compun
intotdeauna aproape exclusiv din aderenfii la formele inferioare,
ale Bhaktei. Flinlire srabe gi nedezvortate din toate religiire gidin toate fdrile igi iubesc propriul lor ideal intr-un 

'rirrg.r,
fel, gi anume, urind toate celelalte idealuri, iar afecliun"u io"
exclusivi (nishtha) pentru un singur obiect, - afecliune, fdrd de
care nu se'poate dszvolta adevdrath iubire, _ servegte drept
cauz6, pentru a declara rlzboi la tot ,i toate. Iati de ce omul
puternic .atarat de propria sa inchipuire despre Dumnezeu gi,
devotat idealului siu religios, devine un fanatic frenetic de-
indatd ce vede sau aude ceva referitor la idearur artuia. Acest
gen de iubire este aseminitor instincturui canin, care ir deter-mini si pizeqscd bunul stdpinul.ui; numai ci instinctul ciin.elui
e mai sigur decit,rafiunea .omeneasci; in orice haine ar veni
stdpinul imbricat, ciinele nu-l va lua drept dugman; fanaticul,:, 

{_ 
__Y--.er-, rur.s!r!ur,

ins5, este lipsit de orice facultate de a deosebi adevirul de
riticire. opiniile personale sint atit de acaparatoare in ochii

* Yezi Yoga, med,italia gi lapa Ssdhana de Swami Krishnananda. (n.t.)

DETERMINAREA CONCEPTULUI

acestuia, incit pentru el este important doar cine vorbegte,
nemaiavind nici o importanfd gi despre ce se vorbegte. Fiind
amabil, bun gi nobil cu oamenii care ii impirtdgesc pdrerile, el
nuvaezita insi si se poarte in modul cel mai nedemn cu oamenii
care nu fac parte din categoria aderenlilor sdi.

Un astfel de pericol existi, dar numai in taza pregdtitoare.
Cind insi Bhakti devine maturd gi trece intr-o fprmi superioari,
atunci nu existd nici un pericol'de vreo manifestare a fanatis-
mului josnic; sufletul se gisegte prea aproape de Dumnezeul
iubirii, pentm a fi o unealtd de rispindire a urii.

Dupb cum pasirea, pentru a putea zbura, trebuie sI aibi doui
aripi gi o coadi pentru direclie, tot aga 9i omul, pentru apro-
pierea sa de Dumnezeu, ate nevoie de cunoagtere (Jnana) gi iubire
(Bhakti) gi de Yoga, care menfine echilibrul intre ele. Persoana,
in interiorul cireia ele sint armonios contopite, reprezinti in
sine tipul cel mai nobil; insi este rar acela dintre noi cdmia
ii este dat si le posede pe toate in aceasti viatd; iar cei care
sint silili si se limiteze numai la Bhakti, trebuie si .refind ci
degi formele gi ritualurile sint neindoios necesare pentru desd-
virgirea sufletului, ele au totuqi numai calitatea de a intleline
in interiorul nostru o stare, in care simlim o iubire mai intensd
tali de Dumnezeu.

Invifitorii cunoagterii gi ai iubirii sint intrucitva in diver-
genli in pirerile lor despre Bhakti, insd gi unii gi bltii ii
recunosc in aqeeagi misurd forfa. Jnanul consideri Bhakti numai

un inst.rument pentru eliberare, in tinip ce bhaktul vede in ea gi

instrumentul gi scopul insugi. De fapt, riici nu existi o deo-

sebire maie; cind Bhakti este folositi numai ca instrument, ea

reprezintd prin sine forma inferioard de adoralie divini, servind
drept trecere la formele superioare, care se ivesc ,numai dupi ,

deplina ei realizare, neputind fi astfel separati de ultima.
Fiecare om acordi importanfi numai propriului siu fel de inchi-
niciune lui Dumneleu, uitind ci adevirata cunoagtere este legati
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48 SWAMI VIVEI(ANANDA

spune in scripturi despre perrnanenta aducere arniqle, folosi
drept mijloc de eliberare. Aceasti aducere aminte aparfine
leiagi forme ca gi viziunea, dupd cum reiese din cuvintele: ,,

de iubirea desdvirgiti chiar gi atunci, cind la ultima hu
gindesc deloc, gi cd in final, adevirata iubire nu poate
despdrlitd de cunoaqterea superioari.

in altul. Cind acest gen de aducere aminte (a lui Dumnezeu) es
atinsd, atunci toate lanf urile robiei sint sf drimate. ai"

Relinind cele de mai sus, sd trecem mai departe gi sd fac
cunogtinld cu opiniile marilor comentatori ai Vedantei in
vinla acestui subiect.

Bhagavan-Shankara spune: "De omul care_qi urmea
Guru-ul siu, considerind acest lucru drept unicul siu scop
viald, lumea $pune, cd ,,el este devotat Guru-ului siu*,,1 se
spune, de asemenea, cd ,,o sofie indr;gostiti se gindegte num?i
solul siu, care este plecat", subinfeleg?nd prin cuvintul ,,
gindegte" (ca qi prin cuvintul ,,devotat,, din plimul caz) un
de permanentl gi intensivi.aducere aminte**. Aceasta, dupi
rerea lui Shankara, este tot inchinare. Bhagavair Ramannjan
comentariile sale despre Bhakti, spune***: ,,MeditaXia inseamnd
avea in permanenfi in minte obiectul contemplat, scqrgindu_
asemindtor unui jet de untdelemn, in timpul turnirii dintr_un v

il putem vedea pe AEela Care e gi departe gi aproape, atu
lanfurile inimii sint sfdrimate, .toate indoielile incete,azd,
toate rezultatele muncii dispar". Acera care e aproape poate
vizut, pe cind acela .care e departe poate fi nurnai relinut
minte; scripturile spun, toturi, cd noi trebuie sd_l vedem
acela care e departe tot a$a de bine, ca gi pe acela care
aproape, aritind evident prin aceasta ci genul de iducere amint
avi,tat mai sus, este la fel de clar, ca $i viziunea. Atinqin
intensitatea 

. .superioari, genul . acesta de aducere arninte

* Vedanta Sutra. Cap. lV-l-1.
** Vedanta Sutra - shankara Bhasia. Cap. IV-l-1.*** Vedanta Sutra I -l-2. Comentariul lui Ramanuja.
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rrceeagi formi ca gi vdzuL Veneralia, dupi cum se constate din
lextele fundamentale ale scripturilor, nu este altceva decit o

necontenitd aducere aminte; la fel este determinati 9i cunoag-

terea. Astfel, aducerea aminte dezvoltatd pini la gradul de

r:larviziune, cind devine o percePlie nemijlocite' este consi-
rlerati.in Shruti, drept un mijloc'de eliberare. Atman nu poate fi
atins nici prin gtiinfi, nici prin rafionamente, nici prin stu-
tliul asiduu al Vedelor. Atman poate fi atins numai de acela, care

r:ste dorit de Atman; aceluia singur Atman i se relevS.'Aici, dupi
(:e s-a afirmat cd un simplu studiu, ralionare gi meditagie sint
insuficiente pentru atingerea lui Atman, se spune: ,,Numai pe cine

rloregte Atman, numai acela 1l poate atinge". E dorit numai acela,

care este foarte mult iubit de Atman; cel mai mult ?l iubegte
Atman pe acela, care il iubegte pe Atman cu ardoare. A,stfel,

l)entru ca cel adorat si-l perceapi pe Atman, Dumnezeu lnsuqi il
ajuti. Pentru ci Domnul a spus: ,,Cei care se gindesc necontenit
la Mine gi Mi se roagl cu iubire, voinla acelora o indrept
:rstfel, incit ei si ajungi la Mine". Aici se afirmd, c5 numai
acela este dorit de Supremul Atman gi numai acela 1l obline cu

adevirat, la care aceasti aducere aminte, devenitd percep{ie

rremijlociti, ii este prin ea insSgi foarte scump5, intrucit ea

r,ste scumpd insugi obiectului unei astfel de percepfii. Tocmai

aceasti neconteniti aducere aminte se gi numegte in cuvinte

,, Bhakti".
In explicalia Sutrei lui Patanjali, intitulatd ,,Frin trnchi-

rrarea Domnului Atotputernic", Cap. I -23*, I3hoja spune: ,,Pra-
rridhana este genul de Bhakti, in care nu se urmdreqte nici un fel
rle rezultate, cum ar fi plicerile senzuale etc., ci toate faptele
sint consacrate Invdldtorului invllitorilor".** Bhagavan Vyasa,
cxplicind acelagi subiect, definegte pranidhana tot ca pe o
Iormd a Bhaktei, prin intermediul cdreia ,,pronia Atotputernicului
lrogoari asupra yogului gi il blagoslovegte cu indeplinirea dorin-

* Patanjali, Sutra. Cap. l-23-
** Patanjali, Sutra. Comentariile lui Bhoja Cap. 1-23.
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50 SWAMi VIVEI(ANANDA

f elor sale" *. Potrivit afirmaliilor lui Sandilya, ,,Bhak
inseamnd iubire fierbinte de Dumnezeu"**. lnsd, cea mai bun
definifie a Bhaktei este elaboratd de cel mai mare dintre ade
acesteia, de Prahlada: ,,Fie ca iubirea nemuritoare, pe care ign
rantul o poarti lucrurilor senzuale, trecdtoare, gi iubirea
care eu o simt, conternplindu-Te pe Tine, si nu dispari din ini
meal"*** Iubire! Fafi de cine? Fafi de Atotputernicul
Ishvara. Iubirea fafi de alte entitifi, fie ele oricit de inalt
nu poate fi Bhakti, intrucit, dupd cum spune Ramanuja in op
sa ,,Sri Bhashya", citind un strivechi acharya (un mare inv
!5tor): ,,Tot ce triiegte pe lume, de la Brahma pini la ulti
fir de iarbi, sint robii nagterii gi ai morfii, a cdror cau
este I(arma. Nimic din cele ce se aseamini cu acestea, nu poat
servi ca obiect pentru meditagie, intrucit totul este iralion
gi schimbitor". Explicind cuvintul ,,anurakti", folosit de
dilya in locul cuvintului ,,Bhakti", comentatoml Svapnesva
afirmS, ci el consti din ,,anLL", dupd, gi ,,rakty", atagam
adicd, denoti atagarnentul ce apare ca o consecin!d, a cunoagte
naturii gi mirefiei lui Dumnezeu(****. de altfel, un atag
orb fald de origice, curn ar fi solia gi copiii, ar fi de a

Bhakti.
Din cele spuse reiese limpede ci Bhakti este un gir sau

succesiune de eforturi mentale intru realizare religioasd,
vindu-gi inceputul ?n rugdciunea simpli gi incheindu-se cu
mai intensi iubire a lui Ishvara.

* Patanjali Sutra - Comentariile lui Vyasa. Cap. l-2J.** Sandilya Sutra - Cap. l-2.
*** Vishnu Purana - Cup. 2O-i,9.
**** Sandilya Sutra - 1-2 Comentariile Lui Svapnesvara.

FILOZOFIA DESPRE ISHVARA

Cine este Ishvara? - Ishvara este acela de la care pornegte
nagterea, existenfa si sfirgitul Universului. El este vegnicul,
Purul, Totdeauna Liberul, Atotputernicul, Atoategtiutorul,
Atoatemilostivul Invigdtor al tuturor invi jdtorilor; iar mai
presus de toate, El este Domnul, a cirui esenld este lubire
inexprimabild.

Aceasta, bineinleles, este o definilie a unui Dumnezeu per-
sonal. Atunci inseamnd cI sint doi Dumnezei, unul fiind Satchi-
dananda, Existenfa-Cunoagterea-Fericirea iilosotilor 9i al doilea
Dumnezeul Iubirii al Bhaktului? Nu, ambii sint unul gi acelaqi:
Satchidananda Existenf5 -Cunoagtere-Fericire, care este totndatd
;i Dumnezeul Iubirii sau Dumnezeu impersonal gi personal in
;rcelagi timp. Trebuie relinut intotdeauna, cd Dumnezeul personal,
t:Iruia i se inchind in bhaktul, nu este nici separat si nici
rleosebit de Brahma . Totul este Brahma Brahma este indivi-
zibil, este numai Unul, fdrd sd mai fie si un al doilea. Numai cd
llrahma , fiind Unitar gi Abscllut, este prea abstract pentru ca si
poati fi iubit gi venerat; de aceea bhaktul alege un aspect
relativ al lui Brahma , adici pe Ishvara - Conducitorul Suprern.
Si elucidim problema printr-o metafor5. Sd zicem cd Brahrna cril ('

o argild sau o substan!5 din care sint iScute obiectt'in[irril rlr'


