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9AMANTSMUL - cAriromn tNrnn noui. ruur

In consecinJl, in alcltuirea de fald. am finut seama de vas-
titatea subiectului ,gamanisnt'' gi de nevoia de a condensa
informagiile intr-un spaliu editorial echilibrat, pentru a nu
dilua conlinutul cu detalii nesemnificative. in acelasi timp,
am avut grijd,, atdt cit ne-a stat in putingi, sI nu omitem
ceva esenfi,al sau definitoriu privind gamanismuT. Ca atare,
ne-am mulEumit si. trecem in revisti numai o parte din
ceea ce se stie astdzidespre samanism.

intrucit ;amanismul este un fenomen in vegnici di-
namici, modelare 9i adaptare la momentul istoric parcurs,
semnalim doar particularitdlile lui in evolulie gi ,,actuali-
zilni'punctele de vedere care continu[ si ii intereseze pe
cei preocupali de inlelesurile metafizice conlinute.

Prin lucrarea noastri, ne incumetim si adduglm
inci o paglnn la cele apirute anterior, cu speranla cd. va
incita curiozttttea cititorilor, ci va spori interesul pentru
cunoagterea si investigarea gamanismului, pornind de la
convingerea ci rlmdne un element socio-religios ce va ca-
racteriza intotdeaun a trdirea spiritualfl a omului.

I

Oetecrut

Oricit s-ar stridui cineva sd situeze gamanismul in

rindul religiilor clar constituite, cu doctrine specifice bine

individualizate, nu ar avea succes. $amanismul nu este 9i nici

nu poate fi o religie in adevlratul inleles al cuvinfirlui. El nu

posedi un intemeietor, o doctrini stabilitfl limpede, referinle

scrise (texte) cu confinut teologic gi nici ierarhie sacerdotah,

licaguri de cult sau alte elemente proprii unei religii.

Cu toate acestea, gamanismul, obiectul prezentdtii in

lucrarea de f*1d,, se e4primd in domeniul religiosului, al

necesit[lii perceperii sacrului 9i al dialogului de nuan]l

metafizicd iniliat intre oameni 9i existengele invizibile, su-

pranaturale, intuite a fr. prezente in preajma noastrl sub o

formd sau alta, fie ca spirite, duhuri, demoni, fantome, fie

ca divinit[1i de tot felul.

'Dincolo de legitura cam,,sublire"care se stabilegte in-

tre omul inzestrat cu capacit[]i paranormale - gamanul -,
pe de o parte, gi lumea spiritelor, pe de alta, motivalia

acestei comunicflri speciale este in realitate una de ordin

practic, concret. Ea implici obginerea binelui pentru om' a

slnitilii 9i prosperitnlii, gi eitarea, eliminarea sau inliltu-

rarea imprejuririlor nefavorabile sau chiar malefice pentru
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$AMANTSMUL - C.iliromn ixrnr nouA ruur

grupirile omenesti. Cu alte cuvinte, gamanul apeleazd, in
activitatea sa la sprijinul lumii de dincolo. Er este un inter-
mediar, un mediator intre profan si sacru.

S-a afirmat de multi weme ci profefli 9i inigiagii au
ingiduinga si fie intermediari intre om si divinitate. in
mod firesc, gamanii, nigte iniliagi, pe ldngi alte calitigi, au
dovedit adeseori c[ sunt nigte profef.

Unele scrieri definesc gamanismul drept o religie ani-
misti primitivi, bazatd, pe credinla ci cei ce o slujesc in
folosul oamenilor pot influenga spiritele afate pestetot, in
orice element al naturii. o asemenea definifle lumineazi
doar o parte de adevlr.

Nu ne incumetim, desigur, si propunem aici weo de-
fini1ie fhri cusur, ci ne vom rezt,,ma si descriem in conti-
nuare, pe cit posibil, doar acel tablou atit de mozancat aI
gamanismului, aga cum s-a manifestat el peste tot in lume
si dintotdeauna.

in realitate, gamanismul nu este mai mult deci.t un
sistem de practici magice, simbolice si spirituale,bazat pe
o anumiti concepfie rezultatd, din dinamica unor credinle
variabile.

Samanismul este o e4perienfd mistici triiti in religiile
indigene gi caracteristici lor. Nu trebuie si ingelegem prin
aceasta ci gamanul este sau a fost doar un mistic: el s-a
manifestat mai mult ca un apiritor si un pistrltor al invi-
fiturilor (orperienEelor) tradilionale ale tribului sIu.

Diversificarea ;amanismului, cum se va vedea, s-a ma-
nifestat neincetat- Multiplicarea infhgiglrii lui a depins de
condiliile geografice gi de momentele istorice in dinamica
1or. S-a constatat insl ci, intre diferitele zone geografice,

OsrBcrur

gamanismul a reliefat un fapt cdt se poate de real, anume

existenga conexiunilor genetice reciproce cu efect concret

asupra asemin[rilor si deosebirilor dintre variantele de

gamanism apirute. Numeroasele versiuni ale gamanismului

au avut ca punct de intdlnire gi aseminare o anumiti formi
de sacrahzare a naturii, apropiindu-se astfel de animism.

Astilzi, acea atitudine a oamenilor din trecut, care s-a ex-

primat prin venerarea forgelor ascunse ale naturii, poate fi
atractivd gi pentru miscarea ecologist[.

Se inlelege ci nu poate fi stabiliti nici micar cu apro-
ximafie vechimea gamanismului, a acestui sistem simbolic
de mediere intre {bpturile omenegti 9i cele supranaturale.

$amanismul a inceput si fie observat mai atent gi ana-

hzat de lumea ,,civtlizat{' abia in ultimele trei sau patru
secole, dar el a existat cu certitudine din cele mai vechi

timpuri, poate din Paleolitic, in formele sale simple, rudi-
mentare, sau poate chiar de la apaxilit omului pe plmint,
aga cum suslin unii cercetltori. in intreaga lui complexitate

insi, gamanismul ,,clasic" s-a ilustrat abia la wemea consti-
tuirii societ[lilor tradifonale din arealul siberian in care

existenla oamenilor sebtza in principal pe vinitoare.
in gindirea gamanic[ a existat o leg[turl fundamenta-

1A intre vinitoare gi gamanism. Rldlcinile gamanismului se

afli in traiul de fiecare zi alvdnilto.nrlui. Acesta alea nevoie

mereu de acliunea gamanului, aflat in legituri cu spiritele
ajutitoare atunci cind era in transl, pentru aizbuti o vini-
toare de succes, care si-i asigure supraviefuirea. Cum vom
vedea, intre vinitoare gi gamanism, interdependenla struc-
turali s-a dovedit ulterior tot mai complexi. S-a adiugat

9i o alianli matrimoniali intre lumea spiritelor animalelor,
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deci a supranaturalului, gi samanul, omul de legdturI. Alt-
fel spus, o inrudire lntre profan si sacru, spre a se asigura
ajutorul prirnit de oameni in indeletnicirea lor de vinitori.

Socotiln, a adaqc[ gamanismul poate fi considerat una
dintre cele mai vechi forme cunoscute de manifestare a spi-
ritrralitlgii. Mircea Eliade afirmd.ci gamanismul este cea mai
veche 9i mai larg rispdnditi tradi$e oculti. Michel perin
definegte gamanismul'ca unul dintre marile sisteme i*"gr-
nate de spiritul uman in diversele regiuni ale lumii pentru a
da sens evenimentelor gi a acliona asupra 1or. in sfirgit, Ake
Hultkantz prezintd, gamanismul ca pe un complex cultural
magico-religios intrucit lumea supranaturali este, fireste, cea
a religiei, ceea ce probeud" rolul religios jucat de gamanism.
Acest fenomen religios 9i magic arhaic s-a rispdndit peste
tot in lume gi s-a peqpetuat pini inziele noastre cu adaptiri
de necesitate legate de schimb[rile istorice si sociale, uneori
cu poticniri, cu inhibifli, alteori cu reveniri gi revigorlri, de
fiecare datd orprimdnd nuanle multiple.

Unele elemente ale gamanismului sunt, evident, ar-
haice, dar ele s-au adapt^t, pe parcursul timpului, la di-
verse structuri religioase. Componentelp structurale ale
samanismului au precedtt variatele religii de mai tdrziu,
insi nu au putut acoperi in intregime viala religioasi a
weunei comunitd.gi. Poate ci nu estehazardat si apreciem
ci aproape toate religiile cunoscute 9i culturile apirute igi
regisesc riddcinile in samanism, ceea ce ii confirmd uni-
versalitatea. Dar nu numai atdt. Samanismul, fiind cel mai
vechi sistem de cunoastere a lumii, in mare, si a sinelui, in
mic, a facilitat inci din vremurile ancestrale constientizarea
valorii existentei omenegti, manifestindu-se astfel, la mo-

Osrccrur

dul spiritual, cu mult inainte de a fi apirut gi a se fi conturat

institufile religioase sau politice.

Excurs etimologic

Termenul ,gamanism" a intrat in folosinga limbilor
de largI circulalie prin interrnediul limbii ruse, mulgumiti

protopopului Avacum Petrov Kondatiev (1620-t682) aflit
in slujba catedralei din Kazan Dintr-o curiozitate expli-

cabild pentru un cleric al acelor wemuri, el a fhcut unele

observalii elementare de ordin etimologic, social gi religios

asupra popula;iei tunguse din Siberia. Atunci a preluat gi

termenul de ;aman. Nofunea s-a rispindit in mod firesc

de la sfhrgitul secolului al XVII-lea incolo in toati Siberia,

a trecut apoi in nordul 9i centrul Rusiei asiatice, ulterior in
Tibet, Nepal, Laponia, precum gi in teritoriile amerindie-

ne. A fost preluat desigur in limbile europene, in francezd.

ca chaman,cuvint aplrut oficial dupi anul l842,iar in en-

glezd, redat ca shaman.

Lingvigtii au incercat si identifice adevdrata origine
(sursi) a cuvdntului ;aman. O variant[ indoielnici a ofe-

rit-o teoria potrivit cdreia termenul sanscrit (rarnarla, cu

sensul de ,,ascet", a trecut din India in Tibet gi apoi in Si-

beria. Prin corupgie foneticl, el ar fi devenit saman. Greu

de crezut! in limba pahi avechilor indieni mai afl[m insd

gi cuvintul salnana,,,plimbat" 9i el din jara. de origine spre

Siberia populaliei tunguse, odati cu negustorii cilitori
sau clericii (calug[rii) de odinioare rdtdci\i in pelerinaje

nesfhrgite, dar nu s-au g[sit argumente convingfltoare pen-

tru a-l apropia ca sens de nogiunea tungus[ salnan.
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in realitate, in limba populaliei eoenk,o limbi tungusi
siberiani, existl in circulalie inci gi azi, in Regiunea Au-
tonomi Mongolia Interioari din China, cuvAntul sarnan.
El are ca ridicind lingvisticd altaici verbul sam, cu inle*
lesul de ,,a se agita"r,a-gi misca picioarele". Limba evenk
mai este vorbitl in Mongolia gi in Rusia asiatici unde
triiegte etnia respectivi. De notat ar mai fi cI populalia
evenk, care igi spune solon,practici, intr-o armonie tacit1,
pe ling[ gamanismul debazil,religiile budismul lamaist 9i
crestinismul ortodox.

Practic, sensurile cuvintului sartan din dialectul tun-
gus siberian ar fi ,,a dansa", ,a se rgptt', ,i fijuciug" sau

,rom excitatttr rrom frenetict', ,om care tremurl", ,rom af.at
in trans[". in limba tungus[, cuvdnnrl saman a mai clpitat
si sensul, semnificativ pentru noi, de ,,cel care cilltoregte
inffe lumi",adicd" tocmai acela definitoriu pentru compor-
tame.ntul gamanului atunci cind se afld in transi.

Personajul,,gamart''este denumit in chip variat in func-

fe de regiunea geografici sau de etniile posesoare de limbi
ori dialecte proprii. in nordul Siberiei, iakugii folosesc cu*
vintele ojun (siirto.q dansator) pentru gamanul birbat gi

udoyan pentru femeia gaman. Burialii au cuvintele udayan
gi boo pentru gaman, iar orpresia boo murgel desemnea-
zi,,infruntarea gamanului". Populafile mongole posedl o
intreagi suiti de termeni pentru a-l numi pe grman: bfige
(boga), bii, btigii, udagan gi kami.Trxco-tdtarii altaici folosesc
cuvintele karn gi gn*'.inlimba rusi, intdlnim verbul kamtiti
pentru,a ganantz{ gi substantivul karnlanie pentru,gedinEa
samanici". Eschimogii inuiJi au cuvintul angakhut pentru
gaman. in China,intdlnim cuvintele zau,cha-iez (o coruplie

16
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fonetic[ dupd. sarnan) gi verbul tao-shen (loplire in faga spiri-

telor) pentru,,gamanisrri'. Huronii desemneazi gamanul prin
arendktannen, kodtezii- prin agotsinnaclJen, cei din Guyana

prinpiayd,iar cei din Guyana Britanici prinpeaimaa. Mu$
africani denumesc nganga pe gamanul 1or. Tiebuie gtiut

totus,i c[ in Africa se pomenegte mai mult despre wijitor
decit despre gaman. in Caraibe gi bazinul amazonian, gil-

sim termenul Poj,t (?ng,t). Indienii mexicani Huichol il au

pe mara'akame. Amerindienii, in general, ca gi australienii,

folosesc pentnr gamani denumirea medicine-men, iar cei din
America Centrall cuvintul curandero,ambele noliuni cu tri-
mitere la calitatea lor principald.,aceea de vindecdtori.

I arnani srry gamaq gamani tate

Modelul clasi.c, tipic, altfel spus expresia complexi a

gamanismului ca fenomen religios, se regisegte la popula-

lia tungusi nord-asiaticd.,Ia cer din regiunile arctice 9i din
Asia Centrali. Mai jos, in descrierea noastri, ne vom referi

pentru inceput la modelul regiunilor menfionate. Nu pare

plauzibil ca in trecut si se fi inregistrat weodati o societate

gamanici 7 urd, de aceea trebuie gindit intotdeauna la nu-

anlele 9i variantele fenomenului.
insugirile caracteristice ale gamanismului clasic au fost,

desigur, cuantificate inci din secolul al )ilX-lea. ingiruirea

lor nu trebuie ftcuti nicidecum prin utilizarea unei ierarhii
rigide a caracteristicilor tipice. Util rdmine si se sublinieze

unele mai importante, adici acelea cu adev[rat definitorii.
intr-o comunitate, cum a( fi cea tungusi, in care, prin

tradigie, gamanismul exist[ ca trlire spiritual-religioasfl, de

17
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reguli li se recunosc mai multor indiv{rzi sau doar unuia
singur calitigile de gaman, indiferent dac5. sunt bnrbagi

sau femei. Se accepti f"pt tl cd. samanul este capabil si
comunice nemijlocit cu lumea transcendenti. De acolo el

primeste din partea spiritelor instruirea necesard. si puterea

de a-i vindeca pe cei suferinzi gi de a practica divinalia.
Sunt doui dintre funcfile esengiale 9i deosebit de utile ale

gamanului pentru comunitate.

Alegerea sau selectarea unei asemenea persoane nu
se face la intd.mplare. Viitorul ,saman trebuie s[ aibi ceva

special in alcdtuirea sau comportamentul lui. El fie prezin-
tI nigte malformagii congenitale, cum ar fi un numir mai
mare de dingi sau de degete, fie se manifesti ca o structuri
omeneasci exagerat de sensibili, agitatd" si inconstanti in
reacfii, porniri gi impulsuri, sau este posibil si fie chiar un
neurastenic ori s[ sufere de cfize comiflale.

Relafa acestuia cu spiritele este complexd. Un spirit
sau un grup de mai multe spirite il sprijini sau il insolesc in
acliunile sale de timiduitor activ. Mai mult, el posed[, are

de partea sa un spirit protector (ocrotitor), de reguli sub

formi de animal sau ca o prezentl, de sex opus ce poate de-
veni la un moment dat partenerul lui matrimonial (sexual).

$amanului i se recunoagte un ro1 social important,
util, in colectivitatea in care triiegte intrucit gi-a fhcut pro-
ba abilitlgilor sale deosebite. Mai intdi de toate, el a fost

,,descoperit" de spirite incd din copilirie. Apoi, vocalia lui
gamanici si-a dovedit-o dupi ce a parcurs cu succes peri-
oada iniliatici foarte duri, asa cum se va vedea in continu-
are. Supus torturii, imbolnivirilor etc., revenit dupi aceea

la starea lui naturald", dar cu dovada biruingelor in toate

r8
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incerclrile, el confirmi alegerea ftcutl, de spirite ;i se situ-

eazd.in ierarhia tribal[ deasupra celorldfl.

Detalii despre perioada de iniliere a aspirantului la

calitatea de ;aman gi semnificagia probelor parcurse vor fi

discutate intr-un alt capitol al ce4ii. i{.ici ne mulgumim s[

menlionim ci ritul iniliatic se petrece' in primul rdnd la

nivel transcendental, in starea de transi a viitorului gaman'

Ulterior, la trezire, el va recurge 9i la ,,cilgiltarci'simbolicl
pe Arborele Lumii.

Definitoriu pentru calitlgile gamanului este modul

cum comunici nemijlocit cu spiritele. Se crede c[, in ex-

tazri. grmanic sau in somnul s[u obignuit, sufletul propriu

plrisegte corpul frzic gi pitrunde in lun'ea de dincolo,unde

dialogheazi cu spiritele. Rezultatul este mereu acelagi.

$amanul Lctionelzdca un mesager al oamenilor, ca vi nte-

dium,un intermediar intre acegtia gi spirite.

Caracteristic[ activitilii gamanice clasice gi desfbguririi

ritualului este folosirea citorva obiecte ajutltoare. Mai
importante sunt toba, blgul de perculie al tobei, imbrici-
mintea (roba, caftanul) gi acoperimdntul capului, cu toate

ad[ugirile lui decorative, bastonul gi huruitoarea metalici.

$i asupra acestor elemente vom reveni pe larg la locul po-

trMt, pentru aIe preciztrolul gi semnificalia lor simbolici.

Ar mai fi de adiugatrtot ca o componentl rcprczen-

tativd, a gamanismului, prezenga obligatorie, in derularea

gedinlei rituale, a cintatului gi recitativului narativ care

redau faptele petrecute in timpul ,,ci1itoriei" extatice a

gamanului aflat in transi. De cele mai multe ori, acestea

sunt nigte improvizalii colorate sonor prin strigdte gi imi-
r9
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talii ale sunetelor scoase de diferitele animale presupuse
al fi intilnit pe gaman in periplul siu.

Trebuie specificat aici urmltorul aspect daci numai ci-
teva dintre elementele gamanismului clasic,rezumat mai sus,

sunt prezente in ritualurile desfhgurate in mediul altor etnii,
pe alte meleaguri, la distanll de Siberia tungugilor, mani-
festirile rimin in cadrul larg al samanismului ca o varianti
la fel de valabili ca si cea de origine. in acest sens, pare mai
plauzibil sau mai corect, asa cum am mai spus, sd se vorbeas-
ci despre ;amanisme gi nu doar despre ;aruanism.Probabil ci
putem inregistra tot atatea gamanisme cam cigi gamanologi
sunt.Ideea o<istenlei mai multor gamanisme confirml fap-
tul cd in gdndirea omeneasci s-au inregistrat multiple falete
gi numeroa$e intetpretiri despre ce este lumea 9i care sunt
temeiurile ei.La, fel de bine, in loc de samanismrpoate ar fi
mai potrivit si vorbim despre santanitate.

Dupi consideragiile cu caracter definitoriu gi dupl
trecerea in revisti a etimologiei cuvintelor sarnan gi

;amanism, apare fireasc[ necesitatea de a lirgi sfera
cunoagterii obiectului care ne preocupi. Urmetzd, si adi-
ugim in continuare punctele de vedere extrem de nuan-

tate asupra samanismului ca noliune generall, si punem
in lumini detaliile semnificative sesizate de unii observa-
tori, si complet[m, pe cet este posibil, intreaga dinamici
a acestui exercigiu spiritual al omului.

$amanismul a fost studiat, desigur, dintr-o perspecti-
vi multipli, implicind domenii precum religia, anffopolo-
gia, etnologia, psihologia, sociologia, filosofi a, medicina. . .

in paginile de mai jos, separat, vom anthza qamanismul
din punctnl de vedere nu numai aI obiectului in sine, ci si
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d, subiectului implicat, adicl al omului-gaman. Nu va lipsi

nici analiza gamanismului atdt pe orizontala geogtaficd, a'

spaliului,cit 9i pe verticala istoric[ a timpului.

Spaimele omului primitiv resimlite in fala necunos-

cutului din natur[, a crealiei 9i a tot ceea ce il inconjura

l-au fbcut s[-gi inchipuie c[ existl nigte fo4e suPranatu-

rale, r[spunzitoare de cirmgirea 9i rinduirea intregului.

Aceste fo4e, imaginate ca zeitnli sau spirite, nu ii erau,

desigur, accesibile. Fie ci ele circulau nevdzute peste tot'
fie ci igi aveau licagul in orice element al naturii (ceea ce

conceptual numim ,,animism"), in viziunea omului ances-

ffal ar fi trebuit si poatl fi abordabile Pentru a li se cere

proteclia, ajutorul incaz de nevoie. In starea de veghe, cea

obignuiti omului activ, intilnirea cu suPranaturalul nu era

posibild. Rlminea ca doar in visul din timpul somnului sd

fie incercati intdlnirea doriti.
A9a cum se glseau acei oameni primitivi' intr-un sta-

diu elementar aJ. organizilrii lor sociale, adunaii in mici

grupnri (tribale) de nomazi care supravieguiau din resurse-

le vinatului sau ale culesului sPontan, nu a fost imposibil

totugi ca gindirea lor abstractd si fie capabili s[ inchipuie,

in tfaravisului, o noul calb de acces cdtre ftpturile supra-

naturale. in a."tt fel au intuit extazul, alunecarea menta-

li spre starea speciald de transfl, de congtiinl[ modfficat[,

desprins[ de concretul ccitidian. Se ingelege c[ nu oricine

a putut avea atunci insugirea de a atinge eKtarzti in mod

spontan sau folosindu-se de metodele aParte descoperite 9i

imbunltIlite trePtat in decursul timpului.
Mircea Eliade subliniazl ideea ci tehnicile arhaice

ale extazului sunt acel complex de practici aflat la teme-


