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CuvAnt inainte

Au venit odati nigte jurnaligti la o bltrAni care impli-

nise suta de ani (se intimpla asta in Ucraina). BltrAnica -
o ftnAmi de om; avea deja strinepoEi, trecuse prin rizboi,

prin foamete 9i prin toate urmlrile destrlmirii U.R.S.S.

Jurnaligtii au inuebat-o care e amintirea cea mai vie care

i-a rimas dupi un secol atit de bogat in evenimente. Bi-
trAnica a izbucnit in plins gi a rispuns: ,,Cind m-a lisat

-1
birbatul. $tigi ce dureros este!" Or, sogul ii lisase pe ea 9i

pe copii cu gaizeci de ani in urmi!
Despirgirea de omul it''bit este una dintre situagiile

cele mai grele din viaga noastri. Iar suferin[a aceasta ne

condamni la singuritate. $i putem suferi - aga cum ara-

ti exemplul bitrinei - vreme nelimitati. Nu este cazul si
sperim ci durerea va trece singuri,sau ci timpul o si o

vindece. Vindecarea noastri de noi depinde. Cine o si ne

ajute ?

'Aici, spre deosebire de boala fizici, nu te pogi lisa

pe mAna doctorilor, care'si-gi pun[ un diagnostic precis

9i sl-gi prescrie tablete 9i injec,tii. Partea fundamentali a

efortului ne revine aici chiar noui. $i este vorba de ceva

nevizut. $i durerea e mai puternici decAt ceaftzicd....
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Problema tipicl a omului care rrece prin durerea des-

pirgirii esr€ aceea ci nu reugegte sI priveasci situagia tn
mod obiectiv, lucid. El este chinuit nu atAt de imposibi-
litatea de a fi impreuni cu omul drag, cAt de diverse obse-
sii, cum ar fi.:

- este ,jumitatea" mea unici, niciodatl n-o si mai pot
iubi A$A pe cineva;

- nimeni n-o si mI mai iubeascl vreodati, nimeni nu
are nevoie de mine;

- nu o si pot trli singur(i);

- eu sunt vinovat(i) penrru tot si orice relagie ag avea

pe urml, tot o s-o stric;

- de toate este vinovar (i,,) el/ea, eu sunr o victiml ino-
centl si nu pot face nimic;

- viaEa mea ya fi acum lipsiti de sens.

insinitosirea incepe prin invingerea acestor gAnduri
false. CAnd omul, in urma efortului congtient pe care l-a
depus in acesr sens, dobAndesre sau redobAndegte viziu-
nea lucidi asupra lucrurilor obie ctivul urmitor esre cel de
a trage lnvltiminte din situagie, penrru a evita reperarea
ei in viitor. TbecAnd in mod corecr prin aceasti incercare,
putem si ne cunoagtem mai bine pe noi ingine, sL ne ma-
turizim, si scipim de,,dependenta de dragoste" - in ge-
neral, sL devenim oameni mult mai bine pregitigi penrru
dragoste 9i pentru viaga de familie.

Nu are rosr si ciutim sursa durerii in corpul fizic. Aga-
dar, existl sufet, existi. dragoste? Adeseori, tocmai in si-
tualia despirEirii omul refecteazi pentru prima dati la
sufetul sIu.

Pentru a vI ajuta si ,,faceri lumini in voi ingivi 9i si
depfuigi criza despirtirii, recurgem la doui domenii ale

CUM SA DEPA$IM DESPARTIIII

cunoagterii: cel care tine de psihd
cregtinismul ortodox. ,

in psihologie existl multe p{
in componenga denumirii aced
psyche (,,sufet"), unele dintre cm{
geleg sufetul omenesc gi adaer$i
existenga lui. De aceea, avem ne{
ingi despre sufet care .rt. *prt{
dox. Aceasti gtiingi, ce ar putca &
todoxi", posedi cunostingele prtl
sufetului. Ea gtie din ce cregrc t
se stingi. Ea expliclpricinile evcd
reprezinti nigte lecgii pentru s'fq

De aceea, in cartea noastri hl
trebiri legate de crahul relaf ilord
psihologi, cit gi preogi - gi printrcl
vitat si participe la proiect unii e 

{
sau o anumitl erudiEie in domol

Aceasti carte nu este una ob{
cunoscut termenul liue joumdl (E
voastri este o carte vie. Discugiihq
pe care vi le propunem aici au fr
pe un site dedicat acestui scop (1n
mai de anverguri si cel mai de I
despirqirea de omul drag, la depq
vorgului. in toEi anii de existenfla
mite mii de aprecieri recunosc&
lor pe care discutiile acestea i-aui
prejurlrile despirgirii gi au fost I
adevirate, ale ciror autori au pril
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nlui care trece prin durerea des-

t rEusqte si priveasci situagia in
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ceunicl, niciodatl n-o si mai pot

nei iubeasci vreodati, nimeni nu

flnru tor 9i orice relaEie ag avea
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hmerie, pentru a evita repetarea

tod corect prin aceastl incercare,

iiei bine pe noi insine, sL ne ma-

\rcndenga de dragoste" - in ge-
hmult mai bine pregitigi penrru
lcfamilie.
lsrsa durerii tn corpul fizic. Aga-
pgoste ? Adeseori, tocmai in si-

flec.eazi. penrru prima dati la
iL"
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CUM SA DEPA$IM DESPARTIREA DE OMUL DRAG

cunoagterii: cel care gine de psihologie gi cel care gine de

crettinismul ortodox.

in psihologie existi multe gcoli gi curente diferite . Degi

in componenga denumirii acestei gtiinge intri cuvAntul

psyche (,,sufet"), unele dintre curentele psihologice nu in-

geleg sufetul omenesc 9i adeseori nici micar nu cred in

existenga lui. De aceea, avem neapirati neyoie de acea gti-

ingi despre sufet care este cuprinsl in cregtinismul orto-

dox. Aceasti gdinEi, ce ar putea fi numiti,,psihologie or-

todoxi', posedi cunogtinfele privitoare la legitigile viegii

sufetului. Ea gtie din ce cregte dragostea 9i ce o face sl

se stingi. Ea explici pricinile evenimentelor exterioare, ce

reprezinti nigte lecgii pentru sufet.

De aceea, in cartea noastri la foarte importantele in-

trebiri legate de crahul relagiilor de dragoste rlspund atAt

psihologi, cit gi preogi - gi printre preogii pe care i-am in-

virat siparticipe laproiect unii au diplome de specialitate

sau o anumiti erudigie in domeniul psihologiei.

Aceasti carte nu este una obignuiti. Pe lnternet este

cunoscut termenul li.ue journal (lit. ,jurnal viu'). in faga

voastri este o carte vie. DiscuEiile cu preo[i gi cu psihologi

pe care vi le propunem aici au fost Postate pe Internet,

pe un site dedicat acestui scop (perejit.ru). Acesta este cel

mai de anvergurl gi cel mai de succes proiect privitor Ia

despirgirea de omul drag, Ia depigirea infidelitigii sau di-

vorgului. in toqi anii de existengi a proiectului au fost pri-

mite mii de aprecieri recunoscitoare din partea oameni-

lor pe care discugiile acestea i-au ajutat si deplgeasci im-

prejuririle despirgirii gi au fost publicate mii de istorii

adevirate, ale ciror autori au primit pe site-ul nostru, la

trt
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randul lor, aprecierile celor ce au triit sau trliesc;i ei o si-
tuagie de acest gen.

Ceea ce vi s-a intAmplat nu esre ceva unic. Despirgirea
de cel drag este o experienEi prin care rrece aproape 6eca-
re om, gi probabil ci existl cazurimult mai grave decAt al
vostru. Unele istorii le putegi citi in aceasti carre.

Pe baza experienrei lucrului cu sure de mii de oameni
de pe site-ul perejit.ru, por spune ci aceasti carte o sI vi
ajute in mod sigur. Daci vegi face eforrurile descrise in
aceasti carre, vI vegi mira cit de rapid ;i cu cAt folos veEi
putea depigi ceea ce s-a intAmplat.

PLEACA

Adevlrata dragoste nu
stare ce nu se curmi
moarer nici cAnd ffece lrc
daci este adevirati - nu

$i atunci, cum se face

mentele se ricesc gi omul
se indoiasci. de sen

dragostea lui s-a dus ?



triiesc gi ei o si-

,unic. DespirEirea

aproape fieca-
mai gf,ave dectt al

carte.

de mii de oameni

carte o sivl
descrise in

g cu cAt folos veEi

UNDE
PLEACA ONEGOSTEA?

Adevlrata dragoste nu e un simplu sentiment. Este o

stare ce nu se curmi niciodatl. Se spune ci nici cind omul

moare, nici cAnd ffece pe lumea cealaltl, dragostea lui -
daci este adevirati - nu moare, ci rimfure cu el.

$i atunci, cum se face ci,in realitate vedem cum senti-

mentele se ricesc 9i omul care credea ci iubegte incepe sI

se indoiasci de sentimentele sale sau chiar devine sigur ci
dtagostea lui s-a dus ? .



Dragostea nu pleaci

PSIHOLOG IRINA KARPENKO

Probabil cI pe mulgi i-a lovit in viagl un astfel de ne-
caz. Unii au rrecur prin asta la prima rinerete, algii - la vAr-
sta maturitlgii, insi togi simt pini acum, cAnd igi amintesc,
durere, sentimentul dureros al singurltigii gi, poate, dorul
de dragostea pierdutl gi de omul cAndva iubit. Unii nu-
tresc resenrimenre, nepricepAnd de ce li s-a intAmplat asta

tocmai lor, de ce i-a provocat o as€menea durere celilalt.
CAnd ne amintim de dragostea noastri, oricirui om -

indiferent cI esre fericit sau nefericit in ea - cel mai mult
ii place, probabil, inceputul dragostei. Cele mai curate cli-
pe, cAnd ne-am privit in ochi pentru prima dati, prime-
le intAlniri, uimitoarele momenre de deschidere recipro-
ci. Minutele, orele, zilele, slptimAnile, lunile, Ia unii chiar
anii de incredere, de uimitoare apropiere, cAnd il perce-
pem pe celllalt drept cea mai neobignuiri, cea mai irezis-
tibill persoanl.

Si, deodati, acesr senriment uimitor dispare. De o par-
te sau de amAndoul, in locul increderii, aproape divinizi-
rii celuilalt, vine o perspectivl foarte lucidi, ca sl folosesc
un euGmism, asupra celui pe care il consideram ,jumita-

culr sA orpA$IM DESPARfTRL{rx

tea" noastrl. La lnceput vine coffGE
lor, defectelor, dependentelor, punc:l
afteptate ale celuilalt. Apoi, deodari r

solut limpede a faptului cI respecdrr

pur 9i simplu obisnuit, ca rogi ceibhi
mite privinge are mari neajunsuri.

$i uite cl. fird, si bigim ds 5semi r

divinizarea celuilalt ffece, gi riminc;l
nali 9i negativi. incetim si-l mai rcd
ru noi el este deja ori ceva de neinfda
ceya cu semnul ,,minus". Ne inchidca

noastre ca in niste dulapuri, 9i dragu
acel moment, celilalt descoperi sulin
simte atAt de confortabil in c6.mpuld

Eu mi loyesc adeseori de plingcri
partea femeilor. in aceste plangeri ri
tivul cI birbatul iubit nu e deloc afl,
justificat nicidecum nidejdile puse h,
el si-i aduci trandafiri sau pAine dc lr.
acasi bolnav si beat.

Daci la inceput a existat accepanEr

plu pentru ci el existi, penrru ca eF
intrl brusc intr-o akl. fazi, a relagici I

pem pe celilalt pornind de la ceea c
de Ia felul cum rispunde a;teprarilo
tre . Tocmai aici e pragul dincolo de ce

existi.

Eu, ca om care a trecut 9i el prin q
cAnd am deja patruzeci gi opr de ani
rea: ce ingelegem prin cuvAntul "dr€

t110
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hrit in viati un astfel de ne-

hprimatinerege, algii - lavAr-

$niacum, ctnd i9i amintesc,

al siqguritigii ;i, poate, dorul
omul cAndva iubit. Unii nu-

de ce li s-a intlmplat asta

o asemenea durere celilalt.
noastri, oricirui om -

nefericit in ea - cel mai mult
dragostei. Cele mai curatq cli,

i pentru prima dati, prime-
de deschidere recipro-

siptiminile, Iunile, Ia unii chiar
apropiere, cand il perce-

mai neobignuiri, cea mai irezis-

uimitor dispare. De o par-
increderii, aproape divinizi-

ivi foarte lucidi, ca si folosesc

pe care il consideram ,jumita-

CUM SA DEPASIM DESPARIIR.EADE OMULDRAG

tea" noastri. La inceput vine constatarea particularitigi-
lor, defectdlor, dependengelor, punctelor slabe, reactiilor
afteptate ale celuilalt. Apoi, deodati, apare congtiinga ab-

solut lirnpede .a faptului ci respectivul nu numai ci este

pur gi simplu ob\nuit, ca to,ti ceilalgi, ci poate ci in anu,

mite privinge are rnari neajunsuri.

$i uite cL farl si bigim de seami orbirea noastri sau

divinizarea celuilalt trece, gi rimAne perceperea lui ragio-

nall gi negativl. lncetim sl-l mai vedem pe cehlalt, pen-

tru noi el este deja ori ceva de neinEeles; de neprevizut, ori
ceya cu semnul ,,minus". Ne inchidem in resentimentele

noastre ca in nigte dulapuri, gi dr.agosteapiruti dispare. in
acel moment, celilalt descoperi subit ci nici el nu se mai
simte atit de confortabil in cAmpul relagiei noastre.

Eu mi lovesc adeseori de:plAngeri foarte similare din
partea femeilor. in aceste plingeri risuni de obicei mo-
tivul ci blrbatul iubit nu e deloc a$a.cum pirea, ci nu a

justificat nicidecum nidejdile puse in el. SoEia agteapti ca

el si-i aduci trandafiri sau pAine de la magazin, iar el vine

acasibolnavgi beat. l

Daci la inceput a existat acceptarea celuilalt pur gi sim-

plu pentru ci el exisci, pentru ci este cu tine, pe urmi se

inui brusc intr-o eltlfar;d, a relagiei. in..p.m si-l perce-

pem pe celilalt pornind de la ceea ce face el pentru noi,
de la felul cum rispunde agteptirilor ;i cerinEelor noas-

tre. Tocmai aici e pragul dincolo de care dragostea nu mai

existl.

Eu, ca om care a trecut si el prin ata ceya, vreau acum,

cAnd am de)a pauuzeci gi opt de ani, si imi pun intreba-

rea: ce ingelegem prin cuvAntul ,,dragoste"? Ce anume se

l1t0
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duce? Imi amintesc minunatele cuvinre pe care le-au spus

cu privire la dragoste Mitropolitul Antonie al Surojului
si Paisie Aghioritul. $i cAnd comparim definigiile acesro-

ra cu dragostea noastri, adeseori descoperim cu uimire ci
ceea ce numim noi,,dragoste" seamlnl mai mult a orbire.
De obicei,ln noi nu esre adevirata dragoste, ca disponibi-
litate de a-l accepta pe celilalt integral, de a face eforturi
pentru aJ ingelege 9i a-l ierta, penrru aJ ajuta si se schim-
be 9i pentru a ne schimba noi ingine.

Noi am vrea ca dragostea noastri si fie numai bucurie,
numai emotii plicute, numai,,cadouri". Dar, iati, mi uit
in jur gi vld printre prie tenii mei foarre pugine familii feri-
cite. Iar toate perechile fericite, care triiesc armonios im-
preuni de multi vreme, se preguiesc, se iubesc, se ingeleg

9i se accepti reciproc, au rrecut cu bine prin toate crizele -
dar acesti oameni depun eforruri zilnice penffu asta. Toc-
mai de aceea dragostea lor esre autenrici.

De aceea, cAnd revin la intrebarea: ,,De ce se duce dra-
gostea?", zic .Eu nu cred ci dragostea poate si se duci...
daci e dragoste."

Altceva se duce, ;i trebuie si refectim: Ce se intAmpli
cu tine insugi? Cum si ne iubim pe noi ingine? Si cum si
invigim si il iubim pe celilalt?

Nu vi gribigi si
sentimentele

PROTOIEREUIGOR

Dar a existat, oare, cu adevlrat
Adici a fost cu adevirat dragostc

luat drept dragoste ? linegi mine
tri lntA]nire cu Romeo, eroul

tAnlr nefericit, ce igi jelegte

fatapentru care Romeo este atAt

lntAlnirea cu Julieta il agteapti in
NeintAlnindu-gi in viagi

inclinat clteodati si confunde

ce arraclie, fiindci vrem foarte

bigi - cAteodati vrem asta atit &
si ne convingem pe noi inqine ci
Aici n-ar trebui si ne gribim, cisi
hmuri lucrurile - dar tineregea

lnclinari si se gribeasci.

Am avut de multe ori prileiul
rilor sogi despre faptul ci lui/ei ii c
triiasci alituri de celilalt, fiindci
loc". ,Dar inainte o/il iubeai!'

!
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