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Despre autor

r. Caroline Myss este autorul best-sellerului ,Anatomia
@ spiritului“ si ,De ce nu se vindecd oamenii §i cum pot sa
o faca“, dar si un pionier si conferentiar international in domeniul
medicinei energetice si al constiintei umane. Din 1982, lucreazi ca
medic intuitiv: o persoand care ,vede“ boala in corpul unui pacient,
prin mijloace intuitive. Specialitatea ei este sd ajute oamenii sd in-
teleagd motivele emotionale, psihologice si fizice pentru care in or-
ganismul lor apare o boald. De asemenea, a lucrat cu Dr. C. Norman
Shealy, fondator al Asociatiei Americane de Medicind Holisticd,
predand metode de diagnosticare intuitivi. Impreund, au scris lu-
crarea Crearea stdrii de sandtate: Reactiile emotionale, psiholo-
gice si spirituale care promoveazd sandtatea §i vindecarea.
Caroline triieste in Oak Park, Illinois.

Pentru informatii referitoare la celelalte cirti ale lui Caroline
Myss, casetele audio si video si seminariile autoarei, vizitati site-ul
acesteia, www.carolinemyss.com.
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Capitolul Unu

RANOLOGIA*
SI FOCUL VINDECATOR

a sfarsitul primaverii lui 1988, am ajuns la Comunitatea
})ﬁA Findhorn, din nord-estul Scotiei, ca sa tin un seminar de
vindecare. La acel punct din cariera mea, oamenii care veneau la se-
minariile mele tindeau si fie dintre cei aflati in cdutarea vindecarii
personale. Ei asteptau de la mine, ca medic intuitiv, si le facilitez
direct vindecarea, ficandu-le o citire a stirii personale i stabilin-
du-le o schemi de tratament. (In prezent, seminariile mele sunt po-
pulate la scard largd de oameni care se bazeaza pe ei ingisi, care vor
sd invete cum sd-si dezvolte intuitia, invitand si ,vorbeasca pe limba
chakrelor i astfel, sd se vindece pe ei si vietile lor - sau de profesio-
nisti care cautd sd invete cum si-i ajute pe altii sa se vindece.)

* Ranologia (Woundology in limba engleza, in original) este un
cuvant inventat de citre autoare, pentru a numi acel simptom/boala care
se manifesta la oamenii care isi folosesc ranile/traumele/evenimentele
nefericite din viatd/supdrdrile pe care le trdiesc, pentru a-i manipula pe
ceilalti, pentru a provoca simpatia si compasiunea, pentru a obtine pu-
tere asupra celorlalti, pentru a-i putea conduce si pentru a li se permite
sd actioneze intr-un mod dezagreabil si si fie iertati. Este vorba despre o
formad mai limitatd a ceea ce autoarea numeste Sindromul Tapului Ispa-
sitor’ (Scapegoatology), prin care lumea intreagd, soarta, ghinionul, i
aproape toti oamenii sunt de vind pentru ceea ce i se intimpld persoanei
respective. Ranologia se refera la faptul ca persoana bolnavi cere si fie
compensata de catre ceilalti pentru ranile sale, prin faptul ca acestia le
accepta cererile si pretentiile, ii lasa s faca ce vor, isi manifestd simpatia
aproape in orice forma cu putintd si le iartd esecurile si greselile. N. Ed.
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Desi eu personal nu sunt o vindecitoare, am fost bucuroasi
sd-i ajut, desigur, in mésura capacitatilor mele. Citirile mele le con-
firmau deseori suspiciunile, intelegerile sau intuitiile pe care deja
le aveau despre ei insisi si despre schimbarile pe care trebuiau si le
faca in vietile lor. Uneori, aceste citiri initiau un proces liuntric de
vindecare fizicd §i spirituald. Chiar si asa, la acel moment, partici-
pantii la seminariile mele si eu am simtit cu totii ca suntem pe calea
cea bund. La urma urmei, vindecarea si sinitatea devenisera prin-
cipala preocupare a culturii holistice, sau a culturii congtiintei - dar
si centrul vietii mele. Aproape toate persoanele pe care le cunos-
team, profesional sau personal, vorbeau fie despre dorinta de a de-
veni vindecitor, fie despre nevoia unui vindecitor, fie ci se aflau pe
punctul de a merge la un alt vindecitor, sau credeau cd sunt menite
sa devina vindecatori, imediat ce isi vor incheia propria vindecare.

Mi-a facut plicere sa caldtoresc in jurul lumii si sd cunosc oa-
meni devotati spiritual, care aveau nevoie de mine la fel de mult cat
aveam si eu nevoie de ei - si astfel, am ajuns s indragesc in mod
deosebit Findhorn, o comunitate de aproape trei sute de oameni,
care traiesc impreuna o viatd organicd, in cooperare si cu respect
pentru toate caile spirituale. Unii dintre membrii comunitatii tra-
iesc intr-un hotel fermecitor, transformat dupa tendintele incepu-
tului de secol, altii si-au ficut resedintele intr-o zona frumoasi de
parc, pe langd Findhorn Bay. Frumusetea aspra a reliefului muntos
scotian, combinatd cu preocuparea spirituald a comunitatii, fac din
Findhorn unul din cele mai atractive locuri. De fiecare data cand
merg acolo, se pare ca primesc o incdrciturd energetica speciald,
rezultatul fiind niste revelatii deosebite, iar aceasta vizita din 1988
nu a facut exceptie de la reguld. De data aceasta, insa, revelatia a
venit intr-un mod destul de improbabil.

Inainte si incep seminarul de o siptiman, am aranjat si iau
pranzul cu draga mea prietend, Mary.
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Ajungand mai devreme in sala unde luam masa, m-am ala-
turat sa iau ceaiul cu doi domni. Mary a intrat un pic mai tarziu si
cand s-a apropiat de masa noastrd, am prezentat-o tovarasilor mei.
Tocmai intinsese mana sa-i salute, cand alt membru al comunitatii
Findhorn, Wayne, a venit spre ea si a intrebat:

,Mary, esti ocupatd pe opt iunie? Avem nevoie de cineva care
sd insoteascd un oaspete care vine la Findhorn, pe acea datd.“ Tonul
raspunsului lui Mary a fost pe cit de revelator, pe atat de lung:

,Pe opt iunie? Ai spus, opt iunie? Sufocata de furie si de res-
pingere, a continuat, ,In nici un caz! Pe opt iunie este intilnirea
grupului meu de sprijin in cazuri de incest - §i pentru nimic in
lume, pentru absolut nimic n-as lipsi de la acea intalnire! La urma
urmei, noi ne bazdm unii pe altii. Noi, victimele incestului, trebuie
sd fim unii 1anga altii. Adica, pe cine altcineva mai avem?*

Mary a mai continuat o vreme, dar asta este tot ce pot eu
sda-mi aduc aminte exact. Am fost captivatd de spectacolul declangat
instantaneu de o simpld intrebare despre programul ei. Wayne
abia dacd a bigat in seama rdspunsul ei, i-a multumit si a plecat, eu
insd eram uluitd. Mai tirziu, pe cind Mary si cu mine luam pranzul,
am intrebat-o despre comportamentul ei:

,Mary, de ce, atunci cand ai rispuns la intrebarea lui Wayne
despre programul tdu, a trebuit sd le spui tuturor celor trei barbati
¢4 ai fost victima unui incest ca fetitd, cd incd mai esti furioasd pen-
tru acest lucru, cd esti furioasd pe toti barbatii in general si cd inten-
tionai sd controlezi atmosfera conversatiei cu furia ta? Tot ce te-a
intrebat Wayne a fost: ,Esti ocupatd pe opt iunie?”, iar ca raspuns,
tu le-ai oferit acestor trei barbati o ora de terapie in miniaturd. Un
simplu da sau nu era mai mult decit suficient.”

Mary m-a privit ca si cum as fi tradat-o. Corpul i s-a intepenit
si accentud cuvintele pe un ton rece si defensiv:

»Am rdspuns in acel fel, pentru cd sunt o victimd a incestu-
lui.“ S-a dat inapoi de la masa, a incetat s3 manance si si-a aruncat
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servetelul peste farfurie, indicand cd pranzul nostru impreuna se
incheiase. Desi nu mi-am dat seama pe moment, la fel se intim-
plase si cu prietenia noastra.

,Mary, scumpo,” i-am raspuns, inmuindu-mi oarecum tonul,
Lstiu ¢d esti o victimd a incestului, dar ce incerc si inteleg este de ce
ai considerat necesar si le spui povestea ta la doi straini si lui Wayne,
cand tot ce a vrut el si stie a fost dacd puteai sa il ajuti pe opt iunie.
Aivrut ca acesti barbati sa te trateze intr-un anume fel sau sa-ti vor-
beasca intr-un anume fel? Ce te-a ficut si-ti expui ranile pe masa, la
sapte secunde dupi ce i-ai cunoscut?“

Mary mi-a zis cd, pur si simplu, eu nu inteleg, pentru ci nu
am trecut prin ceea ce a indurat ea i numeroase alte victime ale in-
cestului, dar cd se asteptase de la mine, ca prietend, sa am mai multd
compasiune. I-am raspuns cd lipsa compasiunii nu avea nimic de a
face cu ce o intrebam eu.

Am simtit separarea energiilor intre noi, intrucit am inteles
€4, pentru ca prietenia noastra sa continue, era nevoie sa ,vorbesc
despre rani“ cu Mary, sa merg dupa niste reguli foarte precise, care
se aplicd unui ,prieten adevarat* si sa tin minte intotdeauna ci ea
se defineste printr-o experienta negativa.

Pe langa istoria ei dureroasi din copildrie, Mary mai avea si
o serie de antecedente de boli cronice. Mereu suferea de cite ceva
- in unele zile Ia nivel emotional, alteori la nivel fizic.

Desi era draguta si intotdeauna gata si-si ajute prietenii,
agrea mult mai mult compania oamenilor care avuseserd si ei parte
de copilirii abuzive. In acea zi, Ia prinzul nostru, mi-am dat seama
cd Mary avea nevoie si fie cu oameni care vorbeau aceeasi limba si
impdrtiseau aceeasi gandire si aceleasi comportamente. Imediat
am inceput s ma giandesc la aceasta atitudine ca la ,ranologie®.

De atunci, am fost convinsi cd, atunci cand ne definim pe noi
ingine prin rdnile noastre, ne impoviram i ne pierdem energia fi-
zicd §i spirituald si ne expunem Ia riscul imbolnavirii.
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In acea zi, m-am simtit de parca as fi fost catapultata din cul-
tura inconjuritoare, vindecatoare din Findhorn §i din miscarea gen-
erald de constiint - si as fi privit-o din afard. Desi nu observasem
mai inainte acest model de gandire si de comportament la Mary sau
la oricine altcineva, chiar a doua zi, lucru curios, la seminarul meu a
avut loc o versiune in miniaturd a incidentului cu Mary.

Ajunsesem cu doudzeci de minute mai devreme, ca sd imi
pregitesc prezentarea i am observat o doamna stind singurd. M-am
asezat langa ea si am intrebat-o:

_Cum vi cheami?” Asta e tot ce-am intrebat. Fird macar sa
se uite la mine, ea a raspuns:

_Sunt o victimi a incestului, dar acum am cincizeci si sase de
ani si am trecut peste acea trauma. Am un grup de sprijin minunat
si ne intdlnim, mai multi, cel putin o data pe siptiméand, ceea ce
cred ci este esential pentru vindecare.* Incd nu-mi spusese numele
sdu, asa cd am intrebat-o din nou:

,Si cum vi cheamd?* Dar ea tot nu mi-a raspuns direct.

Pirea a fi nducd. Am avut senzatia ca se pregatise de mult
timp si spuni ceva in public, iar acum, cand i se ddduse posibilita-
tea, nu mai putea si aud4 nici o intrebare care nu avea legatura cu
programul ei. In loc sa-mi spund cum o cheama, ea mi-a spus cat de
mult ii plicea sd vind la seminarii ca ale mele, pentru ca aici erai
liber sd vorbesti despre trecutul tu, iar ea spera cd voi da oamenilor
ocazia si-si spund povestile personale. [-am multumit si am plecat
din incipere, avind nevoie de citeva momente si ma reculeg.

N-a fost o coincidentd sa cunosc aceastd femeie, a doua zi
dupi incidentul cu Mary. Eu cred cd am fost indrumata sa acord
atentie modurilor in care ne asteptdm si ne vindecam vietile - prin
terapie si prin grupuri de sprijin.

Am vizut cd atit de multi oameni aflati in mijlocul unui , pro-
ces“ de vindecare se simt, in acelasi timp, blocati. Ei se straduiesc sd
se confrunte cu ranile lor, lucrand constiincios ca sa dea un sens
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experientelor si traumelor groaznice din trecut si practicind inte-
legerea cu compasiune a altora, care impartasesc propriile réni.
Dar ei nu se vindecd. Si-au redefinit vietile in jurul propriilor rdni
si al procesului de a le accepta. Ei nu lucreazi ca si depdseasci aces-
te rani. De fapt, ei sunt blocati in propriile rani. Acum, avertizatd
sa-i aud pe oameni vorbind despre ranologie, cred ca mi-a fost dat
sd pun sub semnul intrebdrii presupunerile pe care eu si multi altii
le sustineam cu mare drag - mai ales presupunerea cd oricine care
este ranit sau bolnav isi doreste recuperarea totald a sinatitii sale.

M-am simtit ca si cum mi s-ar fi dat o pereche de ochelari
magici, cu care sd vid dincolo de comportamentul studentilor de la
seminariile mele. Curand, am aflat ci limbajul ranilor era vorbit si
in afara Findhorn-ului. Oamenii de peste tot confunda valoarea te-
rapeuticd a exprimdrii personale cu permisiunea de a-i manipula
pe altii cu ranile lor. In loc si-si priveascd dezvelirea propriilor
ranilor ca pe o etapa timpurie a procesului de vindecare, ei isi folos-
esc ranile pe post de drapel si grupurile drept familii si natiuni.

Oare cum am ajuns la un astfel de impas? Cu ceva mai mult
de o generatie In urmd, societatea noastrd era una in care oamenii
aveau dificultdti in a-§i exprima pana si cele mai inocente nevoi psi-
hologice si emotionale. Astizi, oamenii isi poartd cele mai adanci
rdni pe epoleti, ca pe o insignd rosie de curaj.

Cum am ajuns la acest punct? Ca s explic, trebuie s merg
un pic mai mult inapoi in trecut.

<> DESCHIDEREA <=~

Am inceput sd lucrez ca medic intuitiv in 1983, cind am cdpa-
tat capacitatea sa simt boala la alti oameni. La acel moment nu
aveam nici un fel de pregdtire ca profesionist in sindtate, dar eram
partener la o editura care publica lucrdri despre constiintd, sdnatate
si medicind alternativa sau complementar. Compania publica de la
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relatari despre vindecare la prima mand, ale persoanelor, pind la
ciirti ai unor autori cu o orientare mult mai stiintifica, prezentand
cercetdri si descoperiri de tratamente medicale, pe atunci consider-
ate alternative. Acei ani ca editor si medic intuitiv m-au instruit in
moduri care se completau atat de bine, incit acum simt ca aceastd
edificare personald trebuie sa fi fost dirijatd de o fortd superioara.

Nenumdratele manuscrise pe care le primeam, care conti-
neau istorii personale, dezvaluiau profunzimea fricii pe care o simt
oamenii atunci cind se confruntd cu o boald letald. Dar multe is-
torisiri mai dezviluiau, pe de alta parte, si puterea spiritului ome-
nesc de a cataliza un proces de vindecare ce poate recupera forta vi-
tala, poate da un inteles bolii si poate vindeca boli aparent cronice
sau mortale. Din cind in cind, dideam peste manuscrisul vreunui
pacient care pierduse lupta pentru viata fizicd, dar castigase o li
niste interioard - un sentiment de implinire a acestei vieti §i 0
acceptare a urmdtoare etape: moartea corpului.

Lainceputul anilor 80, cultura noastri era flimanda de vinde-
care si in ciutarea experientei sau stdrii mentale care ar initia un foc
vindecitor. Cind am inceput sd fac seminarii, in 1984, domeniul vin-
decirii alternative stabilise un vocabular nou pentru vindecarea psi-
hologica si emotionala. Oamenii vorbeau deschis despre sanatatea
lor fizicd, mentali si spirituald. Impartasirea detaliilor istoriei per-
sonale devenise ceva obisnuit, iar experientele de incest, molestare
si abuz din copildrie erau discutate in mod deschis. Granitele so-
ciale care inainte restrictionau nivelul acceptabil de schimburi so-
ciale s-au dizolvat intr-o noud formd, de intimitate instantanee.

Acest nou fel de intimitate s-a dezvoltat din cultura terapeu-
tica a anilor *60. Inainte de anii ’60, secretele de familie, informa-
tiile financiare, afiliatiile politice, dificultatile profesionale si bar-
fele despre cine avea o aventuri cu cine erau toate considerate in-
formatii ,intime*, impartagsite doar membrilor familiei si priete-
nilor foarte apropiati. Chiar si s intrebi pe cineva cu ce candidat a
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votat la presedintie era considerat a fi o intrebare extrem de per-
sonald. Nu se discutau usor astfel de subiecte nici printre cunoscutii
foarte vechi, de incredere: Inainte de anii ‘60 ne lipsea vocabularul
pentru a impdrtdsi cu altii continutul cel mai intim al vietilor noas-
tre emotionale. Nevoile emotionale personale inci nu fuseseri in-
troduse in cultura noastra generald. Inci nu ne simteam conforta-
bil sd ne exprimam experientele psihologice interioare si se consi-
dera, in general, cd nevoile noastre fizice $i emotionale elementare
erau satisficute dacd ne ingrijeam de responsabilititile noastre de
serviciu si de familie. Mai mult decat atat, inainte de anii ‘60, socie-
tatea in general 1i privea pe cei care cereau ajutorul unui psihiatru
ca fiind bolnavi mental. !

Chiar in 1972, dezviluirea ci un candidat vice-prezidential -
partenerul lui George McGovern, Thomas Eagleton - ficuse psiho-
terapie a fost un motiv suficient pentru a-1 elimina din cursa. Notiu-
nea de a lucra terapeutic cu o traumai era incd nefamiliar, asa ci
oamenii percepeau orice stres mental ca fiind o boala mentala. Le
era fricd de cotloanele mai retrase ale mintii si ale inimii si prea pu-
tini le explorau de buni voie. Cei care totusi o ficeau dobindeau
reputatia de rebeli, excentrici, mistici, pustnici sau proscrisi sociali.
Majoritatea oamenilor nu se atingeau de fortele lor interne, ci trai-
au in siguranta presupunerii cd, daca partile exterioare ale vietii lor
erau stabile, mintea si inima lor va atinge un nivel de satisfactie in
mod natural.

Era terapeuticd a dat nagtere unei dimensiuni cu totul noi in
gandire. Ea a deschis lumea interioara din spatele ochilor nostri.
Cu fiecare pas pe care l-am ficut spre interior, s-au ivit noi perceptii
despre noi ingine, care au depdsit granitele pazite care de mult
timp ne inconjurau emotiile si psihicul. Conceptul conform caruia
,Noi ne cream propria realitate” parea sd fi aparut in uzul popular
ca din senin.
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Ideea electrizantd ci am avea un soi de putere personala spi-
rituald suprema a pus stipanire pe imaginatia oamenilor, iar res-
ponsabilitatea de sine a devenit un nou cuvant de putere. Am apli-
cat aceste credinte, in toate aspectele vietii noastre. In mod special,
am inceput si le aplicim la procesul de vindecare.

Oamenii au devenit deosebit de dornici sd ,ia pozitie si sa
proclame“ nu doar ci sunt bolnavi, ci si ¢4 sunt responsabili pentru
boala lor, ca si cum acest act de curdtare publica continea in sine
vreun fel de putere care ar garanta o trecere sigurd la sanatate. La
propriile mele seminarii si la altele la care am asistat, unul dupa
altul, oamenii descriau o boala anume §i apoi addugau: ,Stiu ca
sunt rispunzitor pentru ea‘. Dacd altd datd era tabu sa vorbesti
despre emotii in public, acum aceasta era o conditie pentru vinde-
care. Alimentati de notiunea ca la baza bolii lor fizice se afla o rana
emotionald pe care o triiserd anterior, oamenii plonjau in vietile
lor interioare, hotirati s exorcizeze orice amintire, gind sau atitu-
dine negativi. Daca ar fi reusit sa descuie acel impuls emotional
profund si secret, sau si se elibereze de acea experientd negativa
din copilirie, ei credeau ca sistemul lor biologic va rispunde siii va
recompensa cu o sinitate completd. Aproape toatd lumea pe care
am cunoscut-o in timpul acelor ani era convinsa cd pentru o recu-
perarea completd a sindtitii, nu era nevoie decat de o introspectie
psihologici in interior. Destul de surprinzator, toti participantii la
seminar care treceau prin acest ritual spontan de confesiune publi-

ci striluceau de entuziasm si sperantd. Uneori, dacd povestea lor
era extrem de spectaculoasi, confesiunile erau urmate de aplauze.

Si eu, la fel ca si ceilalti participanti la seminar, credeam ca

psihicul detine cheia spre vindecare fizici. Eram convinsa cd o pu-
tere interioard continea combustibilul de care aveam nevoie ca sa
ne reorganizim biochimia si sd ne reconstruim corpurile. Cateo-
dati, cite cineva care reusea si-i trateze o boald - i care nu doar
ficuse boala sd se retragd, ci reusise efectiv o vindecare completa -
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obtinea un statut aproape de celebritate la seminarii. In timpul
pauzelor, toti se strangeau in jurul autovindecatorului si intrebau:
,Ce-ai facut ca s te vindeci?* Ascultam si eu, dornica s invit din
vreun tratament extraordinar, vreo schemd de nutritie sau de psi-
hoterapie care ar putea asigura un remediu.

Autovindecitorii acordau credit unei serii vaste de factori,
printre care schimbdri in alimentatie, terapie prin vitamine, bai cu
namol, hipnoza, amintirea vietilor trecute, exercitii, antrenamente
corporale si curitirea colonului.

Insi cel mai des, ei prezentau detaliat tratamente care ajutau
corpul, mintea si sufletul impreuna. Indiferent de tratamentul sau
de programul alimentar pe care il descriau, cel mai de pret dar al
autovindecatorilor era speranta pe care o diadeau restului grupu-
lui. Cei care reusiserd sd se insdndtoseasca erau considerati dovada
vie ca eforturile individuale de autodescoperire si vindecare, frec-
ventarea seminariilor, cititul de carti si a invita s ne exprimdm
profund erau metode care dideau rezultate.

<$» MOMENTUL DE RASCRUCE <>

Din motive pe care s-ar putea sd nu le inteleg niciodata, anul
1988 a fost anul cand viziunile si credintele despre vindecare s-au
schimbat, cel putin in cadrul retelei in care predam. La acel mo-
ment ficeam seminarii in mai multe tdri, iar in acel an am intampi-
nat aceeasi reactie peste tot in lume: Participantii la seminarii nu
mai erau interesati numai de cum s se vindece. Ei voiau si stie de
ce nu se vindecau. Incercaserd multele alternative de vindecare
existente - si, totusi, nu se vindecau.

Atentia lor se deplasase de la entuziasmul cautirii indivi-
duale a regimului potrivit, a combinatiei unice de tratamente pen-
tru minte si corp, la o frustrare teribild si o intrebare neincetata:
,Ce se intampla aici? De ce nu functioneazd nimic?*
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Disperarea pe care o simteau era fenomenala. Nici nu mai
pot sa-mi aduc aminte de cate ori am fost intrebatd: ,Credeti cd sunt
pedepsit pentru ceva?“ Pe atunci nu aveam raspunsul potrivit, ci
doar unul vechi si preferat: ,Pastrati-va credinta $i concentrati-va
pe vindecare. Nu puteti sa v permiteti s3 ganditi negativ.” Era, pro-
babil, la fel de util ca si cum a fi spus: ,Nu v ginditi la o maimuta
albastri.” Ba putea chiar-si mai adauge ceva la sentimentul de vind
al persoanei, legat de boala sa.

Cu sigurantd ca - atunci, ca i acum - credinta si optimismul
sunt factori importanti in vindecarea oricarei crize de viata, inclu-
siv a bolii. in 1988, ins4, am vizut cum oamenii se retrag din opti-
mismul sanatitii holistice si al propriei responsabilitati si se intorc
la superstitiile a ceea ce eu numesc mintea Tribald.

Binuiau ci erau pedepsiti pentru ceva ingrozitor ce facusers,
vedeau boala sau suferinta ca pe o judecatd a cerurilor. Chiar §i eu
deveneam la fel de inviluita in eroare ca §i ei.

Privindu-i cum se luptau atit de indarjit cu vindecarea, am
inceput si eu si md intreb daci nu cumva faceau ceva gresit - daci
era posibil s3 nu le fie dat sd se vindece, sau daci era posibil cainca
s4 nu se fi descoperit tratamentul potrivit...

<s- PUTEREA SEDUCATOARE A RANILOR <X>

Pe urmd, intr-o zi la prinz, a avut loc intalnirea mea cu Mary,
in Findhorn, urmati de intalnirea cu victima incestului de la semi-
narul meu de vindecare si am inceput s am o binuiald legata de lo-
cul unde se ascundea problema. Pentru urmdtorii cativa ani, rano-
logia a devenit principala mea preocupare. Am invatat si ascult
printre randuri, ceea ce spuneau participantii la seminariile mele.
Am inceput s discern cand o persoand trecea cu adevarat prin sta-
diul specific al vindecdrii care necesita un martor, sau cand cineva
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descoperise valoarea ,de schimb*, de monedi sociald, a ranii sale
- aceasta fiind conotatia manipulativa a ranii.

,De fiecare data cind inveti un cuvant nou, trebuie s asculti
cu atentie*, ma invatase, in copildrie, mitusa mea preferatd: ,pen-
tru ca ii vei auzi pe toti folosindu-1. Avusese dreptate - de indata ce
m-am deschis citre ,ranologie*, majoritatea oamenilor de la semi-
nariile mele, vorbeau acest nou limbaj, impartasindu-si deschis po-
vestile lor personale cu alti participanti. Din cAnd in c¢and, imparté-
sirea lor se transforma chiar intr-o competitie, in care o persoand
pirea si incerce si eclipseze experienta dureroasa a celeilalte. Im-
partasirea ranilor devenise noua limba a intimitatii, o scurtatura
spre dezvoltarea increderii §i a intelegerii. Schimbul de dezvaluiri
intime, care initial fusese dezvoltat si menit ca dialog intre terapeut
si pacient, devenise ritualul de apropiere pentru persoane care
abia se cunosteau.

Spre exemplu, am intalnit o femeie care, dupa ce ne-am cu-
noscut, a spus clar cd ,regulile“ pentru a fi prietend cu ea incepeau
prin a fi de acord sa-i ,onorez rinile.“ Cind am rugat-o si-mi spund
ce insemna acest lucru in termeni practici, ea mi-a zis cd abia acum
incepea si-si prelucreze toate agresiunile pe care le experimentase
in copildrie si ca, in cursul vindecdrii acestor rani, avea deseori os-
cilatii de dispozitie si crize de depresie. ,A-i onora ranile” insemna
a- respecta aceste dispozitii, a nu le contesta. Ea isi aroga dreptul
de a stabili tonul oricarui eveniment social la care participa. Daca
era Ja pimant, se astepta ca cei care o sustineau si nu facd glume,
ci sd-si ajusteze dispozitia si conversatiile 1a ale ei. Am intrebat-o cat
timp credea ea cd ar avea nevoie de acest nivel intens de sustinere.
,S-ar putea si dureze ani de zile“, a rdspuns ea ,si dacd o s fie aga,
ma astept ca cei care ma sprijind sd-mi ofere acel timp.*

Acest tip de autoritate sociald poate deveni foarte puternica,
chiar adictiva - sinitatea nu comanda niciodatd o astfel de influ-
entd. Cind mi-am intrebat noua cunostintd care era motivatia ei
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