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Despre ce vom povesti:

O sanatoasa incredere in tine — baza stabila
pentru orice situatie de viata

=
N

N

Poti invata sa ai incredere in tine 2

Zece pasi importanti spre o mai mare

incredere in tine 28
® Treci de la depreciere la apreciere 30
* Exerseaza gandirea pozitiva 41
° Cauta-ti modele folosindu-te de metoda
Benchmarking 53
® lesi in fata — nu uita de tine! 60

® Fii constienta de calitatile tale! 65



® Recunoaste-ti cu indrazneala slabiciunile!
® Forta sta in calm —
de unde-ti iei energia?
* Invata sa spui NU
® Esti mai puternica decat crezi
¢ Cauta-ti sustinatori!
Pe scurt
A la fin: continua, pentru ca merita!
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Cest(a we

Cine nu si-ar dori, cu patima chiar, sa traiasca in acea ar-
monie interioara care face viata atat de placuta? in spa-
tele acestui sentiment se ascunde, deseori, o incredere in
sine profund stabila. Doar ca putini au parte de aceastd
comoara: sentimentul de a te simti valoros si pretuit,
senzatia aceea de implinire deplina si de seninatate.

Mai cu seama cand viata de zi cu zi ne loveste cu furie
sorbindu-ne si ultimele farame de energie, mai ales atunci
ne pierdem echilibrul interior. E timpul sa ne dam seama
si sa ne aplecam privirea spre noi, oferindu-ne Ingrijirea
de care avem nevoie.

Drumul acesta, care duce spre o oarecare multumire in-
terioara, e strabatut de mine. E batatorit bine! De aceea,
ghidul pe care tocmai 1l citesti ti dezvaluie cele mai impor-
tante metode prin care sa-ti poti dezvolta increderea in
tine, fie ca esti femeie, fie barbat. Ai de parcurs doar zece
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pasi pentru a-ti regasi imaginea de sine, identificandu-ti
punctele de forta, recunoscandu-ti propria valoare sitermi-
nand prin a-ti descoperi increderea in tine. Apoi vei afla tu
singura cum vei transpune si cum vei folosi, cu succes si
durabilitate, aceste idei, astfel incat energiile si increderea
in tine sa creasca permanent.

Pardon, am uitat sa ma prezint: numele meu este Trendy.
Prietenii si cunoscutii ma stiu de Miss Trendy. N-am
nevoie decat de o café au fait bine facuta si de o barfa
apriga cu cea mai buna prietena a mea ca sa ma simt
fericita!

lar acum, la treabd, draga mea: savureaza cu pofta
momentele ,aha!” si sugestiile pline de inspiratie
pe care le vei descoperi de-a lungul lecturii. Te vor
ajuta sa adaugi vietii tale de zi cu zi incredere, afec-
tiune, bucurie si sensibilitate.

AT :
Miss

Trwdly




O sanatoasa incredere in tine — baza
stabila pentru orice situatie de viata

Oamenii de succes apreciati de cei din jur au un secret:
radiaza echilibru si incredere. Constienti de valoa-
rea lor, acestia Impartasesc semenilor lor siguranta si
genereaza incredere. Petrecem cu mare placere timpul
in preajma lor, ba chiar ne lasam contaminati. Ne putem
baza pe ei si ne sunt alaturi atunci cand intampinam
greutati ori cautam solutii. ‘ 1 PI ie say
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