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CAPITOLUL I

Ce s-a schimbat
in perceperea viselor

Astazi stim cu certitudine cé toata lumea viseaza pentru o peri-
oada mai lunga in timpul somnului REM si mai scurti, in cazul
viselor de tip flash, de-a lungul intregii nopti. Faptul ca visim
nu este legat de o digestie proastd, cum se credea deunizi, nici
de dorintele noastre, de gindurile reprimate sau de trauma-
tisme, nici de nelinistile, fricile sau frimantarile noastre.

Neurologie

A visa nu are legaturd cu niciun factor extern, ci reprezinta
transpunerea unui instinct, care apare indiferent de starea de
spirit din momentul respectiv, de gandurile din ajun. $i mai
surprinzdtor este ca toatd lumea viseaz la fel: o data la 90 de
minute si pe o durata totala de aproximativ 80-90 de minute pe
noapte. Si daca intr-o noapte ni se intdmplé s nu dormim, mai
apdsdtoare decat starea de somnolenta va fi senzatia c visim,
care ne va cuprinde uneori chiar in plina zi. In acel moment
avem ceea ce se numeste ,,0 datorie la vise”! Visul este un
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stapan de temut, care nu iartd o infidelitate de-o noapte! Pentru
un sofer; spre exemplu, este de temut, pentru ca acesta nu
adoarme la volan, ci este répit de un vis.

Un creier cu ochi mari si un sex in erectie

Stiinta modernai a stabilit caracterul de necesitate a visului.
Aceasta descoperire se datoreaza neurofiziologilor si neurolo-
gilor, cercetarilor experimentale lungi si complexe. In acest fel
sunt definite cunostintele stiintifice. Uneori se face un salt im-
portant, care dd nagtere unei noi paradigme, apoi, de-a lungul
catorva decenii, se mai fac mici descoperiri, mici pasi, care con-
solideaza cunostintele dobandite, exploreaza aplicatiile prac-
tice, produc citeva progrese in ariile izolate ale domeniului.
Saltul cel mare a avutloc la inceputul anilor 1960, caind William
Dement in Statele Unite si Michel Jouvet in Franta, la Lyon,
au descoperit, separat, acea fazd a somnului pe care primul
a numit-o ,,somn cu miscari rapide ale ochilor”, iar celdlalt
»somn REM”. Cei doi au emis apoi ipoteza potrivit cireia visul
se produce in timpul acestei faze. Inainte se credea ci somnul
era cu atat mai reparator cu cat era mai ,,profund’, in sensul ca
permitea repausul functiilor superioare precum perceptia si
inteligenta. Pana in acel moment, visul era considerat un
fenomen parazit, o intrerupere a somnului - cel mult, cum
a propus Freud, era un ,,gardian al somnului’, care apare pentru
a evita trezirea. Conceptia noastrd asupra noptilor a fost bul-
versata odatéd cu descoperirea somnului paradoxal (REM), asa
cum se mai numeste acesta. Atunci aflam cd somnul cel mai
profund era totodatd si cel mai agitat. Puteam considera per-
soana care dorme ca fiind ,,dezactivatd’, asa cum se intdmpla
cand scoatem din prizd un aparat electric, pentru ca se afla
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intr-o stare de atonie musculara, complet deconectatd de la
simturi si perceptii. Astdzi stim cd, in timpul acestei faze a
somnului, trei organe se activeaza dintr-o data: creierul, a carui
activitate electrica este similara celei din timpul zilei; ochii,
care se misca rapid si ciclic; si sexul, in erectie, atat la barbat cat
si la femeie. Asadar, dacd somnul paradoxal reprezinté locul de
desfdsurare a unui vis, imaginea unei persoane care viseazd ar
putea fi aceea a cuiva cu un creier de care sunt atasati doi ochi
enormi in miscare si un penis/clitoris in erectie.

In prezent, ipoteza initiala este ugor nuantatd, in sensul ci
s-a descoperit cd visdm si in alte momente din noapte. Somnul
REM (sau paradoxal) rimane, totusi, ,,faza visului” prin exce-
lenta, in timpul céreia apar visele cele mai lungi - si cele mai
complexe - si, din punctul meu de vedere, cele care necesitd o
interpretare.!

Psihologie

Recent, psihologii, la randul lor, au imbogatit cunostintele
legate de vise. Eiincearca, in special, sd decodeze textele viselor,
structura lor, cercetind mecanismele mentale care le gene-
reaza si propunind ipoteze in ceea ce priveste functia acestora.
Ins4, pentru a-si putea continua cercetdrile, ei aveau nevoie de
materiale care sd nu fie puse la indoiald. Prin urmare, au creat
»banci de vise”, niste baze de date care contineau zeci de mii de
vise, adunate in laboratoare, adica in patul celor care au visat,

! Pentru mai multe informatii despre cercetdrile lui William Dement, se
poate consulta lucrarea realizata impreuna cu Christopher Vaughan, Avoir
un bon sommeil, Odile Jacob, Paris, 2000; pentru o sintezd a cercetarilor lui
Michel Jouvet se poate consulta lucrarea De la science et des réves. Mémoires
d’un onirologue, Odile Jacob, Paris, 2013.
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de indatd ce acestia constatau ci viseazd. Nu vorbim insi de
o'literaturd transmisi prin viu grai, ci de relatarea viselor de
catre pacienti psihologilor lor, care le transpun apoi sub forma
unei parabole, mereu in scopul de a demonstra o teorie.!

Asadar, psihologii consulti aceste baze de date, le analizeaz,
le supun unor cercetari. Unii dintre ei au creat protocoale de
experimente pentru a studia elementele visului si modalitatea
in care acestea se inldntuie. De exemplu, Jacques Montangero
a demonstrat, in mod cét se poate de convingator, ci visul este,
inainte de toate, un instrument care ofera solutii. Potrivit teo-
riei sale, visul alege, dintre elementele stocate in memoria
noastrd, imagini, senzatii, emotii, ginduri, cuvinte etc. Cu
acestea, creeazd o realitate virtuald pe care i-o prezintéd celui
care viseazd sub forma unei experiente subiective. Din aceasti
teorie reiese cd, dacd reusim sd intelegem aceasta realitate expusi
in urma relatdrilor celui care viseaza, suntem pusi att in fata
problemelor cu care se confrunti acesta, cit si in fata solutiilor
pe care le fabrica in miezul noptii.?

Aceste doua descoperiri importante din domeniul neurolo-
giei i al psihologiei au modificat perceptia pe care o aveam
péand atunci asupra visului. Acestea precizeazi ci:

! Putem consulta una dintre aceste binci de vise, puse la dispozitie de
echipele de cercetatori de la Universitatea din Santa-Cruz, California (www.
dreambank.net). A se vedea si Isabelle Arnulf, Une fenétre sur les réves, Odile
Jacob, Paris, 2014.

2 Pentru a afla mai multe despre capacititile creatoare ale visului, se
poate consulta articolul lui Jacques Montangero, ,Réve et résolution de pro-
blemes”, Le Lezzioni italiane di Jacques Montangero, Tirrenia Stampatori,
1996, precum si teoria sa despre vis in cartea Comprendre ses réves pour mieux
se connaitre, Odile Jacob, Paris, 2007.
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1. Visul reprezintd transpunerea unui instinct; acesta apare
in mod constient sau inconstient;

2. Visul mobilizeaza in principal trei organe: creierul, ochii
si sexul;

3. Visul reprezinta un tip de instrument care functioneaza
fara stirea celui care viseaza si a cirei activitate principald
este crearea de solutii.

Etnopsihologie

Exista insd si un al treilea domeniu de cercetare, intr-adevar
mult mai putin explorat, deoarece este mai extins decét cele-
lalte si mai greu de accesat: etnopsihologia visului. Caracterul
universal al visului, parametrii constanti (durata, ritmul, mani-
festarile fiziologice) fac ca, in ciuda diversitatii conditiilor de
trai, a culturilor si a limbilor vorbite, observarea antropologica
aviselor sd reprezinte o arie de cercetare exceptionald, ce trans-
forma diversitatea culturilor lumii in laboratoare de cercetare.
In acest domeniu, cercetitorul aduni mirturii ale persoanelor
din toatd lumea care viseazd, observa felul in care sunt poves-
tite, precum si ce se intdmpld mai departe cu ele — daca sunt
interpretate, daca duc la solutii, la actiuni, la verificiri ale
obiectelor, la rugiciuni sau ritualuri. Visul nu este interpretat la
fel in Siberia, Noua Zeeland3, Mali, Etiopia sau la Paris. In
acest domeniu, diferentele sunt cele care prezintd interes,
precum si conceptele, viziunea globala, dispozitivele tehnice
folosite. Vom prezenta ideile care fac posibila intelegerea unui
vis, felul in care fiecare cultura sau traditie ii permit sd fie tran-
spus in lumea reala. Cercetatorul va analiza idei, practici, teh-
nici de intelegere a visului. Si iatd mai departe o idee despre
ceea ce am putea descoperi.
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In multe tari, visul este un fenomen colectiv si nu privat.
Este in'primul rdnd colectiv datoritid circumstantelor in care
a apdrut. Sa ne gandim putin la noptile indienilor din Venezuela
sau Paraguay, la ,,casele din hamace” din zona Amazonului, la
casele din Indonezia sau la unele insule din Polinezia. Cei care
dorm sunt atat de aproape unul de celilalt, incat simt pan3 si
miscdrile hamacelor atunci cand se trezesc din vis, pielea lor
intrand astfel in contact. Este o senzatie fizicd! S& viseze in-
seamna sd intalneascd o persoana noud. Aici, visul este, inainte
de toate, un loc de meditatie.

Visul reprezinta o datorie

Amerindienii, care au organizat adesea cercuri care se ocu-
pau cu analizarea viselor, astfel incat unii antropologi le-au
numit ,,societati ale viselor'”, au stabilit intalniri intre persoa-
nele din visele lor. Tatd un vis extras din extraordinara carte a
lui Michel Perrin, care descrie cum percep visele? indienii gua-
jiros din Venezuela:

Meelita a visat ceva. Fiica prietenei ei, Marilusa, o chema.
Ii spunea:

— Vino jos, hai la noi!

Visul fusese unul scurt. Nu era vorba decét de chemarea
copilului. Pe moment, Meelita nu i-a acordat atentie. Insi
a doua zi, la prinz, o durea tot corpul... Si, la cdderea noptii,
pentru ca durerile nu conteneau, hotari si asculte indemnul
visului si merse la Marilusa.

— Ce se intampla? intreba Meelita.

! Din analiza detaliatd pe care o face Georges Devereux in lucrarea
Psychothérapie dun Indien des plaines. Réalité et réve (1951), Fayard, Paris,
2013.

2 Michel Perrin, Les Praticiens du réve, PUF, Paris, 1972, pp. 73-74.
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— Unul dintre copii este bolnav.

— A, deci asta era! De-asta am visat-o pe fetita ta!

Si Meelita ii povesti visul. Marilusa ii ceru apoi sd sufle spre
copil, iar Meelita nu astepta sa i se zica de doud ori. Aprinse
o tigara si sufld fumul acesteia, masand in acelasi timp abdo-
menul fetitei, spunind fira indoiald o incantatie. Diareea copi-
lului inceta de indati! Cand s-a intors acasd, Meelita nu mai
avea dureri, acestea chiar ii disparusera.

Chiar daca este scurt, visul Meelitei este unul interactiv.
Desigur, este un vis care are legatura cu ea, insd acesta are si
mai multi legitura cu fata prietenei sale, Marilusa. Imediat dupd
ce se trezegte, visul ia forma unei dureri difuze cireia Meelita
nu {i acordi atentie. Insd acesta persista, cel putin sub forma
consecintelor fizice asupra sa. Interpretarea visului va fi facutd
de prietena ei, Marilusa. Aceasta ar putea fi exprimata astfel:
»Semnificatia visului tdu este ca trebuie sd imi vindeci fetita.
Dacd nu o faci, visul va continua si-ti provoace suferintd.”
Moment in care Meelita face intocmai, fetita fiind vindecati de
diaree, iar Meelita de dureri.

Constat, att in acest vis, cit i in ceea ce transmite el in viata
celei ce a visat, chiar modelul visului care se regédseste adesea la
amerindieni.

Aici, visul este o datorie capitatd in timpul noptii cu apli-
care in viata reald. Cel care vrea sa scape de efectele nocive ale
visului trebuie si efectueze o actiune. Si daci o face corect, atunci
se poate spune ci visul s-a indeplinit. Pentru ca si-a facut
datoria, cel ce a visat se elibereazd de nocivitatea visului.

Este o idee importantd, rezultatd in urma observdrii prac-
ticilor unei lumi indepértate, a amerindienilor. Vom vedea in
cele ce urmeazd cum putem sa ne folosim de aceasta in inter-
pretarea viselor din prezent.
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Relatii sexuale cu fiinte invizibile

In continuare, o alta observatie, aparuti din intlnirea a dous
lumi, una indepartata in timp, cea a Greciei antice, si cealalts,
contemporana, ce inconjoard Mediterana. Spuneam mai de-
vreme cd, dacd ar fi s il descriem pe cel ce viseazi in timpul
somnului paradoxal (REM), ar fi un creier cu ochi si cu sexul
in erectie. Aceastd imagine a uimit, probabil, cititorul. Insi ea
existd dintotdeauna in vocabularul limbii arabe. In aceast3 limba
trei cuvinte descriu visul: mandm, ‘hulm si ru’ya.

» Mandm, care desemneaza visul in mod neutru si care in-
seamna ,,ceea ce se intampla in timpul somnului” (néme =
»somn”). Este, asadar, echivalentul exact al cuvantului gre-
cesc enupnion... (in greaci, en = ,in”; hypnos = ,,somn”).

o ‘Hulm, ,vis”, cuvéntul cel mai folosit in limbajul curent,
care derivd din rddicina compusi din trei litere H-L-M si
care inseamna ,a creste’, ,a se umfla” In ebraici, limb3
apropiatd de arabd, aceeasi ridicina inseamnd ,,a da putere”
si dd nastere unui cuvant asemanator: halom, ,yvisul”

o Si ultimul, ruyd, uneori stiintific, alteori poetic, care in-
seamna ,,vedere”!

Dacd am pune aceste cuvinte intr-o frazi, am obtine urma-
toarea definitie: ,.Visul este ceea ce se intdmpla in timpul som-
nului (mandm), care produce umflarea organului sexual (‘hulm)
si migcarea ochilor (ru’ya)”.

Putem trage concluzia cd, in limba araba, se cunosc de mult
timp caracteristicile fiziologice ale somnului paradoxal si, prin
urmare, ale visului. Ins3, in cazul acesta ne putem intreba ce fel

' A se vedea Pierre Lory, Le Réve et ses interprétations en Islam (Visul si
interpretarea lui in Islam), Albin Michel, Paris, 2003.
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de sexualitate se manifestd in timpul erectiei din faza somnului
paradoxal. Daca ar trebui sé o caracterizim, am putea spune ci
este una ,automatd”... O sexualitate brutd, fird obiect, lipsita
de dorintd. De aici si ideea foarte raspandita, atét la grecii si
evreii din Antichitate, in cultura din Maghreb, cat si la amerin-
dieni, cum ca o fiinta invizibild poate apirea in vis si se poate
folosi de energia sexuald a celui ce viseazd, impotriva vointei
acestuia. Nu numai ca spiritele se pot strecura in vise, dar ele
pot chiar sa ajungd s ii violeze pe cei ce viseaza.

Grecii antici au emis aceastd idee plecind de la imaginea
Sfinxului. Departe de a fi demonul intelectual care ii punea
intrebari filozofice lui Oedip (daci ne ludm dupid numeroasele
reprezentdri plastice), sfinxul era un spirit incub! care-i asalta
pe tinerii care dormeau si, profitdnd de erectia din timpul som-
nului, se acupla cu acestia ca si le obtind sperma. La Muzeul
Efes din Viena, existd o statuie a unui sfinx care violeaza un
tandr. Cu labele din spate, ca ale unui leu, imobilizeaza picioa-
rele celui care doarme. Perechea superioara de sani (are patru
perechi de sani) este ridicata, sub privirea fascinatd a tAnarului.
Pozitia acestuia, pe jumdtate in bratele sfinxului, aminteste de
cea a muncitorului violat de o sirend de pe un basorelief din
epoca bizantina. Tanérul pare si-si dea ochii peste cap, intr-o
expresie care exprima deopotrivd orgasmul si spaima.

Spuneam ci erectia instinctiva a tinerilor, expresie a unei
sexualitati fara scop, apare in fiecare vis. Cunoscind aceasti
caracteristicd a oamenilor, care exprima o sexualitate profunda,
sfinxul, parazit al noptilor, reuseste uneori si profite de aceasti
situatie.

! Spirit riu despre care se crede ci chinuieste oamenii (mai ales femeile)
in timpul somnului. (n. red.)
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Mostenind gindirea greacd, arabii din Evul Mediu au sta-
bilit anumite reguli in timpul somnului, pe care le regdsim incd
in prezent: ,,sa nu dormi pe spate’; ,,sa te rogi inainte sa adormi,
ca si te protejezi de creaturile din vis” etc. S$i dacd, in ciuda
madsurilor luate in timpul noptii, visul este unul sexual si mai
ales daci este insotit de polutie, este obligatoriu ca cel care a visat
sd se purifice prin ritualuri si rugaciuni.

Grecii antici, civilizatia arabd din Evul Mediu, amerindienii
sunt culturi care nu ignora acest element fragil al fiintelor
umane, expus si fara aparare in fata lacomiei creaturilor noptii.
In spatele acestei temeri care pare irationala se ascunde totusi
o teorie. Visul ar fi, agsadar, acel spatiu in care cel care viseaza
poate intélni fiinte invizibile - fie ele umane (persoanele dece-
date), fie non-umane (spirite, demoni, cum ar fi sfincsi, ingeri

sau zei).

Spiritul dorlis

In alti parte, in Caraibe, cu precddere in Martinica, un alt
tip de demon profita, de aceastd datd, de femei. Nicio usd sau
incuietoare nu le poate proteja. Spiritul dorlis se strecoard in
timpul noptii, in asternut, se acupleaza cu femeia, surprinzand-o
in timpul somnului. Intr-o stare de semiconstients, femeia simte
o greutate imensi pe piept. Insd nu poate si miste nici mécar
un deget - este paralizata, corpul ii este ca de piatrd, in ciuda
miscdrii. Observa prezenta spiritului prin forta pe care o exer-
cita asupra ei, prin neputinta pe care o simte. Are senzatia ca
este violatd din interior, fird s poatd pastra macar o parte din
propriul sine. Spiritul o poseda - sau, mai bine zis, i ia tot ce are,
corpul, orgasmul, chiar si dorinta. Dimineata observa urmele

26 SECGRETELE:VISELOR. LIS IFGEVASCUNDEELE

vizitei spiritului dorlis, fiindci se trezeste transpiratd, cu dureri
si vandtdi, semnele stransorii acestuia.

Asa cum se intdmpla adesea, caracterul demonic este pre-
zent in numele spiritului. Numele creol dorlis provine din engle-
zescul doorless, ,,fara usd’, subliniind capacitatea creaturii de a
invada — doorless, capacitatea acestuia fiind sd intre prin efrac-
tie. Se spune ca intrd prin gaura cheii, ca se strecoara pe sub
usd, cd umbla prin casd precum adierea vantului.

De la ,,sotii noptii”, din Africa Central3, unde este ceva obis-
nuit ca o femeie sa intretina frecvent relatii sexuale cu creaturi
ale viselor, spiritul dorlis din Caraibe a preluat aceasti capaci-
tate de a-si alege victima, de a o transforma in sclavi sexuals;
de asemenea, de la incubii Renasterii europene a preluat lega-
tura cu ideea de cosmar. In italiana, cuvantul incubo, ,cel care
se culcd deasupra” inseamna ,,cogsmar” - si nu este doar un mod
de a se manifesta, ci spiritul in sine.

Pentru a se proteja de dorlis, se toarna alcaliu sau amoniac
pe pragurile usilor sau ale geamurilor, ori sare sau chiar api
sfintitd. Se spune céd daca femeia poarta lenjerie in doud culori,
rosie pe exterior si neagra pe interior, spiritul dorlis nu va putea
sd intre nici in vis, nici in corp. Va pacali astfel spiritul, inver-
sand culorile, pentru cd, vazand culoarea rosie, va crede ci este
deja in interiorul femeii §i va pleca in sens opus. De asemenea,
se crede cd spiritul este obsesiv. Se spune cd daci se pune un
recipient cu nisip la intrarea in casd, spiritul va petrece toatd
noaptea numarand firele de nisip, pani la rasarit.

Creaturile din cosmaruri

Similar cu sfinxul grecilor, spiritul dorlis profita de sexuali-
tatea ascunsd din visele femeilor. Ambele sunt creaturi ale noptii,
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