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ignorat qi continu6 s[ ignore fenomenele descrise mai
dovezile evidentq ale aqa-ziselor,,energii subtile".

Fizica modernd a dovedit fenomenul de nonloca
Explicat mai simplu, qste vorba despre existenfa unei

, de energie/particuld in mai multe locuri in acelaqi timp.
Cql lui Monroe de biloca{ie ar putea fi ex

prin acest fenomen. De asemenea, ftzica modernd a
demonstrat un fenomen interesant pe care Einstein l-a
numit spoolry action at the distance (,,acfiune fantoml
distan{d"): fenomenul de interconexiune (entangl,
dintre doud particule subatomice care fuseserd in
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proximitate gi care, dup6 ce au fost separate, pot comu
intre ele la orice distanfd.

Poate oare'mernoria organului transplantat sd se
zeze po acest f€nomen? :

Binecunoscutul fizician David Bohm, fost discipol
lui Einstein, spunea cu c6(iva ani ?n urmd cd m&rea
a gtiinfei rezidd" in faptul c[ iqi are rdddcinile in ex
existente, dar marea slSbiciune a $tiintei conteinporane
cd admite drept legitime doar anumite tipuri de experien{e.

Dr. R.adu
Londra,

'/:$r
P.S. Am scris aceste rdnduri dup[ participarea la cu4

sul Gateway de la Institutul lVlonr.oe din Virginia, SUA,, irry,
preund cu sofia me4 cotraducdtoare la aeeast[ oarte.
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aspect al subiectului. Experien{ele lui Monroe sunt infri-
cogdtoare. El vorbeqte despre moarte, iar moartea nu este
un subiect de bon ton in societatea noastr[. Lisbm acest
subiect in mdinile preofilor qi al pastorilor pentru a rosti
cuvinte de alinare, uneori facem glume pe seama ei qi avem
o mullime de fantezii agresive despre moartea altor oameni,
dar, de fapt, nu ne gdndim serios la ea. Aceasb carte te face
si te gAndegti la moarte. N-o s5-!i placd unele lucruri pe
care le spune sau unele gdnduri pe care le transmite.

Ar fi extrem de tentant sb-l respingem pe Robert
Monroe qi s[-l catalogim nebun. Ji-ag sugera s6 nu faci
acest lucru. Nici nu te sfttuiesc sd iei tot ceea ce spune el ca
adev[r absolut. El este un reporter bun, un om fald de care
am un respect imens, dar este un om crescut intr-o anumiti
cultur[, intr-o anumiti perioadd qi, drept urrnare, puterea
sa de observatie este limitatd. Daci pdstrezi aceastd, idee in
minte, insl" acorzi o atentie serioasd experientelor pe care le
descrie el, vei fi tulburat, dar vei invdfa unele lucruri foarte
importante. $i asta in ciuda faptului c[ ifi va fi fric6.

Dacd, ai avut gi tu o EiC, aceastd carte te ajuti sd-!i
fie mai putin teaml sau sd-!i dezvoltatri poten{ialul pentru
toate aceste experiente pe care s[ le transformi intr-un talent
valoros. Citeqte cartea cu atenJie gi urm[reqte-fi reactiile.
Dacd doreqti cu adev6rat s[ ai asemenea experienje, iji do-
resc noroc!

Charles T. Tart Davis,
California, l0 ianuarie l97l

Cqflitotul I

Nici cu bagheta magici,
nici cu usurinti,t

fl ele ce urmeazd ar trebui sd apard intr-o prefa{d sau

Unn cuvdnt inainte. Ele sunt aici intrucdt presupu-

nem c[ cei mai mulli cititori sar peste asemenea prezentdri
preliminare pentru a ajunge la miezul problemei. in cazul

de fa!6, cele ce trmeazd constituie problema crucia16 a in-
tregii cd(i.

Scopurile principale pentru a dezvdl:oi qi publica ma-
terialul conlinut aici sunt ca, prin r[sp6ndirea sa cdt mai
rnult cu putinfd, alji oameni - sau poate numai unul - sd fie
strlva{i din suferinJa qi chinul incerclrilor repetate ?ntr-un

domeniu in care nu existl rbspunsuri concrete. Acegtia s-ar

simli alinali dacd ar afla cd qi al{ii au trecut prin experien{e
similare. Vor recunoaqte in ei ihqiqi fenomenul gi vor evita
in acest fel trauma psihoterapiei sau, in cantl cel mai grav,

o cddere nervoasl ori spitalizarea intr-un sanatoriu de boli
rnintale. Poate mdine sau in anii ce vor veni gtiin{ele noas-

tre oficial acceptate igi vor extinde orizonturile, conceptele,
postulatele qi cercetlrile penku a deschide larg porlile gi
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ciile sugerate aici, pentru a imbogdti masiv cunogtintele
omului, astfel inc6t si se poatd infelege pe sine insuqi qi
intregul sdu mediu inconjurdtor. Dacd unul sau ambele sco_
puri vor fi atinse - oricdnd qi oriunde s_ar intAmpla acest
lucru -, autorul se va sim{i, intr*adevir, recompensat.

Prezentarea unui asemenea material nu este conce_
putd pentru un anumit grup gtiin{ific. Mai degrabd, prin_
cipala incercare este de a fr cdt se poate de exictd,, int_.r'
limbaj ce poate fi infeles atdt de citre oameni de qtiintd, c6t
gi de oameni obignuitri, cu evitarea unor generalitA{i ambi_
gue. Fizicianul, chimistul, socio-biologul, psihiatrul qi fi_
losoful pot folosi o terminologie mai specializatd sau mai
tehnic6 pentru a expune aceleagi premiie. E de agteptat sd
aparl asemenea interpretiri. Ele vor indica faptul cI modul
acesta de comunicare este func{ional, ci un limbaj simplu
este in mlsurd si comunice adev[ratul inteles al lucrurilor
unei mase largi de cititori mai degrab[ decAt unui grup re-
strdns de specialiqti de marcb.

Este, de asemenea, de aqteptat ca multe dintre inter_
pretdri sd fie contradictorii. cel mai dificil proces mental
este sd consideri cu obiectivitate cd orice concept acceptat
ca adevlr te va conduce la abandonarea unor deprinOeii gi
experien{e de o via{5. Tgtuqi, p6nd acum, multelucruri a-u
fost acceptate pe baza unor dovezi directe mult mai pufin
concludente decdt cele prezentate aici, iat acum sunt,,asu_
mate" pe deplin. Ne exprimlm speran{a cd aceeagi abordare
ii va fi aplicatd gi materialului inclus aici. Aceastd abordare
obiectivr este, intr-adevir, cel mai dificil proces mental.
Este destul sd-l infrunfi o datd,in viafd. SI privim pentru in-
ceputla acest raport onest al unei experien{e purpersonale.

In primdvara anului 195g hdiam o viaf6 absolut nor_
mal[, impreun[ cu o familie absolut normald. Ne pldcea
natura qi linigtea, iar mediul in care trdiam era unul de la
28
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tard. Singura activitate mai deosebitd era experimentarea

unor tehnici de invdJare in timpul somnului, eu insumi fiind
subiectul principal. Primul semn de deviere de la normal a

avut loc intr-o duminicd dupl-amiaz6. tn timp ce familia
era plecatl la biserici, eu frceam un experiment qi ascul-

tam, intr-un mediu foarte izolat,inregistrarea de pe o bandd

magneticS. A fost o simpli incercare de a forfa concentrarea

asupra unui singur semnal sursS-inteligentd (auditivd), cu

percep{iile celorlalte simfuri reduse in intensitate. Gradul

in care memoram gi imi reaminteam ar fi indicat succesul

tehnicii aplicate.
M-am izolat de al{i stimuli vizuali sau auditivi qi am

ascultat banda. Aceasta nu confinea sugestii neobignuite sau

disturbatoare. DacI privim retrospectiv, cea mai important[
sugestie era sb rememorezi qi sd-!i reaminteqti tot ceea ce se

intAmpla in timpul exerciliului de relaxare. Banda se derula

fErd incidente neobignuite. fmi aminteam totul 9i complet,

fiindcd ea etaprodusul propriilor eforturi qi, prin urrnare, o

gtiam bine. Poate chiar prea bine, fiindcd in cazul meu nu

a fost posibil sd-mi reamintesc qi s[ refin materialul nou

sau originar. Tehnica ar fi trebuit utilizali cu un alt subiect.

CAnd familia mea s-a reintors, am luat unptdnz ugor, care

a constat din omlet6, qunc6 qi cafea. La masd a alut loc o
disculie in contradictoriu lipsitd de importanfd, care nu avea

leg[tur[ cu experimentul.
DupS ceva mai mult de o or5, m-a apucat o crampd

puternicd, de parcd un cerc de ofel mi se intindea de-a lun-
gul diafragmei,?nzonaplexului solar, chiar sub coqul piep-

tului. Era o band[ de durere ascufitd care nu ceda.

La inceput m-am gdndit cd en o formd de intoxicare
de la masa de prdnz. in disperare de cauzd, m-am forlat si
virs, dar stomacul imi era gol. Ceilaltri membri ai familiei,
care mdncaser[ aceleaqi alimente in timpul prdnzului, nu
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d[deau semne de boald sau disconfort. Am ftcut exercifii' 
frzice gi m-am plimbat, deoarece am presupus ci era vorba
de o contrac{ie a muqchilor abdominali. Nu era vorba de
apendicit[ fiindcd apendicele meu era extirpat. puteam sd
respir normal, cu toate cd aveam dureri, iar inima funcliona
normal dacd md luam dupd puls. Nu am transpirat gi nu
am arrrt alte simptome?nafaraunui fascicul de muqchi din
partea superioard a abdomenului care era extrem de rigid.

Mi-a trecut prin minte cd poate ceva din inregistrare a
fost cauza acestui fenomen. Am reluat banda qi transcrierea
texfului dupd care a fost rcalizatd, dar nu am gbsit nimic
neobiqnuit. Indiferent de ceea ce mi se sugera, m_am con-
format gi am incercat si gisesc qi sd inldtur orice sugestie
inconqtientd care mi-ar fi pufut cauza acea stare, dar frrd
niciun rezultat.

Poate ar fi trebuit s[-i telefonez imediat unui medic.
Totuqi, situafia nu pdrea foafe gravb gi nici nu s-a inrdutdfit.
Dar nici nu se imbundtd\ea. in cele din urmd, am cerut ajuior
medical. Toli medicii erau pleca{i sau jucau golf. Crampa qi
durerea au continuat de la ora 13.30 pdnd aproape de mie-
zul nop{ii. Niciun medicament obignuit de acasl nu pirea
sd o atenueze. La un moment dat, dupd miezul noptii, am
adormit din cauza epuizFrrii totale. M-am sculat dimineala
devreme, iar crampagi durerea acutd dispdruseri. persista o
oarecare durere in muqchii din intreaga zond afectatd, ceva
asemlndtor cu senza{ia pe care o ai dupl ce tugegti foarte
tare, dar at6t.

Ce a provocat durerea in acea zon[ nu se gtie nici
acum. Ea este menfionatd aici doar fiindc[ a fost primul
eveniment neobiqnuit - fizic sau de altd natwd, _ aare a avut
loc. Dacd analizdm retrospectiv, poate ci a fost rezultatul
atingerii cu o baghetd magicl sau cu un baros, degi atunci
nu qtiam aceasta.
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Dup[ aproximativ hei s[ptlmdni, a intervenit un al

doilea eveniment major. Nu am mai frcut alte experienfe cu

benzi inregistrate fiindcd suspectam c[ aveau o oarecare le-

gdturdcu crampa. in concluzie, nu exista ceva concret care

sd fi declanqat acest nou eveniment.

Din nou, era duminicddupd-amiazd qi familia eraple-

catdlabiseric[. M-am culcat pe canapeaua din camera de zi

pentru un somn ugor, in timp ce intreaga casd era linigtitd.

Md intinsesem pe burtd (cu capul pe direcJia nord-sud, dacl
acest amdnunt are vreo importanfd) cdnd un fascicul sau

o razd pdrea sd ias[ din cer, dinspre nord, sub un unghi de

aproximativ 30 de grade faf[ de linia orizontului. Era ca 9i

cum md atingea o lumind ca\dd,. Numai cd era ziud 9i nu era

vizibil niciun fascicul de lumind, dacda fost cu adev[rat aqa

ceva. M-am gdndit la inceput cd eta lumina soarelui, deqi

era imposibil s5 vin[ din partea nordicb a casei. Cdnd fas-

ciculul mi-a atins intregul corp, efectul sdu a fost inducerea

unui tremur sau a unei ,,vibrafii". Am fost complet incapabil

s5 md miqc. Parc[ eram prins intr-o menghin6.

$ocat qi speriat, m-am forlat sI mb migc. Era ca 9i

cum m-a$ fi luptat cu niqte leglturi invizibile. Ps mdsur[ ce

md ridicam incet in qezut, scuturdturile qi vibrafiile s-au ate-

nuat treptat qi am fost capabil s[ m5 miqc liber. M-am sculat

gi m-am plimbat prin camerd. Nu avusesem o pierdere de

cunogtinfd de care sd-mi fi dat seama, iar ceasul ardta cd

s-au scurs doar cAteva secunde de cdnd m[ intinsesem pe

canapea. Nu inchisesem ochii qi, in decursul intregului epi-

sod, am vdzutcamera gi am auzitzgomotele de afard.M'am
uitat pe geam, in special spre nord; degi nu gtiu de ce 9i ce

anume mI agteptam s[ vld. Totul p[rea normal qi liniqtit.

Am ieqit afardla o plimbare pentru a incerca sd inleleg ce

lucru straniu se intdmplase.
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in cursul urmitoarelor $ase sdptlmdni, acelagi feno-
men ciudat mi s-a mai intAmplat de noul ori. A avut loc ?n
diferite momente gi ?n diferite rocuri, iar unicul factor co-
mun a fost c[ incepea imediat dupi ce md culcam qi incer_
cam sd md odihnesc sau sd dorm. in orice moment a atut
loc, m-am luptat cu mine insumi s[ m[ ridic in qezut, iar
,,tremuruloo se atenua treptat,pAnl dispirea. Degi corpul meu
,,sim{ea" tremurul, nu aveam nicio dovadd vizibil| c[ tre-
mura. Cunogtinfele mele de medicind, deqi limitate, imi su_
gerau multe cauze posibile. M-am gdndit la epilepsie, dar
am infeles cd epilepticii nu ?gi amintesc detalii sau sinzatrii in
cazul unor asemenea crize.Maimult, am in{eles ci epilepsia
este ereditarr gi se manifestdla vArste fragede, deci niciuna
dintre aceste situalii nu putea fi adevdratdln cazul meu.

A doua posibilitate era cea a unei afecfiuni a creieru.
lui, cum ar fi aparilia sau dezvoltarea unei tumori. Din nou,
simptomele erau atipice, dar aceasta putea fi o cauzd. Cu
fiori de tremur in corp, m-am dus la vechiul nostru medic
de familie, doctorul Richard Gordon, qi i-am explicat simp_
tomele' ca internist qi diagnostician, el ar fi trebuit sd fie in
stare sd rlspundd la ?ntreblri qi imi cunoqtea gi anteceden_
tele medicale.

DupI un examen medical complet, dr. Gordon mi_a
sugerat cd am muncit prea mult, cd ar trebui si dorm mai
mult gi si scad pufin in greutate. pe scurt, el nu a putut si
gdseascl nimic anormal din punct de vedere fizic. Ar6s de
posibilitatea unei tumori pe creier sau a epilepsiei. L_am
crezut pe cuvdnt qi m-am intors acas[ ugurat.

Dacd nu era vorba de o cauz[ frzicd, m_am gAndit
cI trebuia sI fie vorba despre un fenomen halucinatoriu,
o forml de vis. Prin urmare, dacd acele simptome se vor
manifesta din nou, va trebui s[ le observ c6t mai obiectiv
32
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cu putinld. Ceea ce am gi fost obligat s[ fac, deoarece ele au

,,ap6rut" chiar in acea seard.

A inceput la aproximativ dou[ minute dup5 ce m-am
dus la culcare. De data aceasta, in loc sE md luptpentru a

ieqi din starea respectiv[, am hotirAt sd r[m6n in ea gi si
vid ce se intAmpld. Cum eram intins acolo, ,,senzafiao'mi-a
apLrut in cap qi s-a rlspdndit in tot corpul. Nu era o scutu-
rdturd, ci mai degrab[ o ,,vibra!ie" stafionar5 gi de frecven{d
invariabild. Am sim{it ceva foarte asemdn[tor cu un $oc
electric care-mi parcurgea intregul corp, dar frr[ durerea
aferentd. De asemenea, frecvenla pulsafiilor pdrea cumva
rnai micd decdt Saizeci de cicli pe secund5. * poate jumdtate
din aceastd frecvenfi. Speriat, am rlmas in acea stare qi am
incercat sd-mi pdstrez calmul. incl puteam si vdd camera
din jurul meu gi s[ aud slab sunete peste v6jAitul cauzat de
vibralii. Md intrebam ce o s[ unneze. Nu s-a intAmplat ni-
rrric. Cam dup[ cinci minute senzalia a dispdrut treptat, iar
cu m-am ridicat qi m-am simfit perfect normal. Pulsul imi
cra ridicat - evident, datoriti emotiei -, dar nimic mai mult.
Ydzdnd c[ sunt bine, frica mea fa[d, de acest fenomen s-a
dirninuat in mare parte.

in urmbtoarele patru sau cinci apari[li ale vibraliilor
itm descoperit ceva mai mult. ln orice caz, intr-una dintre
<tcazii, vibrafiile pdreau cb se transformi intr-un inel de
scAntei de aproximativ qaizeci de centimetri in diametru ce
iryi avea centrul pe axa corpului meu. Chiar puteam sd ,,vdd"
rtccst inel daci imi inchideam ochii. Inelul incepea la cap

5i imi sh[bbtea incet corpul spre cdlcdie qi inapoi la cap,
continudndu-se astfel intr-o oscila{ie regulat[.

* Frecventa tensiunii alternative in reteaua de alimentare
cu energie electricd in SUA. (n. tr.)
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Durata ciclului p[rea sd fie de aproximativ cinci se-
cunde. Pe mdsurd ce inelul trecea peste fiecare secliune a
corpului meu, am putut simfi vibrafiile ca o bandd care imi
pitrundea acea sectiune. Cdnd inelul a trecut peste cap, s-a
declangat odatd cu el un mare uruit gi am simlit vibra{iile in
creier. Am incercat sd studiez acest inel de foc, aparent elec-
tric, dar nu i-am putut determina cauza sau ce ar fi putut fi.

Nu le-am spus nimic din toate astea soJiei gi copiilor.
Nu consideram cd" era necesar sb-i ingrijorez sau sI-i ne-
linigtesc pdnd nu se cunogtea ceva precis despre ele. I-am
povestit totul unui prieten de incredere, binecunoscutul
dr. Foster Bradshaw psiholog. Dac[ nu i-ag fi spus lui, nu
pot prezice unde ag fi fost acum. Probabil cd intr-un spital
de boli mintale.

Am discutat problema, iar el a fost foarte intere-
sat. A sugerat c6 ar putea fi o formd de halucinatie. Ca gi
dr. Gordon, el m[ cunogtea bine. Drept pentru care ar6s de
ideea cd ag fi in stadiile incipiente ale schizofreniei sau ale
unei boli similare.

L-am intrebat ce credea cd ar trebui sd fac. imi voi
aminti intotdeauna rbspunsul sdu:

- Ei bine, nu ai nimic altceva de fEcut decdt sd exa-
minezi fenomenul gi sd infelegi ce este? mi-a rdspuns
dr. Bradshaw. Oricum, se pare cd nu prea ai multe de ales.
Daci mi s-ar ?ntAmpla mie, aq pleca undeva intr-o pddure gi
ag continua sd incerc pAnI aq afla rispunsul.

Diferen(a era cd mi se intdmpla mie, nu doctorului
Bradshaw, qi nu-mi puteam permite sd merg in pddure - nici
la propriu, nici la figurat. intre altele, aveam o familie de
intrejinut.

Au trecut c6teva luni gi stdrile de vibrh{ie continuau
sd se manifeste. Au devenit aproape plictisitoare, pdnd in-
tr-o noapte tdrziu, cdnd stdteam intins in pat, chiar inainte
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de a adormi. Vibrafiile au apdrut, iar eu, obosit qi ribd[tor,
am aqteptat s[ dispard ca s6 pot adormi. Cum eram intins
acolo, mdna imi atdrna peste partea dreapta a patului, iar
degetele atingeau carpeta de ldngd pat. Ciudat, am incercat
sl-mi migc degetele qi am descoperit c[ pot sd zgdrii car-
peta. FdrI sd md gAndesc sau s[ in{eleg c5 imi puteam migca
degetele in timpul vibrafiei, am impins v6rfurile degetelor
in carpetd. Dupi un moment de rezistenji, degetele mele
pireau sd pdtrundd prin ea qi s[ atingb podeaua de dedesubt.
Cu o curiozitate moderatilmi-amimpins m6na mai departe
in jos. Degetele mele au trecut prin podea qi acolo era pal
tea superioard rugoas5 a tavanului camerei de dedesubt. Am
pipdit in jur gi am descoperit o mic[ bucatd triunghiulard de
lemn, un cui indoit qi ceva rumegu$. Nu prea interesat de
senzalia acestui vis in stare de veghe, mi-am impins mdna
qi mai addnc. Am trecut prin tavanul parterului qi am sim{it
ca gi cum intreaga mdnd strdpunsese podeaua. Palma a atins
o ap[. FErd nicio emo{ie, am improgcat apa cu degetele.

Deodat6, am devenit total conqtient de situa{ie. Eram
complet treaz. Puteam s[ v[d prin fereastr6 peisajul in lu-
mina lunii. Puteam si simt c5 sunt culcat in pat, cu pledurile
pe corp, cu perna sub cap, cu pieptul care mi se ridica qi

cobora in ritmul respira{iei. Vibrafiile erau incd prezente,
dar intr-o misuri mai mic5.

Totuqi, deqi imposibil, mAna mea se juca intr-un vas
cu apd, iar bralil mi-l simfeam ca gi cum ar fi fost prins in
podea. Eram, in mod sigur, complettreal - qi tofugi, senza-
(ia era incdprezentd. Cum puteam frtreazintoate celelalte
privin{e qi ,,sI visez" cdmdnamea a pltruns prin podea?

Vibrafiile au inceput sd se atenueze gi, pentru un oare-
care motiv, m-am gdndit c[ ar exista o legdturd intre trecerea
rndinii mele prin podea qi prezenta lor. Dac[ aceste vibra]ii
tr fi disp[rut inainte ca eu s6-mi ,,scot" mdna, podeaua s-ar
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fi putut inchide, iar eu mi-aq fi pierdut braful. Poate cd vi-
bra{iile au creat temporar o gaurd in podea. Nu incetam sd

md gdndesc la,,cum" se intdmplau aceste lucruri.
Mi-am smuls mdna din podea, am impins-o pe pat,

iar vibrafiile au incetat la scurt timp dupd aceea. M-am ri-
dicat, am aprins lumina qi m-am uitat la locul de ldngdpat.
Nu era vreo gaur6 in podea sau in carpet6. Erau exact cum
fuseserd intotdeauna. M-am uitat la mdnd,.la braf qi chiar
am cdttat urme de apd pe palm6. Nu era niciuna, iar bra-
{ul pirea perfect normal. M-am uitat in camer6. So{ia mea
dormea linigtitd in pat, nimic nu pdrea neobiqnuit. inainte
de a fi in stare sd md calmez suficient pentru a adormi, am
reflectat foarte mult la halucina{ie. inziuaurmdtoare m-am
g6ndit sI fac o gaur[ in podeaua camerei pentru a vedea
dacd ceea ce am pip[it era acolo, in straturile de dedesubt;
bucata triunghiular[ de lemn, cuiul indoit gi rumegugul. Pe
afunci nu puteam accepta s[ distrug podeaua din cauza unei
halucinafii cumplite.

I-am relatat dr. Bradshaw acest episod, iar el a fost
de acord cd eru mai degrabd un vis ?n stare de veghe. Mi-a
sugerat s5 tai o gdur[ in podeaua camerei pentru a vedea ce
se afld acolo. M-a prezentat doctorului Lewis Wolberg, un
psihiatru db marcd. La un dineu i-am menfionat doctorului
Wolberg, ca din intdmplare, fenomenul vibrafiilor. Evident
cb nu era dispus sd discute despre ,,afacer7", aqa ci s-a ard-
tat interesat doar din politele, lucru pentru care nu pot s6-l
condamn. Nu ave"am curajul s[-l intreb despre bra{ul care
trecuse prin podea.

Am devenit destul de derutat. Mediul in care trliam
gi experienla mea personal[ m5 fdceau sd agtept un anumit
gen de r5spunsuri - sau, cel pulin, niqte opinii promijdtoare
din partea tehnologiei moderne. Aveam o pregdtire deasu-
pra mediei in domeniile qtiinlific, ingineresc Ai medical, dar
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nu ca specialist in medicin[. Acum m[ confruntam cu ceva

pentru care niqte rdspunsuri sau mlcar extrapoldri nu pu-

teau veni rapid. Privind in urm6, nu cred cd ag fi renunlat

complet la elucidarea acestei probleme. Probabil cd nu aq fi
putut sI fac aqa ceva chiar dac[ ag fi incercat. Dacd atunci
credeam c[ m[ confrunt cu ceva absurd, asta se intAmpla fi-
indci nu am Etiut ce avea s[ mai utrneze. Dupi aproape pa-

tru sdptdmAni, c0nd,,vibra(iile" au reap5rut, am fost foarte
abrrt la incercarea de a migca un bral sau un picior. Era
tdrziu in noapte qi eram ?ntins pe pat inainte de a adormi.
Sotia mea adormise aldturi de mine.

Mi se pdrea cI in capul meu are loc o descdrcare elec-

tricd ce s-a r[sp6ndit rapid in tot corpul. Totul pdrea la fel.
in timp ce eram culcat qi incercam sb decid in ce alt mod s5

analizez acea stare, s-a intdmplat s[ mb gAndesc ce pl5cut
ar fr dacd ag lua un planor gi aq zbura cu el in dtpd-amiaza
urmdtoare (hobby-ul meu din acea vreme). Fdr[ sd m[ g6n-

desc la vreo unnare - pentru cd nu qtiam cd ar exista vre-
una -, m-am gdndit la pllcerea pe care mi-ar fi oferit-o.
Dup[ o vreme am devenit congtient cd ceva imi preseazd

umdrul. Pe jumdtate curios, am pipiit inainte qi inapoi pen-

tru a afla ce putea fi. Mdna mea a intdlnit un perete neted.

Mi-am miqcat m6na in lungul peretelui, pe toatb lungimea

bra{ului, iar el continua s[ fie neted gi neintrerupt.
Cu simfurile in alertd total6, am incercat sd vdd in lu-

mina palid[. Era un perete, iar eu md rezemam cu umdrul de

el. M-am gdndit imediat c[ am adormit qi am cdzut din pat.

(Nu am p6lit niciodatd aqa ceva, dar cum se intAmplau tot
fblul de lucruri stranii, qi cdderea din pat era foarte posibil6.)

Apoi m-am uitat din nou. Ceva nu era in regulS. Acest
perete nu avea ferestre, nu era mobild de-a lungul sdu, nu
erau uqi. Nu era un perete din dormitorul meu. Totuqi,
cumva ?mi era familiar. Identificarea a venit instantaneu.
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