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iubirii mele sfinte si frumoase,ZacbRocklin: esti cel mai
mare invdfdtor al meu si cel mai drag prieten.

Le mullumesc surorilor mele bpirituale, care au susfi-

nut aceastd, carte: Eliza'Dushku, Latham Thomas, Elisa
Hallerman si tuturor femeilor de la HerFuture.com! ii
multumesc mentorului gi prietenei mple, Marianne Willi-
amson. Lucrarea ta m-a inspirat s[ fiu femeia qi mentorul
de astdzi. i1i mullumesc cI m-ai adus pe calea mea! in final,
ii mullumesc lui Ioan al Dornnului si tuturor mediumuri-
lor de la Casa de Dom Indcio, pentru ci nr.au invilat sd

fiu un adevilratdependent de Spirit.
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Capitolul 1

O mic5 id ee nebuneasc5

,,Toate rddicinile superficiale trebuie smulse, fiindcd

nu sunt suficient de ad6nci pentru a te sustine."

Curs de miracole

Toati viata m-am sim{it ca o impostoare. M-am strd-

duit din greu sd par interesant5. Am fdcut tot ce mi-a stat

in putinti ca si fin pasul cu ceilal1i, sd md integrez gi si fiu
acceptatd. M-am imbrdcat intr-un fel anume, am studiat

anumite materii si am incercat tot felul de activitifi. La
liceu, purtam cizmulile colorate, imi legam o bluzl de lAni
in jurul taliei si incercam s[ fiu atrdgdtoare, purtdnd fus-

tila scurtd de hochei in zilele de meci, Fdceam orice cii sd

mi integrez, insd nu prea reuseam. Nu am simlit niciodatd
cI fdceam parte, cu adevirat, dintr-un grup.

imi dau seama acum cI in spatele intregii mele strS-

duinfe se afla ciutarea unui sens qi a unui scop in viatd..

Cdutam un sentiment de valoare de sine in toate rela{iile -
de la cele de prietenie, de familie, pdni la cele de dra-
goste. La exterior, afiqam imaginea unei fete albe volubile,
dintr-o familie de evrei din clasa mijlocie, care trdia in
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suburbii impreund cu pirinlii ei hipioti, divorfafi. Dar nu
aveam nicio idee cine eram eu in interior.

Si, ca si cAnd n-ar fi fost destul, simteam ci felul in care
gAndeam era complet diferit de cel al adolescentului obis-

nuit. Contemporanii mei pdreau sI se multumeasci doar
cu sporturile, cu vizionarea ultimelor filme sau cu ieqitul
in oraq. Mintea mea era mereu preocupati de alte lucruri.
Mi intrebam tot timpul de ce eram aceastd persoan5, in
acest corp, cu aceastd familie, in acest moment din timp.
Md gAndeam: ,,Asta e tot? Ne nastem, trecem printr-o
educatie, facem niste bani, ne gdsim pe cineva, facem
c6liva copii, dupd care murim? Doar la asta se rezumd
viala?" Eram o adolescenti prinsi in capcana unei crize
existentiale. FrimAntirile mele lduntrice m-au fdcut si-mi
pun intrebiri legate de toate lucrurile in care fusesem in-
vdtatd, sd cred.

Lumea din jurul meu m-a invdfat sd cred in inegalitate,
separare si competitie - in ,,mai bine" si ,,mai r5u". Am
fost determinatd si pun pre! pe bani, pe un partener de

via!5 gi pe succes, ca singurii factori ce duc la adevdrata
fericire. Lumea m-a invdlat sI cred in arhetipuri precum
fete rele, tipi care aratd trdsnet, tati bogafi, copii s[raci,
grupuri selecte si ratati care mdncau tot timpul singuri la
masa de prdnz. Ar fi trebuit si cred cd aceastd lume era
reald-degi, in adAncul meu, simteam cI nu era aqa. in min-
tea mea se ducea o lupti cumpliti intre ceea ce fusesem

invalati sI cred qi intuifia profundi c5, pe lAnga toate aceste

lucruri, exista si altceva. Vocea din interiorul meu striga:

,,Trezeste-te, fetito, existd o cale mai bun5!"
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Pe parcursul anilor mei de formare, am avut experienfa

unor intdlniri trecitoare cu ceea ce cdutam: o lume plind

de pace, dincolo de ceea ce fusesem invdfatd sd vdd. Prima

int6lnire am avut-o la gaisprezece ani. La aceavdrstd, frd-
mAntirile mele lduntrice deveniserS atdt de cumplite, incdt

mI aflam intr-o stare permanentd de anxietate. Md temearn

aproape de orice. imi era teamd sd nu fiu singur[, si nu mi
ingraq prea mult, c[ nu sunt indeajuns de ,,cool". Etauzile
cAnd nici m[car nu aveam motiv s[ fiu speriati - pur si

simplu, eram. Anxietatea md fdcea sd md simt ca o ciud6-

{enie. Fratele qi prietenii mei pireau tofi foarte relaxati - pe

cAnd eu md aflam intr-o stare permanentd de panicd.

Mama mea, care ficuse parte din generafia hippie, a
ales sd mdtrateze de aceastd anxietate asa cum gtia ea cel

mai bine: prin meditafie. intrucdt incercam cu disperare

sd-mi potolesc gAndurile necontenite Ei sd ies din lumea
infricosdtoare pe care mi-o creasem in minte, am acceptat

oferta ei de a md invdla si meditez. De indatd ce am accep-

tat o incercare, mama a gi aprins n$te befigoare parfumate

si m-a asezatcu fundul pe o pernd de meditafie. M-a invd-

lat sI stau cu picioarele incrucisate, cu palmele orientate
in sus, astfel incdt sd pot primi asa-numita ,,energie" din
jurul meu. Nu mI simteam deloc confortabil, insd eram

tulburatd qi dispusd sd incerc orice.

tnci de la inceputul practicii mele de meditatie, mi s-a

confirmat cd intuilia nr-ea fusese corectS. Chiar exista o

cale mai bun5. Am descoperitcd,, ori de cdte ori meditam
suficient de mult, mintea mi se potolea, iar anxietatea dis-
p[rea. Apoi, intr-o dupd-amiazL, amfost cllSuziti si aflu
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mai multe. in mijlocul meditafiei, am simfit cd sunt inun-

dati de un val de pace. Am simfit furnicdturi in membre

si m-am simtit inconjuratl de un sentiment de iubire. Pen-

tru prima oari, md simfeam acas5. Aceasti triire mi-a con-

firmat cd intui{ia mea fusese corecti. Fericirea insemna

mai mult decAt cumpdrdturile fdcute la mall, televizorul qi

popularitatea. Exista o surs6 de energie mai mare dec6t

mine, pe care o puteam accesa dacl st[team suficient de

mult in medita{ie. Chiar daci inci mi simfeam confuzd in
privinta existenfei mele, aceast[ experien![ imi oferise
ceva de care m[ puteam ag6]a. imi oferise speranla cd

exista, intr-adevdr, o cale mai bun[ prin care putea fi per-

ceputi lumea.

Din p[cate, nu am putut sd le impdrtlsesc aceasti ex-

perien!6 si colegilor mei de liceu. Nu ag fi awt cum sd apar

din senin la scbal5 si sd le spun: ,,Bun5, tuturor! Am me-

ditat asear6,, iar trupul meu a fost inundat de o energie

plind de iubire. A fost super!" Nu m-ar fi crezut nici in
ruptul capului. Din punctul lor de vedere, ceea ce vezi este

si ceea ce primeqti. Aveam impresia ci tofi cred intr-o lume
a separirii, a fricii, a competiliei qi a balului de absolvire.

DacE le-ag fi impdrt5git prietenilor filosofia mea de viat5,

aq fi fost exilatd. Eram qi aqa destul de ciudatS.

Astfel cd, in schimb, am ales frica. Am intors spatele

sentimentului de iubire qi de seninitate ce se ndstea in
interiorul meu qi am p{it pe ceea ce consideram c[ avea

sd fie calea minimei rezistente. M-am intors la fric[ si am

uitat de intAlnirea mea cu iubirea. Am luat dec:zia de a md

alitura mullimii qi de a crede cdvtata este grea. Pe mdsur[
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ce am crescut Ei am adoptat tot mai mult aceastd menta-

litate, m-am concentrat pe aceast[ formd pe care o pro-
iectasem asupra vielii mele. Md vedeam ca fiind iubita
unuia sau altuia, studenta de la teatru, tdndra afacerist5,

fata petrecdreatd menfionatl in filuicile de scandal gi ci-

neva care merita ciutat pe Google. imi pictam portretul
unei persoane superioare celorlalfi - insd, in interiorul
meu, consideram cd le sunt inferioari tuturor. Din exte-

rior, pdrea cd reusisem si-mi creezo existenfd,,cool". Dar
nu puteam ignora vocea din mintea mea care mi bitea la
cap sd-mi aduc aminte cd existd o cale mai bund.

Totusi, am reusit sd rn5 ascund de ea. I-am negat ade-

vbrul. Am ales si las volanul in mdinile fricii gi s6-i dau

voie sd-mi conduc[ viala. Aceasti alegere m-a fdcut sd

ajung in niste situatii insp[imAntdtoare, fdri iegire: o serie

de dependenfe - cea de droguri fiind una dintre ele - qi

tot felul de relafii dramatice, nesdndtoase. Din fericire,
m-am riticit de suficiente ori incdt si capitulez in fa{a

acelei voci lduntrice, si o ascult ;i sd-mi iau in mdini o

hart6. Acea hartl, a fost Curs de miracole gi a devenit ghi-
dul meu de intoarcere acas6.

Astdzi, port intotdeauna harta cu mine ;i sunt absolut

incAntat[ sd fi-o arit si !ie. $tiu cI i{i doregti din suflet un
ghid. Poate ci tocmai te-ai despdrlit de cineva, !i-ai pierdut
slujba sau plAngi moartea cuiva drag. Poate c5 te recupe-
rezi dupi o formd de dependen!6, ili uriqti corpul sau, ca

si mine, treci printr-un soi de crizd existentiald. Orice ar
fi, stiu cd nu ifi este uqor gi ci, intr-un fel sau altul, frica
e cea care tine frAiele in m6nl. Si fim sinceri: din toate
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rafturile libr[riei, ai ajuns la cel cu cdrfi de dezvoltare per-

sonali, nu-i aqa? Dar e foarte bine! Disponibilitatea ta de

a-fi imbunat[li viafa este ceea ce te-a ghidat si ajungi la

mine. Unde te afli acur,n e perfect normal. Mai deweme

sau mai tdrzilu, aici ajung toate mintile noastre. Asta de-

oarece, infazele de inceput ale viefii, cei mai mulfi dintre
noi ne separdm de iubire gi alegem, in locul ei, frica. Poate

cd mai avem momente trecdtoare de inspirafie gi adev[r.

Simfim iubire prin intermediul versurilor'unui cdntec, al

unei imagini sau senzatiei l5sate de o imbrSlisare plind de

cildur6. Simlim iubirea - dar nu uedem in ea. Credinfa
noastri i-orezewdm fricii. insf,, in ultimi instanfd, existi in
interiorul fieciruia dintre noi o voce discretl care tdnjeste

dupd ceva mai bun. Aceastd voce din interiorul tdu este

ceea ce te-a adus in fafa acestei cdrfi. Cumva, vocea l5un-

tricd a iubirii a vorbit mai tare decdt cea a fricii si 1i-a spus:

,,Poate cd existi o cale mai bun[." Iar tu i-ai dat ascultare.

Foarte frumos! Sunt mdndrd de tine. Ai fdcut tot ce !i-a
stat in putere ca s[ ajungi p6nd aici. Aqa cd haide s[ ne

apucim de treabi! Sunt aici pentru ate cdldtszi citre un cu

totul alt mod de a percepe lumea. Asa cum am rnentionat
mai devreme,hartanoastrl vafiCurs de miracole. Ca mai

toate h6rfile, la prima vedere, Cursul poate pirea greu de

inleles. De aceea, este esential sd rdmAi cu mintea des-

chisi. $tiu cI toate aceste lozinci New Age pot fi un pic

prea neconvenfionale pentru tine, dar nu te da bdtut. Tot
ceea ce iti cer este sd rlmdi deschis sugestiilor. Este posi-

bil ca, uneori, si nu fii deloc de acord cu ceea ce spun. De

fapt, sunt convinsi cd aga va fi. Majoritatea lucrurilor pe
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care le vei afla din aceast[ carte sunt exact opusul aceea
ce ai fost condilionat s6 crezi. Dar nu-i nimic. Tocmai de

idei noi ai nevoie. Este limpede cdvechile tale metode nu

au dat rezultate. Eu sunt aici ca sd te invd! cd viafa nu

trebuie sd fie grea, cd, nu trebuie si te simli singur si cd

miracolele sunt un drept pe car6 Lai dobAndit din nastere.

Deci, fii dispus sd.vezilucrurile altfel qi vei fi condus cdtre

toatd fericirea gi seninitatea pe care fi le doreqti. $tiu ci
este o afirmafie destul de indrizneatd, dar pot depune
mirturie cd e adevdratS. Aga cum se spune inCurs:,,Existi
un mod de a trii in lume care nu e aici, desi pare sd fie.
Nu ili schimbi infdtiqarea, degi z6mbeqti mai des. Fruntea

!i-e senin5; ochii iti sunt linistifi." Pare absolut minunat,
nu-i asa? AEa qi este.

in acest capitol, voi incepe cdldtoria noastri prin expli-

carea principiilor de baz6, ale Cursului, conform c[rora

frica este definiti ca iluzie, iar madificarea de percepf,e, ca

miracol. in cea mai mare parte,voi p[stra limbajul Cursu-

lui, dar, din cAnd in cdnd, voi exprima lucrurile pe limba
mea. Voi incepe prin a-!i aminti de starea de spirit cu care

te-ai ndscut - si pe care o voi numi iubire. Te voi duce
inapoi, in timp, la pacea pe care ai cunoscut-o pe vremuri,
pe cAnd erai un copil nevinovat. Apoi, voi identifica moti-
vele de bazd,dincauzaclrora nu te mai afli in aceastl stare.

Te voi ajuta sd infelegi ce se spune inCurs despre motiwl
principal pentru care ne cufundim in nefericire - care, pe
scurt, este o separare de starea noastr6 lduntrici de feri-
cire. Apoi, voi incheia capitolul cu un exerciliu menit si
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te ajute si-!i identifici tiparele negative de gdndire pe care

fi le-ai creat in minte. A face inventarul acestor-tipare este

primul pas cdtre modificarea lor. CdlStoria noastrd va in-
cepe cu cel mai bun start posibil: iubirea.

N5scut ?ntru lubire

Iubirea despre care voi vorbi pe parcursul cirfii nu tre-
buie confundatd cu iubirea romantici. inCurs, iubirea este

definiti caemolia justd depace qibucurie.Acest tip de iubire
nu este ceva ce le oferim doar unora, iar altora, nu. Aceasta
este o iubire care cuprinde toate lucrurile si toate fiinfele.
Atunci cAnd ne afldm intr-o stare de iubire, ii considerlm
pe toli egali si ne simlim tot timpul implcafi. Aceast[ stare

se caracterueazdprin credinle Ei hpse de fricd.
Iubirea este punctul din care incepem cu tofii, Cdnd ne

nastem, nu cunoastem altceva decdt iubire. Atunci, -ing-ul

nostru este activ! (Dac[ nu ai citit cartea mea anterioari
Add More -ing to Your Life lAdaugd mai mult -ing tn viala
taf, dd-mivoie si-!i explic: -ing-ul este ghidul tAu lduntric,
vocea intuifiei, a inspiratiei si a iubirii. Pe parcursul cdrtii,
voi folosi termenii de iubire, Spirit qi -ing care pot fi folo-
siti unul in locul celuilalt.) Exist[ un moment c6nd gdndu-

rile noastre sunt perfect aliniate cu iubirea, iar mintea ne

este linigtitd. Mintea noastrd plind de iubire crede cd tofi
oamenii sunt egali si cd facem parte din ceva mai mare

decdt noi. Credem ci suntem sprijinili qi conectali cu toate
lucrurile, de peste tot. Credem cd numai iubirea este reald.
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Credem in miracole. Cdnd am citit prima datl aceasti lec-

\ie a Cursului, mi-a fost greu si-mi aduc aminte de o pe-

rioadl din trecutul meu in care totul era condus de iubire.

Chiar qi cdnd eram mic6, eram nelinigtitd si sperioas5, ca

;i cdnd ceva nu ar fi mers cum trebuia. in perioada cAnd

am inceput sd meditez, cdnd am avut acea scurt[ intdlnire
cu iubirea, am stiut cu certitudine cd prezenlaiubirii lipsea

constant din viafa mea, in acel moment trecitor din tim-
pul meditatiei, am simlit aceaprezenfl qi am qtiut ci este

reald. Chiar dac6,la aceavreme, nu am putut s6 o captez

gi s6 o fixez, am reqit mdcar sd-i pistrez amintirea gi sd md

intorc la ea de fiecare datd cAnd aveam nevoie de un sen-

timent de senindtate.

O mic5 idee nebuneasc5

Asadar, ne nastem intru iubire si nu trece mult pdni
cdnd facem cunogtinfl cu frica. incepem si percepem frica
din jurul nostru - si ajungem sd negdm iubirea. O singurd

idee micd, nebuneasci ne poate deturna de la starea noas-

trd iubitoare si, asa cum spune Cursul,uitdm sd mairddem.
Este posibil ca aceast[ micd idee nebuneascd si ne fi apd-

rut inc[ din fragedd copildrie. Poate cd Mami era nelinis-
tit[ sau Tati ridica mereu glasul. Cdnd suntem bebelusi

nestiutori, percepem frica din lumea exterioard. Ca sd

ajungem sd ne fie fricd, e de ajuns qi o singur[ astfel de

idee. Ne poate separa de iubire gi un singur gAnd de genul

,,Nu sunt prea destept" sau ,,Tati nu md place, de asta a
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plecat" sau,,Nu sunt suficient de dr[gu!d". in momentul
in care ludm in serios un asemenea gdnd, suntem prinqi
intr-un cosmar din care uitdm s[ ne mai trezim. Printr-un
singur gdnd plin de fricd pierdem iubirea si, prin urmare,
suntem separati de -ing-ulnostru. Acest lucru este numit
in Curs,,diSociere" - ceea ce inseamni, practic, o decizie

de a uita. Alegem sd uitdm ci suntem la fel de demni de a
fi iubili si de valorosi ca si ceilalfi sau ca si celelalte lucruri.
in schimb, alegem sd credem in fricd si ne percepem ca

fiind separafi de restul, in toate privintele. in unele cmuri,
credem cd suntem mai buni dec6t ceilalli, deosebili - pe
cdnd in alte momente credem ci nu suntem la fel de buni
sau cd suntem chiar mai prejos decdt ei. Acest mod de gdn-

dire este distructiv si neproductiv: nu ne duce niclieri.
Mica idee smintitl ce a pus cu totul stdpd.nire pe -ing-ul

meu a intrat in viala mea cAnd aveam opt ani ;i am apirut
intr-o reclami pe postul national de televiziune. Era un lu-
cru remarcabil, nu pentru ci eram mdndrd de talentul meu
actoricesc sau pentru cd md bucuram cd apiream la tele-
vizor,ci pentru cd atunci a fost prima oard cdnd tatdl meu
m-a bigat, cu adevirat, in seamd. Nu era ca qi cAnd tata
ar fi fost un om rdu sau un pdrinte neglijent, doar cd nu-mi
amintesc sd fi avut, in copil5rie, o legdturd prea strAns[ cu
el. insd, de indatl ce am simfit cum era sI primesc atentia
lui, aceasta s-a transformat intr-un drog de care nu aveam

sI mi mai satur. Din acel moment, am inceput sd-mi do-
resc mereu tot mai multl aten{ie. Devenisem o dependentd
de iubire.
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Desi nu mi-am dat seama, aceastd experienld incepuse
sd-mi reprogrameze mintea. M-a inv[lat ci prin succesul
exterior obtineam dragostea tatdlui meu qi cdfdrdatenfia
lui nu valoram prea mult. Astfel cE am continuat si fac tot
ce era cu putinld pentru a fi remarcatS. Acesta a fost mo-
mentul cdnd am deviat tn direcfia fricii. Aceastd micl idee
nebuneascd a devenit problema mea fundamentali, care
s-a imprimat apoi in structura mea emotional[ si a creat
obazdpe care au fost cladili urm[torii douizeci de ani din
via!6. Mi-am pierdut credinfa in iubire si, in schimb, am
ajuns si cred in fricb-.

Eso-ul

Dacd afl[m care este aceastd micd idee nebuneascd,
avem doui opfiuni. Aqa cum se spune in Curs:,,Nu pofi
sluji la doi stdpAni care cer de la tine lucruri aflate in con-
flict." Asadar, trebuie s[ alegem intre mica idee nebuneascd

;i iubirea din care amvenit. De cele mai multe ori, alegem
frica. Aceastd alegere duce la scindarea minlii si se creeazi
un alt mod de gAndire, pe care Cursul il numeste ego. (Nu
trebuie confundat cu ego-ul din psihologie.) Acela este
momentul in care ne separlm de iubire si ii permitem
ego-ului sd preia conducerea. in mintea noastrd, ego-ul se

transformi intr-un fel de tiran. Scopulsiu este de a bloca
expresia iubirii gi de a ne atrage intr-un loc intunecat ti
insingurat, fdcdndu-ne si credem cb suntem separali de
mentalitateabazatd,pe iubire cu care ne-am n[scut. Ego-ul


