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INTRODUCERE

Bdietii chiar sunt diferiti

Arn vorbit despre baieti cu pdrinti si profesori pe par-
cursul intregii mele vieti profesionale, mai intai ca profesor
de gimnaziu, apoi in calitate de consilier la liceu si, in ultimii
25 de ani, ca psiholog. I-am ascultat pe parintii care au ve-
nit in biroul meu, m-am consultat cu profesorii din scoli si,
mai recent, am raspuns la e-mailurile anxioase ale parinti-
lor. Cand mi-am inceput practica privatd, 70% dintre clientii
mei erau bdieti si barbati. Acum, cdnd nu mai am o practi-
c& clinica, lucrez totusi cu baieti in fiecare sdptamana, atat
la scoala de baieti din Massachusetts, unde sunt psiholog
consilier de 14 ani, cat si la cele 30 de scoli pe care le vizitez
ntre lunile septembrie si iunie. Baietii ma inspira. Le observ
energia, compasiunea si intuitia. Sunt martor al devota-
mentului b3ietilor fatd de familiile lor, fatd de Dumnezeu,
fatd de relatiile lor cu fratii si surorile, fatd de muzica, ac-
torie si sport. li vid cum se lupta cu provocarile scolii si cu
problemele de viata si cum le fac fata. lubesc energia lor,
entuziasmul si umorul lor. Mai vad si cd lucrurile nu sunt
usoare pentru baieti si cd nu sunt niciodata simple.

Pana de curand, obisnuiam sa credem, sau doream
s3 credem, cd baietii si fetele sunt la fel; sau cel putin nu
aveam voie sa spunem, dacd voiam sd fim corecti din punct
de vedere politic, ca baietii si fetele sunt diferiti. Desigur,
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am stiut dintotdeauna cd crestem copii care au corpuri,
organe genitale si hormoni diferiti. Totusi, am presupus
cd baietii si fetele au creiere asemanatoare si ¢ au nevo-
ie in general de aceleasi lucruri de la parintii lor pentru a
creste si a deveni adulti sandtosi. De aceea, in trecut, cele
mai bune ghiduri pentru parinti, cele ale pediatrilor T. Berry
Brazelton, Penelope Leach si Benjamin Spock, nu mentio-
nau aproape deloc diferentele de gen. Nu ofereau instruc-
tiuni diferite pentru a creste baieti si fete.

Astazi ii privim pe fiii nostri prin dou3 lentile noi. Una,
cresterea volumului de informatii stiintifice despre baieti,
este extrem de utila pentru noi si pentru ei. Cealaltd, anxie-
tatea si frica noastra fata de bdieti, este distructivd pentru
ei. Parintii incearca sa mentind o perspectivd echilibrats,
dar lucrurile pot fi foarte dificile uneori.

Mamele, mai ales, isi pun intrebdri despre fiii lor: Este
normal? Ar trebui sd fiu ingrijoratd? Baietii au tendinta sa-si
asume mai multe riscuri decat fetele; sunt inclinati s3 intre
in buclucuri la scoald sau sa nu abordeze lucrurile la fel de
serios ca fetele. Multe astfel de lucruri sunt normale; une-
oriinsd pot deveni surse de ingrijorare. Speranta mea este
cd, prin intelegerea dezvoltarii fiului tau, vei fi atent(d) la
acele momente cand grijile sunt justificate si vei sti cand s
stai linistit(d) si s te bucuri de masculinitatea baiatului tiu.

Sa examinam putin noile descoperiri despre baieti.
Cercetdrile recente, partial rezultatul abilititii de a priviin
interiorul creierului in timp ce executd operatiuni, au de-
monstrat ca creierii fetelor si cei ai baietilor sunt mai diferiti
decat stiam in trecut'. Steven Pinker, profesor de psiholo-
gie la Universitatea Harvard, afirma c3 existd 60 de dife-

' L. Sax, Why Gender Matters: What Parents and Teachers Need to
Know About the Emerging Science of Sex Differences, New York, Broadway
Books, 2006.
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rente semnificative intre barbati si femei descoperite pana
acum,; unele par foarte relevante referitor la cumii educam
sifi crestem pe bdieti'.

Cand cercetatorii le dau baietilor si fetelor aceeasi sar-
cind de a face versuri si descopera ca pe tomografia cu emi-
sie pozitronicd se lumineaza parti diferite ale creierului lor,
trebuie sd observam si sd inregistram acest lucru, pentru ca
ar putea explica multe despre performanta diferita a baie-
tilor si fetelor in scoala primara si ne poate ghida in felul in
care le predam baietilor citirea In viitor’.

Cand expertii in neurostiinte pot priviin creierul baieti-
lor cu sindromul deficitului de atentie si vad ca functionea-
za diferit de al majoritatii baietilor si fetelor, avem o cale de
acces catre comportamentul agitat si distras al unor baieti.

Cand intelegem ca bdietii si fetele au un raport diferit
de materie cenusie si materie alba, ca creierul baietilor se
dezvoltd mai lent decat al fetelor in anumite privinte si ca
baietii aud si vad diferit fata de fete, putem gdsi explicatia
biologica a observatiilor de bun-simt pe care oamenii le fac
de sute de ani: baietii sunt imaturi in comparatie cu fetele,
cresc mai lent si invata sa citeasca mai lent?.

Cercetatorii care lucreaza cu copii mici au aratat ca ba-
ietii pot fi mai vulnerabili la tulburdri ale atasamentului tim-
puriu cu mamele si cu tatii lor si cd au o nevoie la fel de mare
ca si fetele, daca nu chiar mai mare, ca mama si tata sa se

' D. Halpern si S. Pinker, ,,The Science of Gender and Science: Pinker
vs. Spelke: A Debate”, Edge: The Third Culture, 16 mai 2005. www.edge.
orgf3rd_culture/debate05/debate05_index.html.

2 B.A.Shaywitz et al., ,,Sex Differences in the Functional Organization
of the Brain for Language”, Nature, 16 februarie 1995, pp. 607-609.

3 C.D. Good et dl., ,,Cerebral Asymmetry and the Effects of Sex and
Handedness on Brain Structure: A Voxel-Based Morphometric Analysis of
465 Normal Adult Human Brains”, Neuroimage 14, 3 (2001), pp. 685-700.
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nacorde” la ei'. Alti oameni de stiintd care au studiat baie-
tii traumatizati si abuzati au inceput sa extinda perspectiva
asupra lor, ardtand ca nu sunt atat de ,,duri” si ,,rezilienti”
precum fsi imagineaza cultura noastra. Scrieri ale altor cer-
cetatori clinicieni, aici includ si cartea scrisa de Dan Kindlon
si de mine, Crescandu-l pe Cain: Sd ocrotim viata emotionald
a bdietilor?, au adus marturii din camera de consiliere si din
sala de clasa care vorbesc despre viata interioara complexa
a baietilor, pe care ei nu o impartasesc prea usor cu adultii.
Dovezile combinate din neurostiinte si psihologie ne ofera
informatii importante care-i pot ajuta pe parinti sa creasca
un bdiat. Aceastd cunoastere ne poate ajuta sa combatem
efectele distructive ale neintelegerilor adultilor privitoare la
baieti, neintelegeri care le pot afecta negativ propriii copii.

Noile cercetdri ridica in continuare intrebarea privind
diferenta dintre fete si bdieti. Nu exista un raspuns usor,
pentru ca oamenii de stiinta nu au cazut de acord, abordand
problema din directii opuse si vechi: natura versus cultura.

Pe masura ce oamenii de stiintd descopera mai multe
diferente biologice intre baieti si fete, diferente observate
in toate culturile, un grup de cercetatori, eu le spun ,,esen-
tialisti”, sustin cd baietii si fetele sunt in mod fundamental
si inndscut diferiti din punct de vedere fizic, neurologic si
emotional. Exista studii care sustin acest lucru.

Pe de alta parte, totusi, avem ,,teoreticienii invatarii
rolului sexual si ai invatarii sociale”, care subliniaza ca fi
modelam pe baieti si pe fete prin asteptarile noastre cul-
turale nca de la inceputul vietii. Fetele privesc mai mult in

' K. Weinberg, ,Infant Affective Reactions to the Resumption of
Maternal Interaction after the Still-Face”, Child Development 67, 3 (1996),
pp. 905-914.

*> Michael Thompson si Dan Kindlon, Crescandu-l pe Cain. Sd ocrotim
viata emotionald a bdietilor, trad. Laura Frunza, Editura Herald, 2013.
(N. tr.)
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ochii mamelor decat baietii, dar nu imediat dupa nastere;
ele dezvolta acest comportament dupad cateva luni. Facem
ceva diferit cu fetitele? Este posibil, chiar probabil. Acest
antrenament este puternic? Da, este. lar fetele sunt mai
,,fete” dupa ce au fost tratate ca fete si s-au jucat unele cu
altele de la varsta de trei ani pana la zece sau 11 ani? Sigur
cd da! Comportamentul specific genului se invata si este in-
vatat de catre fiecare copil din fiecare culturd. Asa ca, desi
existd diferente biologice, antrenamentul cultural rdmane
foarte puternic si explica multe despre motivul pentru care
baietii sunt baiet;i si fetele sunt fete.

Si mai existd o complicatie: daca esti femeie, fiind cres-
cutd ca fatd, ai un creier care este mai de ,,fata” decat la
inceputul vietii; tot asa, daca esti barbat, ai un creier de
,,bdiat”. Antrenamentul si experienta schimba biochimia
creierului. Creierul pe care il avem mai térziu in viata nu
este produsul doar al naturii sau doar al culturii, pentru ca
natura si cultura nu sunt procese care se exclud reciproc.
Tot ce vedem in copiii nostri este rezultatul naturii si al cul-
turii care interactioneaza si se influenteaza reciproc, mode-
landu-i pe copii, modeldndu-le creierul si comportamentul.

Nu pot rezolva problema stiintifica in aceasta carte;
dezbatereafii va antrena pe oamenii de stiintd anilarand de
acum incolo, iar pe masura ce neurobiologii fac mai multe
descoperiri, multe dintre informatiile pe care le stim vor fi
actualizate. Eu sunt de centru. Nu cred ca vreo descoperire
biologica va schimba subit toate sfaturile parentale, asa ca
am incercat sa mentin aceastd carte in centrul dezbaterii
politice. Totusi, daca cititorul vrea un sfat de la mine acum,
el sau ea au dreptul s stie cum gandesc eu despre diferen-
tele dintre badieti si fete.

Am trei credinte ferme care, initial, pot parea contra-
dictorii. Dar nu sunt. Imi place s3 cred c3 ele reprezintd trei
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niveluri diferite de intelepciune privind diferentele dintre
baieti si fete care, luate impreund, pot oferi o bazi solida
pentru a da sfaturi parintilor. Prima este ca toti copiii sunt
in primul rand oameni, nu baieti sau fete, si astfel nevoia lor
de iubire, atasament, ingrijire, ghidare, provocare si inte-
legere este intotdeauna mai degraba la fel, nu diferitd. De
aceea sfaturile de bun-simt au dat roade ani la rand, chiar
si in absenta descoperirilor recente despre baieti si fete.
Cand am dubii, ma orientez dupa experientd si bun-simt.

A doua este ca variabilitatea umana bate diferentele
de gen. Existd atat de multd variatie in creierul uman, in
temperament si personalitate, incat individualitatea casti-
gd mereu. Asta Inseamna c3, daca esti o persoana foarte
timidd, acest lucru are mai mare importantd decat daci
esti baiat sau fata; dacd esti un sportiv foarte competitiv,
aceastd abilitate iti va modela in profunzime destinul, fie
cd esti barbat, fie ca esti femeie. Cum sa nu cred in puterea
personalitatii asupra genului cand sunt parintele a doi co-
pii, o fata care spune despre ea ca este sportiva, a practicat
trei tipuri de sporturi in liceu si acum fsi castiga existenta
predand tenis, si un béiat care urdste atletismul si iubeste
arta, desenul, teatrul, jocurile video si lectura? Nimic nu te
face mai modest decat sa vorbesti in public despre diferen-
tele de gen si sd vii acasa, intr-un cdmin unde toate stereo-
tipurile de gen sunt facute praf.

In sfarsit, cred c& genul conteazi cu adevarat side ace-
€a am scris aceasta carte. Fie cd acceptati sau nu afirmatia
lui Freud ca anatomia este destin, cu sigurant3 acest lucru
este foarte puternic. Baiatul mediu si fata medie sunt pro-
fund diferiti unul de altul, iar aceste diferente se exprimain
milioane de feluri acasa si la scoala. Sexul nostru este unul
dintre cei mai importanti factori in viata si, alaturi de ras3,
clasa sociald si familie, determina o mare parte din destinul
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nostru. Cunoasterea sexului unui copil ne permite sa pre-
zicem cu destula precizie cu ce jucarii se va juca si care vor
fi tiparele sale de prietenie la varsta de zece ani. Ne spune
ce fel de probleme vaintalni copilul la varste diferite si cum
vor fi depasite aceste dificultati de dezvoltare.

Asa ca ar trebui sa vorbim despre ce fac baietii, cum
reactioneaza la diferite varste, ce le place, ce nule place. Ar
trebui sa vorbim despre marea varietate de baieti si ce este
valabil pentru toti. Cunoasterea diferentelor de gen, tem-
perata de intelepciunea ca exista tot atatea personalitati
diferite cati copii exista, ar trebui sa ne ajute sa ne calauzim
intelegerea privind baietii si felul in care ne purtdam cu ei, ca
parinti. Asta am incercat sa fac in cartea E bdiat!

Familia, prietenii si vecinii ii asigura pe parintii de baieti
cd aufn fata o calatorie destul de usoara. ,,Nu va faceti griji”,
spun ei, ,,baietii sunt mai usor de crescut decat fetele.” Ma
indoiesc ca acest lucru a fost adevarat vreodata, dar oame-
nii sunt siguri de aceastd intelepciune reconfortanta. ,,Baietii
sunt simpli”’, spun uneori adultii (baietii incd Imi spun acest
lucru). De fapt, ei voiau sd spund ca bdietii au o franchete
emotionala si sunt usor de citit; sentimentele fetelor, prin
comparatie, ar fi complexe si misterioase. Poti Iasa un baiat
sd se joace afara fara grija; o fata are nevoie de protectie
fizica si emotionald. Un bdiat se poate bucura de carnetul de
sofer si de cateva experiente sexuale pe bancheta din spate,
cand ajunge la adolescenta; dar o fata s-ar simti exploatatd
in aceasta situatie. Daca un bdiat a primit o educatie sufici-
ent de buna, s-ar gdsi un loc pentru el in lume; o fatd insa s-ar
lovi de bariere vizibile si invizibile la locul de munca.

Desigur, baietii erau vicleni si intrau Tn bucluc la scoalg,
dar in fond nu era mare lucru. Toatd lumea din scoald intele-
gea natura bdietilor. Aveam incredere ca aveau sa se matu-
rizeze cu timpul. Nu a trebuit sa facem nimic special pentru



ei cand erau bebelusi; erau aproape la fel ca fetele. Daca fi
iubeam si aveam rabdare, daca ne pastram simtul umorului,
daca foloseam o disciplina severd, aveau sa se dezvolte s&-
natos. Dacad le [asam spatiu sa exploreze si le dadeam sarcini
casnice de indeplinit, bdietii aveau sa creasca bine.

Cine ar mai spune asta astdzi? Ce pdrinte poate fi sigur
ca baiatul lui va creste bine? Baietii din Statele Unite ale Ame-
ricii infruntd mai multe riscuri decat au existat vreodatd, din
doua motive: lumea lor s-a schimbat si perspectiva noastra
privind baietii s-a schimbat. Mai intdi, lumea in care cresc ba-
ietii nostri este diferita de cea in care am crescut noi. Cel mai
important motiv pentru acest lucru a fost epidemia de 20
de ani de violenta a barbatilor tineri din Statele Unite, care a
culminat In mod simbolic cu uciderile de Ia liceul Columbine
din 1999 si care a fost repetatd in mod tragic de ucigasul de
la Virginia Tech, in 2007. Ca natiune, ne confruntim cu faptul
ca fiii nostri au devenit cei mai violenti din intreaga lume in-
dustrializata, iar mutarea din orase in suburbii nu va rezolva
dificultatile baietilor. Violenta nu este singura problem3. Au-
zim acum la stiri cd baietii au rezultate slabe la invataturd, ca
fetele i depdsesc pe baieti in scoala primarg, liceu, facultate
si scoli doctorale. Acum 40 de ani, 58% dintre absolventii de
facultate erau barbati tineri; in 2007, 57% dintre absolventi
sunt femei, iar in curénd fetele vor reprezenta 60% dintre
studentii din campusurile universitare'. :

Au loc acum schimbari profunde cu impact asupra
baietilor: epidemia de divorturi din Statele Unite, absen-
ta tatilor din viata baietilor, accesul usor la arme, compe-
titia globala crescutd, presiunea de a avea performante
timpurii la scoala si la sport, disparitia profesorilor bar-

' U.S. Department of Education, National Assessment of Educational
Progress, The Nation’s Report Card, Washington, D.C., National Center for
Education Statistics, 2006.
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bati, abuzul de alcool si droguri si amploarea pornogra-
fiei pe internet si a jocurilor pe internet. Poate la fel de
importanta, desi putin mentionata in Statele Unite, este
absenta semnificativa a locurilor sigure de joaca pentru
bdieti, unde acestia sd poatd interactiona liber, in aer li-
ber. Aceasta este o tema importanta in carte.

In aceastd mare de schimbari, de la rezultatele cerce-
tarilor la tiparele familiale, este normal ca grijile parintilor sa
se schimbe in ultimele trei decenii. Desi ne facem griji pen-
tru copiii nostri, caci aceasta este sarcina noastrd, in general
suntem mai ingrijorati pentru viitorul bdietilor nostri decat
pentru cel al fiicelor noastre. Din multe motive, nu mai avem
incredere in bdieti si in dezvoltarea lor naturald. Aceastd
pierdere a increderii in dezvoltarea baietilor este motivatia
pentru care am scris acest ghid privind cresterea bdietilor.
Sper ca experienta mea poate fi utila pentru voi, ca parinti.

Ca parte a cercetarii pentru aceasta carte, care a inclus
interviuri cu multi profesori, parinti si bdieti, peste 400 de
parinti si aproape 200 de profesori mi-au scris pe site-ul
www.michaelthompson-phd.com pentru a raspunde unor
chestionare despre baieti. Un numdr mai mic de baieti de
peste 18 ani mi-au scris pentru a-si impartasi experientele
din copildrie. Raspunsurile la aceste intrebdri mi-au oferit
un rezervor de intelepciune, anxietate si anecdote dra-
gdstoase si haioase din care m-am inspirat pentru a ilustra
vietile badietilor. Cred ca astfel cititorul este inconjurat de
vocile altor parinti care vorbesc despre fiii lor, voci pe care
altfel nu le-ar putea auzi.

Cartea este organizata cronologic, de la sarcina unei
mame pana in primii 18 ani de viata ai unui bdiat sau pana
la sfarsitul liceului. Capitolele impart copildria in perioade,
de la 18 luni pana la trei ani. Daca sunteti insarcinate, daca
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ati venit acasa cu o ecografie alb-negru pe care scrie ,,este
bdiat” si sunteti speriate pentru ca ati crescut cu trei surori,
sper ca aceasta carte va va ajuta la cresterea baiatului. Ar
trebui sd incepeti cu Capitolul 1, ,,imaginandu-ne un baiat”.
Sper ca veti continua sa cititi si sa aflati toata povestea; dar
s-ar putea s3 vreti s3 puneti cartea deoparte si sa o reluati
mai tarziu. Dacd sunteti mama unui badiat nervos, de patru
ani, care nu poate sa-si controleze temperamentul, ar tre-
bui poate sa incepeti citind Capitolul 4, ,,Salbaticul”, care
acopera varstele de trei si patru ani. Dacd nu stii cum sa
vorbesti cu fiul tau de 15 ani despre relatia lui cu prietena
lui si despre sexualitate, ar trebui sa deschizi cartea la Ca-
pitolul 8, ,,Bdiatul misterios”. Sper intotdeauna ca cititorii
vor incepe lectura tinand cont de varsta fiului lor. Unul din-
tre complimentele primite pentru Crescandu-I pe Cain si pe
care il pretuiesc foarte mult este momentul cand o mamd a
venit la mine si mi-a spus: ,,Mi-a placut sa ma intorc in timp
si sd citesc ce ar fi trebuit sa spun, constatand ca am spus
acele lucruri. Mi-a confirmat asteptarile”.

Fiecare capitol are trei parti. Textul principal se concen-
treaza pe problemele psihologice majore ale unei anumite
varste si pe profilurile diferitilor baieti si luptele pe care le
duc. A doua sectiune, casetata pentru a fi mai accesibil3,
descrie realizarile acelei varste pe parcursul a opt directii
de dezvoltare, precum dezvoltarea fizica, autoreglarea
emotionald si dezvoltarea morald si spirituala. Aceasta sec-
tiune — numitd ,,Opt directii de dezvoitare” ~ din fiecare
capitol ofera o perspectiva cuantificatd pentru crestere la
fiecare varsta. Fiecare capitol cuprinde sfaturi care mergin
profunzimea anumitor probleme ale baietilor.

Una dintre diferentele dintre baieti si fete este ca
baietil nu vorbesc atat de mult, de aceea este mai difi-
cll, mai ales pentru femei, sd inteleaga ce se intampla in
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vietile baietilor. Cartea va ajuta la explicarea perioadelor
normale de dezvoltare si a punctelor de cotiturd din via-
ta psihologica a unui badiat, incluzand aici atasamentul si
dezvoltarea fizicd, sociald, academica, cognitiva, morala
si spirituala si care sunt deliciile si provocarile la care sa va
asteptati in fiecare etapa de dezvoltare.

Parintii iubitori vor sa faca ceea ce trebuie pentru baie-
tii lor. Vor sa-si inteleaga fiii, fie ca acestia sunt ,,ca baietii”,
fie cd se dezvolta impotriva stereotipurilor. Parintii vor sa
stie cd cele mai multe dintre problemele pe care le au cu
baietii lor sunt normale si cum sa distinga intre aceste lu-
cruri normale si cele care sunt cu adevdrat ingrijoratoare.
Cu siguranta acesta este motivul pentru care tii in mana
aceastd carte. Sper c3 te va ajuta in cresterea fiilor tai. In
acelasi timp totusi vreau sa exprim o mica rezerva: cartea
ar fi putut avea zece volume. Fiecare varsta a copildriei, de
la doi ani sau din liceu, ar fi putut justifica scrierea unei carti
separate, iar fiecare problema individuala, precum sportul,
drogurile sau alcoolul, ar fi justificat o carte separata. in-
tr-adevar, exista carti despre toate aceste subiecte. Pentru
acest volum am ales cele mai importante subiecte psiholo-
gice de la fiecare varstd, bazandu-md pe experienta mea si
pe literatura de specialitate. Am lasat pe dinafara mai mult
decat am putut scrie in carte.

Am mentionat mai devreme ca i privim pe baieti prin
douad lentile: lentila propriei noastre cunoasteri, pe care am
discutat-o, si lentila temerilor noastre cu privire la baieti. In-
teleg ca dupa atdta violenta masculind in Statele Unite si cu
atat de multi bdieti cu rezultate slabe la scoals, grijile noas-
tre nu sunt in intregime irationale. Totusi, temerile noastre
privind viata baietilor nu-i ajuta pe fiii nostri. Cand ne pani-
cam ca nu citesc inca de la gradinita, acest lucru ii demora-
lizeazd; cand simt ¢a nu avem incredere in dezvoltarea lor,
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fi subminam. Ei-au nevoie ca noi sa vedem ce promit ei; au
nevoie ca noi sa fim incantati ca sunt baieti.

De aceea vreau ca oamenii sa afle povestea dezvolta-
rii baietilor, pentru cd este o cdldtorie demna de increde-
re. Ca pdrinte, poti avea incredere n biologia fiului tau si
in psihologia lui. Sunt ambele de incredere; el este de in-
credere. Este construit in acest fel dintr-un motiv anume.
Majoritatea bdietilor isi indeplinesc promisiunea luminoasa
si stralucitoare. Invatd s& meargi la toaletd, invatd s ci-
teasca, invata sa se organizeze (in cele din urma)'. (Poate
ca nu sunt la fel de organizati ca fetele si poate scrisul lor
de mana nu este la fel de frumos, dar, in fond, sunt baieti.)
Intr-un numar coplesitor, béietii devin barbati inteligenti,
dragastosi si capabili, care isi indeplinesc sarcinile in lume.
lar pe parcurs ne ofera din plin creativitate, umor, devota-
ment, imaginatie si mii de rasete. Daca cresti un fiu, iti spun
doar trei cuvinte pentru a te ajuta: bucura-te de el.

' D. Halpern, ,5ex Differences in Intelligence: Implications foxf
Education”, American Psychologist 52, 10 (1997), pp. 1091-1092.

CAPITOLUL 1

IMAGINANDU-NE UN BAIAT

Ce era in mintea ta?

Parintii lui Andrew se luptd cu grijile care ocupd mintea
oricdrui parinte iubitor. Nu sunt siguri cum sa realizeze un
echilibru s3natos in viata fiului lor intre sport si invataturd,
muzicd si jocuri video, prieteni si familie. Sa-1 lase sd se uite
la televizor inainte de a-si face curat in camera? Cand sa fie
fermi si cand sa- lase pe bdiat sa decida singur? Sunt de
acord ca este prea devreme si se gandeasca la facultate.
Dar, desi nu vor s&- preseze cu privire la eventualele cari-
ere posibile, afacerea de familie poarta numele lui. ,,0 sd
avem o abordare de tipul vazand si facand”, spune mama
lui, n timp ce isi mangaie burta foarte mare. Mai sunt doud
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saptamani pana la nasterea lui Andrew. Cat despre acesta,
el este ocupat in mare parte s3 se roteasci in uter si s& tra-
seze cu piciorul micut un arc impresionant pe talia mamei.

Poate cad si tu astepti un bdiat. Dacd este primul copil
sau primul bdiat din familie, curiozitatea si grijile privind
viata de baiat i umplu gandurile si discutiile. Ai auzit alte
mame spunand: ,,Sunt foarte diferiti!” Si, desigur, sunt.
Dacd nu ar fi, nu ar avea rost s& scriu aceasta carte.

»Cu baietii e mai usor decat cu fetele”, auzi! ,,Biietii
sunt carti deschise.” ,,Bietii Isi iubesc mamele.” Dar ce te
faci cu toate acele povesti care spun ci baietii nu sunt co-
municativi, se poartd urat si au dificultdti la scoala, fsi indbu-
sa viata interioara si se pierd in timp ce devin barbati?

Daca aceasta este prima incursiune in viata persona-
Ia a bdietilor, poate esti agitata sau nervoasa. Daci ai deja
un fiu sau ai frati sau esti tatd si iti amintesti de copilrie,
atunci perspectiva de a avea un fiu te va face sa te simti
fncrezator si incurajat sau, dimpotriva, ingrijorat, pregatin-
du-te pentru ce e mai rau.

Poate esti mama unui bdiat de cinci ani si esti un pic
agitata din cauza intereselor lui. ,,Fiului meu fi place s3 se
joace cu arme”, mi-a spus 0 mama. ,,Mie nu-mi plac si nu
le accept in casd, asa ca intr-o zi la micul dejun si-a tinut
degetul in forma de pistol si l-a <impuscat» pe fratele lui!
De ce face asta?”

Daca esti mama, poate esti ingrijorata c&, in ciuda iubi-
rii tale si a cdminului bun in care creste fiul tau, interesul lui
pentru arme este un semn cd va deveni violent si periculos.
Este un sentiment inconfortabil.

Poate esti mama unui baiat de doi ani si jumatate si
micutul incepe s3 ti se para diferit. incepe s3 fie neascul-
tdtor, se uita drept la tine cand incalcd o regula sau atinge

Imagindndu-ne un bdiat

ceva ce nu are voie sa atingd. Rade fericit cand il certi. Pare
incapatanat si sfidator. Este normal?

Sau poate esti mama unui bdiat mai mare care a ince-
put s se retraga intr-o lume doar a baietilor, inaccesibila
pentru mame. Discutiile de noapte buna devin mai scurte
si el nu-ti mai spune detalii despre ce a facut in timpul zilei.
Ai auzit c3 baietii fac asta, dar tu si fiul tau ati fost atat de
apropiati, cu siguranta el nu e asa, nu inca!

Daci esti tatd, poate nu esti foarte mandru de faptul
ci te simti un pic ingrijorat de perspectiva de a creste un
baiat, chiar dac3 si tu ai fost bdiat si ar trebui, teoretic, sa
stii totul despre asta. Poate ti-a fost greu cand erai copil
sau ai sentimente amestecate pentru tatal tdu si vrei ca lu-
crurile sa se petreaca altfel cu fiul tdu. Sau poate ai fost un
baiat norocos si un barbat norocos, un tata entuziast care
vrea sa faca totul bine pentru fiul sdu. Daca esti tata sau
urmeaza s& devii tata si faci acest efort pentru a aprofunda
intelegerea despre viata baietilor, atunci fiul tdu este deja
un baiat norocos la randul lui.

La fnceput: ce face un bdiat s& fie bdiat'

Desi poate parea surprinzator, din punct de vede-
re genetic, forma feminind este setarea de bazd pentru
fiintele umane. Aceasta este o parte a motivului pentru
care baietii au un drum mai dificil spre nagstere si prezin-
t& mai multe complicatii la nastere decat fetele. Tendin-
ta spre forma feminina la oameni este foarte puternica.

Startul este destul de previzibil. Sexul copilului
este decis in momentul conceperii, cdnd sperma pene-
treazd ovulul. Ovulul mamei contribuie intotdeauna cu
cromozomul X; tatdl poate transmite fie cromozomul
X, fie cromozomul Y, in functie de care spermatozoid

' Informatie despre dezvoltarea embrionului furnizata de dr. Jan L.
Shifren, M.D., septembrie 2006.
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ajunge primul. Daca ovulul primeste un X de la tatd, co- |

pilul va fi fatd: XX. Dacd primeste un cromozom Y, co-

pilul va avea modelul genetic de baiat: XY. Fetele sunt

. mai bine protejate de anumite boli genetice datorit3

combinatiei XX. Chiar daca un embrion are combinatia

. cromozomiald XY, mai este nevoie de un pas hormonal
suplimentar pentru ca fetusul s& se transforme in b3iat.
Daca, din indiferent ce motiv, acest pas nu are loc, copi-
lul va arata ca o fatd, chiar dac3 genetic este XX sau XY.
In primele sase sdptamani de viata, embrionul arats la
fel, indiferent daca va fi un baiat sau o fat.

Daca este prezent cromozomul Y, existd o gend
pe bratul scurt al lui Y care determina sexul si care in-
cepe sa transforme gonadele embrionului in testicule.
Foarte curand, testiculele incep s3 produci o substant3
asemadnatoare unei proteine, care blocheaza dezvolt:'a—
rea uterului i a trompelor uterine. Testiculele secret
si testosteron, hormonul masculin, si astfel incepe dez-
voltarea baiatului,

Nu este de ajuns prezenta hormonilor masculini
pentru a produce un bdiat, ci si organele fatului tre-
buie sa rdspunda la ei. Daca o fac, tesutul care s-ar fi
transformat in organele genitale ale unei fete, labiile,
fuzioneaza si devin scrotul baiatului. Daci priviti scro-
tul, puteti vedea c3 pare sa aibd un canal in mijloc, ca si
cum ar fi cusut din doud parti. Asta pentru ca tesutul a,r .
fi putut fi doud jumatati separate, la o fata. : ;

Tendinta spre dezvoltare femining este foarte pu-
ternica si, daca ceva nu merge bine In timpul procesului |
de formare a baiatului, se poate ajunge la avort spon-
tan. Stim cd prin avort spontan se pierd mai multi fetusi
baieti; de asemenea, mai multi biieti au defecte conge;—
nitale sau probleme respiratorii la nastere. Bietii sunt
mai vulnerabili din punct de vedere biologic inca de la
inceputul vietii si pana la sfarsitul ei.

Imagindndu-ne un bdiat

Dincolo de régéit, bare de protectie
si porfi pentru bebelusi
Dupé ce accepti miracolul unui copil care intra in viata
ta, din moment ce imbréatisezi calatoria plind de umilinta
care este faptul de a deveni périnte, intrebarea care sta la
baza oricirei conversatii despre baietj, fie ca astepti primul
copil sau ai deja mai multi, este: Ce fi motiveazd pe baieti?
Dezvoltarea este motorul fundamental al cresterii co-
pilului, procesul continuu prin care natura, cultura si no-
rocul se combind pentru a da nastere unei fiinte umane.
Povestea biologica a cresterii si sfaturile privind sanatatea
prenatal3, ingrijirea zilnica si hranirea bebelusilor si a copi-
ilor sunt bine acoperite de literatura de specialitate si de
consulturile medicale. Aici m3 concentrez asupra dezvolta-
rii psihologice a bdietilor, asupra povestii despre cum apa-
re viata interioard a unui baiat si cum sé desfasoara, de la
etapa de sugar, trecand prin copildrie si adolescenta. Este
un proces nu intotdeauna usor de inteles sau de vazut, nu
pentru c& baietii il ascund in mod intentionat (desiincearca
uneori s faca asta), ci pentru ca il aratd intr-un mod pe
care adultii nu-l recunosc. Dar este mereu acolo. in viata
de zi cu zi, ei se manifestd mereu, aratandu-ne ce e nou.
in capitolele urmatoare vom examina subiectele-cheie ale
dezvoltarii psihologice care domina fiecare etapa, pentru
c3 acolo se desfisoard, pentru tine si pentru fiul tau, cele
mai mari provociri si drama copilériei, dar si a parintilor.
Daca sarcina si datoria de parinte ti-au ldsat timp liber
la dispozitie pentru a te gandi, atunci ai multe asteptari si
curiozitati legate de fiul tau. T imaginezi cum va fila sase
luni sau la doi ani sau la 20 de ani. Poate 3 citesti mult3 lite-
ratura de specialitate si auzi sfaturi de la familie, prieteni si
striini. In fiecare zi, la stiri, se anuntd alta cercetare privind



24 1 E bgiat!

creierul copilului sau adolescentului si privind diferentele
de gen, dar sunt foarte putine stiri relevante despre c,um
sa-ti cresti copilul. Cum transformi toate aceste informatii
intr-un bagaj util de cunostinte inteligente si intuitive c’u
care sa-ti cresti copilul? Cum vei rispunde la cele dous cele
mai importante intrebari din urmétorii 18 ani: De ce au nevo-
ie bdietii? Ce anume va avea nevoie fiul meu de la mine?

Vom aborda aceste intrebari in paginile care urmeaz3,
dar Tnainte de asta ar fi bine s privim in urms3 la perioada
cand au luat nastere gandurile tale despre b3ieti.

Ji-ai imaginat un b&iat cu mult fimp in urm&

Poate cd explorezi pentru prima dat3 viata interioars
a bdietilor, dar vreau sd sugerez ideea surprinzitoare c
te-ai gandit la ce il motiveaza pe un baiat toat3 viata ta sau
aproape toatd viata. Te-ai gandit ca vei avea un copil la un
moment dat si ideea c3 va fi baiat sau fat3 este unul dintre
gandurile umane de baza. Incepe devreme in viata. Cand
incep sd vorbeasca si sa joace jocuri imaginare, copiii, atat
baietii cat si fetele, incep si joace rolul de parinti, mai intai
singuri si apoi impreuna cu alti copii, imitand actiunile ma-
melor si ale tatilor, pe care-i iubesc si i privesc in fiecare zi.

Multi dintre noi nu ne mai amintim cum ne jucam cand
aveam trei sau patru ani. De aceea vreau s iti amintesc c3
aproape sigur erai implicat intr-un joc de roluri domestice,
jucand rolul mamei sau al tat3lui, leginand o papusd (sau,
daca erai baiat, desfacand-o in bucati sau ficand-o s3 zboa-
re ca un supererou sau tarand-o in noroi) si vorbind despre
preferintele unui baiat sau ale unei fete. Te jucai de-a docto-
rul, punand intrebari curajoase si necenzurate despre parti
anatomice, si luai notite in minte. Ai continuat s3 te scoleséi
in versiunea cotidiana rudimentar3 a studiilor de gen,’ oferi’n—
du-ti informatiile oricarui parinte sau oricarui copil care ti se
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parea c3 nu stie prea multe. De la varsta de cinci ani, cand a
venit pe lume fratele ei mai mic, fiica mea Joanna a obiectat
la orice ficeam pentru fiul nostru Will si care nuii se pdrea su-
ficient de masculin. ,,Mami, asta nu e pentru baieti”, declara
ea despre o jucarie sau o haina care era prea androgina si nu
trecea testul ei de gen. li era teama ca nu-l vom creste pe fiul
nostru asa cum trebuie.

Dacd esti fat3, poate iti amintesti cum te-ai plans, la
scoald, unui profesor de un baiat care nu te lasa in pace,
baiatul zgomotos, neindemanatic si zvapaiat, baiatul care
iti distragea atentia. Sau poate iti amintesti ¢a nu-ti placeau
baietii care va alergau pe tine si pe prietenii tdi la locul de
joaca sau poate, in adolescenta, cand te scoteau din sdrite
din diferite motive.

Daca ai fost baiat, iti aduci aminte cum te straduiai sa
le impresionezi pe fete. Poate ai refuzat sa joci un joc sau
s3 faci ceva, protestand tare ca ,,Este pentru fete!” sau ,,Nu
vrem si facem parte din acelasi grup cu fetele”, o declaratie
ferm3 despre ce le place baietilor de opt ani si ce urasc ei.

Aceste exemple din copilarie despre cum fi stim pe ba-
ieti sau cum ne imagindm nevoile lor pot parea foarte inde-
partate de realitatea adultd de a fi parinte de baiat. Dar nu
sunt. Experientele noastre din copilarie dau nastere unuire-
zervor urias de amintiri, ganduri, visuri si sentimente, multe
dintre ele inconstiente, pe care le trdim cand avem propriul
copil. Fie cd ne amintim sau nu de aceste momente, am ajuns
la niste concluzii despre baieti de-a lungul vietii noastre si,
drept urmare, avern opinii foarte puternice - eu le spun in-

chipuiri — despre cum vor fi bdietii, cat de usor sau de greu
sunt de crescut sau de ce ar avea nevoie pe masura ce cresc.

n secolul al XlilHea, Vincent de Beauvais, autorul lucrarii

Speculum Maius, marea enciclopedie a Evului Mediu, a ob-
servat c3 ,,femeia este confuzia barbatului”. Mi se pare cd i



