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Prefatd

datd cu actuala tranzitie citre un nou ciclu de ani,

existd o redesteptare spirituald profundd in randul
unui important segment, in crestere, al populatiei din Ame-
rica de Nord si Europa. Acest fapt este deosebit de impor-
tant pentru ca include persoane bine educate si citite, aflate
in pozitii sociale si profesionale din care este posibil sa
influenteze principalele idei si tendinte culturale. In cadrul
acestui grup, citeva sisteme distincte de credinte sunt mode-
late 1n unele noi si complexe, bazate pe perspective mistice
care diferd in mod remarcabil de dogmele religioase, atat de
familiare publicului larg. Cartea Lindei Backman, Evolutia
sufletului, dezvaluie aspectele esentiale ale formei si naturii
modernizirii spirituale ce are loc in epoca noastra.

Dr. Backman incepe prin a ne invita sd ne reamintim
cd suntem toti suflete incarnate care au intrat in viatd cu
un anume scop §i cu un plan al vietii, care au rolul de a fi
,harta“ noastrd calduzitoare. Ea ne prezinta cine si ce sunt
cu adevirat indrumétorii nostri spirituali, ardtdnd cé ei se
afla printre cele mai organizate inteligente, familiarizati cu
drumul nostru spiritual, furnizdnd sprijin neconditionat si
angajat pentru indrumarea si consolidarea matricei in con-
tinud crestere a sufletului nostru.

In aceasti carte extraordinara, Dr. Backman explorea-
za realitatea evolutiei sufletului nostru in lunga plimbare
pe care o facem spre eternitate, precum si relatia noastrd cu
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taramurile celeste. Ea releva ca dezvoltarea noastra conti-
nua ca suflete, precum si organizarea si coordonarea desti-
nului nostru sufletesc sunt democratice, juste si rationale.
in cuvintele sale: ,»Multi s-ar putea s nu creadd sau si
inteleagd cd existd un management primordial al suflete-
lor si constiintelor. Cu o ordine a lumii prezente in haos,
exemplificatd prin conflict, asasinate in masa si rizboi, in-
stabilitate economica, calamititi naturale si lipsa de respect
pentru mediul inconjuritor, stilul nostru de viata ca fiinte
umane este cu adevirat un dezastru.”

Totusi, ea si multi altii din comunitatea transformatio-
nald stiu ci salvarea noastra se poate realiza doar daca deve-
nim constienti de adevérata naturd a ,,sacrului®. Si, cdnd vom
ajunge la aceasta constientizare, vom functiona intr-o manie-
rd impartiald si respectoasd, care ne este in mod constant re-
flectatd din tirdmurile celeste de citre maestri indrumdtori,
care lucreaza prin noi si cu noi, pentru a contribui la un bine
mai mare pentru toti. Prin cuvintele sale, ideea este rezumata
astfel: ,,Noi suntem cizmele pe pdméantul maestrilor.“

Tn aceasta carte, Dr. Backman exploreazi geniul sufle-
telor noastre, care creeazd un design complex pre-nastere
pentru progresul nostru prin incarndrile propriilor vieti;
acest design contribuie si la beneficiul general al umanitatii.
Dr. Backman aratd daca specificul planului nostru de viata
este complex sau simplu, ca raspuns la felul in care scopul
sufletului nostru se concentreazi in prezenta noastra incar-
nare. Dr. Backman discutd cum evolutia (care inseamna pur
si simplu ,,schimbare) ii cere fieciruia dintre noi sa triias-
cd asemenea unui suflet in prezent, in timp ce recunoastem
si invitdm din trecut, eliberdndu-1, astfel incat si obtinem
rezultate pozitive in viitor.

Cartea examineazd maniera in care crearea planului
vietii noastre are loc in rastimpul dintre intrupari, cu ajuto-
rul indrumdtorilor si profesorilor spiritului nostru, cu rol de
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facilitatori. In plus, ea descrie cum detalii legate de relatii,
sdndtate, pierdere sau alte asemenea fatete forjeaza ele-
mentele planului vietii noastre si ne furnizeaza ,,sansa vietii
noastre* pentru evolutia prezenta.

Asa cum descrie Dr. Backman, la finalizarea fiecarei
incarndri are loc in viata de dincolo o profundi analizi a
vietii, cu un consiliu de vérstnici intelepti, pentru a evalua
progresul obtinut in cea mai recentd incarnare a noastra.
Descoperim, de asemenea, cd aceastd analizd nu este (si
nici nu a fost vreodatd) un sistem moralizator sau punitiv;
ne este dati atit timp cét e nevoie pentru a ne invata lectiile
vietii si pentru a absolvi un stadiu al sufletului, in drum
spre urmatorul.

in plus, Dr. Backman dezviluie informatii din nume-
roasele sale studii de caz, in legiturd cu impactul asupra
progresului cultural al planetei noastre, care se intensifi-
cé pe parcursul anumitor epoci (cum ar fi aceasta) si cum
acest fapt poate consolida crearea unei civilizatii armoni-
oase. Cercetarile sale relevi, de asemenea, ci doar noi, ca
suflete incarnate, putem conduce umanitatea inainte. Lu-
mea fizica este un nivel de actiune, dar lumea spiritului, ca
intreg, nu este; si astfel noi, ca suflete incarnate in slujba
maestrilor intelepciunii, avem o formidabila responsabili-
tate. Pentru sprijin, fiecare dintre noi are la bazi o fundatie
aliniatd contractului nostru pre-nastere si intentiilor noas-
tre extinse pentru aceastd viatd — ceea ce poate avea drept
rezultat progresul personal, precum si evolutia societitii in
ansamblu.

La bazi, aceasta carte dezviluie cd existd un plan pen-
tru viata noastra, pentru Pamant si pentru Univers. In acest
context, Dr. Backman este o femeie medic moderna, ale ci-
rei Invitaturi le reflectd pe acelea ale unor indrumétori spi-
rituali mai inalti; la randul lor, acestia reafirma ca sarcina
noastrd pe Pamant este s promovam binele planetar si sé-i
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pretuim pe toti oamenii, la toate nivelurile societdtii, atat
aici, cét si in alte tari, aratind ca relatiile noastre umane i
de suflet sunt cu mult mai importante dect toate castigurile
materiale.

Personal, doresc sd adaug ca munca Dr. Linda Back-
man 1mi reafirma propria constientizare cé, pe masura ce
oamenii 1si descopera propria spiritualitate si patrund in ea,
apare o schimbare in lume. Si, pe masura ce lumea devine
un loc mai bun, mai sigur in care sa trdiesti, ca raspuns se
va realiza unitatea tuturor oamenilor gi pacea va erupe si va
deveni paradigma dominanta a realitétii.

De asemenea, sustin cu putere ci o adevarata schim-
bare in atitudini si — drept consecintd — in directiile istoriei
lumii poate fi realizata prin aceasta constientizare mistica,
pe masuri ce ea se raspandeste in populatia lumii, trecand
de la planul personal la cel familial si social, pana la cel
global. Pe masura ce iau amploare, aceste perspective vor
ajuta umanitatea sa realizeze transformarea noastrd intr-o
forma de viatd mai extinsd si mai constienta.

Acesta nu e putin lucru — deci profundéd recunostintd
fata de tine, Dr. Linda Backman, si fatd de profesorii tii pen-
tru perspicacitatea si pentru munca pe care o faci in lume!

Dr. Hank Wesselman,
Honaunau, Hawaii, 2013, www.SharedWisdom.com



Introducere

rima mea carte, Bringing Your Soul to Light: Healing

Through Past Lives and the Time Between (BYSTL)
[Aducerea sufletului tau la lumind: Vindecarea prin vietile
anterioare si timpul dintre ele], a fost conceputi in primii
ani ai muncii mele de regresie a sufletului. Stadiile germi-
nale, embrionice si fetale care au dat nastere cirtii BYSTL
au devenit realitate dupa o perioadi de 14 ani. Mai devre-
me, mintea §i inima mea mi-au vorbit, implorand crearea
unei cérti pe care s-o impart cu toti aceia care ar alege si
o citeascd. Cunostintele in expansiune despre evolutia su-
fletului pe care mi le-au furnizat pacientii mei au necesitat
ani pentru a ajunge la forma finala.

BYSTL elucideaza evolutia sufletului individual, im-
preund cu valoarea si beneficiile regresiei sufletului. Folo-
sind o analogie de dezvoltare, scrierea ,,primei carti“ de-
monstreaza ¢ am dobandit competents in stiinta evolutiei
sufletului similar unui adult care a ajuns la 30 de ani.

Evolutia sufletului: Vindecarea spirituala prin ex-
plorarea vieilor anterioare, scrisa la 6 ani dupi BYSTL,
prezintd dezvoltarea mea personald si profesionala, pre-
cum si pe cea a pacientilor mei. Poti considera experienta
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mea din prezent ca fiind echivalentul varstei de 50 de ani.
,,Ce este diferit? s-ar putea sa intrebi. in aceasti carte
am impirtasit continutul avand o dubla intentie. Mai in-
tai, in aceste pagini vei descoperi mai multe detalii de
profunzime despre evolutia sufletului individual. Apoi,
la fel de important, cartea iti oferd o perspectivd asupra
evolutiei esentiale pentru societatea noastrd umand — cel
mai bun mod de a salva sau cel putin de a diminua efec-
tele nefavorabile continue ale obiceiurilor noastre cultu-
rale de astizi. Pe misuri ce fiecare dintre noi evolueaza,
si umanitatea progreseaza la randul sdu cétre un punct al
echilibrului si unificarii.

Viata anterioard a fiecirui pacient si relatarea des-
pre perioada dintre vieti ofera material pentru gandire si
introspectie in legaturi cu scopul imprejurérilor cruciale
din viata. Te invit s iei parte la paradigma in dezvoltare
a evolutiei sufletului prin dobandirea intelegerii faptului
ci arhetipul unui suflet sau energia riméne constantd de-a
lungul tuturor incarndrilor tale intentionate. Stiinta ta
despre cum si accepti sau si folosesti abilitatea intuitiva
iti va spori indrumarea spirituala si iti va usura echilibra-
rea karmei vietilor anterioare. Continuitatea constiintei
sufletului tiu este minunati in intentia de a repara trecu-
tul si pentru a evolua de la o viata la urmatoarea. Aceasta
carte furnizeazi o fundatie care s3 te ajute sa caldtoresti
mai departe in viata de azi.

La sfarsitul fiecdrui capitol vei descoperi 3 intrebari
care si te cilduzeasca in introspectia personald si in pro-
gresul continuu al sufletului. Gésesti jurnalul tiu favorit,
cu creionul in méana, pregitind cercetarea in profunzime‘
a sufletului tau.
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Vindecarea sufletului, reincarnare
si evolutie

Scrierea acestei cérti a fost 0 munca plin de iubire —
dar si de durere — din multe motive. :

Fiecare viati prin care trecem are un obiectiv. Ca
suflete care avanseazd, am cunoscut incarnarea pentru
sute, daci nu mii de repetdri. La fel ca mareele unei mari
calme sau furtunoase, unele incarnéri sunt plasmuite cu
amabilitati, cu relatii agreabile, munca si sindtate, inclu-
zand calitatea locului in care trdim si a felului in care
traim. Insd fiecare a avut de-a face si cu vieti care pot fi
usor descrise ca ,,spinoase*, in scopul unui progres rapid
si intens.

Vietile cu provocari contin exemple ale compor-
tamentului nostru, atit ca victime, cit si ca victimizati.
Trist, dar cel abuzat devine deseori abuzatorul. Detaliile
vietii noastre curente se dezviluie prin memoria noastra,
ca §i prin membrii familiei, care conferd intelegere. Fara
imaginea de ansamblu a sirului vietilor noastre trecute
este imposibil s intelegem pe deplin de ce trebuie sa fa-
cem fat3 unui tatd care este alcoolic sau sd avem grija de
un copil cu o boala cronicd. Sufletul tatdlui nostru poate
si fi fost servitoarea pe care am abuzat-o sau copilul nos-
tru poate si fi fost fiul nostru din trecut pe care l-am lasat
s fie crescut de bunici.

Sunt siguri ci ai auzitzicala,,Ce dai, aceea primesti.
Adevirul este cd explicatia pe care am dat-o pentru a
elucida de ce avem nevoie s3 descoperim vieti anterioa-
re este mult prea simpla. Incearc-o pe aceasta: daci as
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fi fost un preot catolic din trecut care i-a persecutat pe
acela care nu erau crestini, atunci legile karmei ar striga
cu putere ca trebuie sd-mi echilibrez actele odioase. Pen-
tru a obtine echilibrul, probabil ci voi construi scenariul
vietii viitoare ca o lesbian, triind in America Central,
cu parinti crestini devotati care imi neagi existenta.

Cénd ne ,,vindecam“ sufletul prin reincarnare, ,,im-
binarea* sufletului nostru in continua evolutie va fi strans
»Cusutd“ prin cunoasterea si eliberarea a ceea ce am fost,
impreund cu actiunile noastre. Printr-un proces continuu
de echilibrare si vindecare a ceea ce am fost inainte, noi
evoludm ca suflet. In niciun caz nu am descris un proces
fara durere. Intunericul trecutului nostru devine ilumi-
nat prin cunoastere si prin simtirea angoasei noastre care
pulseaza din interior. Sa cunosti nu este destul; durerea
greselilor noastre, asa cum au fost ele detaliate, trebuie
sd fie resimtitd. Cu alte cuvinte, in timpul regresiei sufle-
tului nostru, cand sdpam pentru a afla exact ce s-a intAm-
plat si cu cine, putem ajunge la locul de drenare a ranii
sufletului nostru. Doar dupa aceea este posibil sa evitim
comportamente viitoare de natura similara.

Drumul pe care I-am descris a fost triit, chiar pana
la punctul de a sta in fata sufletului (in corpul siu de
acum) pe care l-am abuzat in trecut. Desi nu este esential
sd cunosti cu adevirat in viata ta de azi pe cineva care ti-a
fost victimd intr-o viatd din trecut, puterea impartisirii
adevarate si iertarii are de parcurs un drum lung pani laa
va ajuta pe amandoi si va eliberati de rinile trecutului.

Urmatoarea ta intrebare este ,,Cum voi sti ce trebuie
sa curdt din viata mea de azi?“. Planul tiu pre-nastere,
conceput impreund cu indrumdtorii tii spirituali, este
folositor asemenea retelelor din aceasti viati pentru
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amestecarea si coacerea prajiturii numite atingerea sco-
pului tdu in viatd, acela de a sterge trecutul si de a con-
tinua evolutia. Nu uita: cu cat mai complexa este reteta
situatiilor vietii tale — ca o prajiturd cu 3 straturi, cu
umpluturd de fructe si ganas de ciocolatd glazurat —, cu
atdt mai pregitit esti, la nivelul sufletului, si realizezi
curitarea dramaticd a sufletului.

Doar cand vom evolua ca suflete individuale si vom
imbritisa unicitatea perspectivei ca toate fiintele vii tre-
buie si triiasci in unitate, fara discriminare, omenirea se
va indrepta. As sugera ,.,eu pentru tine i tu pentru mine®
pentru a defini cum ne pasd de Pamant, asa cum si Pa-
mantul ne sprijind pe noi. Respectul reciproc pentru toa-
te fiintele vii da nastere unei planete sindtoase. Adopta
atitudinea ,,Eu si cu tine suntem noi“ si atunci oamenii
de pe Pamant vor evolua, triind ca indivizi intr-un co-
lectiv unificat.

Te invit si participi cu mine la aceastd cilitorie,
acum, pe misura ce citesti. Este nevoie de deschiderea ta,
indiferent ce credinte sau convingeri iti sunt dragi sau nu.
Cartea pe care o tii in maini contine cunostinte de bazd
despre evolutia sufletului. In paginile acestui volum vei
descoperi si detalii care nu mi-ar fi trecut prin minte des-
pre evolutia sufletului si despre care nici nu as fi vorbit
acum 20 de ani. in mod evident, cainii batrani pot invita
trucuri noi. Procesul vietii mele si pacientii mei m-au adus
fatd in fatd cu Invatarea ce cuprinde vieti extraplanetare,
vieti concomitente in mai mult decét un singur corp, arhe-
tipuri ale sufletului, maestri iniltati si multe altele.

Pe misuri ce citesti, gindeste-te la evolutia vietilor
si la aceea a sufletului ca fiind similare cu parabola lui
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Dostoievski din Marele inchizitor, care se referi la lisus
intorcandu-se pe Pamant in Spania in timpul Inchizitiei si
sdvérsind miracole. Inainte de a continua, di-mi voie si
fac o pauza si sd iti spun cd acest comentariu al meu nu are
0 natura religioasd, ci este mai degrabi o metafori.
Inaceasta parabold, lisus este arestat de liderii Inchi-
zitiei si condamnat la moartea prin ardere pe rug. Inchi-
zitorul 1-a invinovatit pe lisus ci a invitat umanitatea sa
foloseasci liberul arbitru in deciziile vietii. Avem abilita-
tea si dreptul s luam decizii bazindu-ne pe ceea ce cre-
dem ci este mai bine, combinand gandirea personalitatii,
mintii §i creierului nostru cu intelegerea intuitiva.
Drumul pe care-1 avem de parcurs ne va fi aritat de
experientele asezate in calea noastri si de pasiunile pe
care le avem, conducandu-ne astfel si triim menirea su-
fletului nostru. Vino sa calitoresti impreund cu mine prin
paginile acestei cirti, pentru a intelege care este menirea
sufletului tiu, reincarnarea, vindecarea si evolutia sa.



