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Cuviogii stareti de la Optina

GANDURILE

Gandurile care ne necdjesc si ne tulburd sunt foarte
diferite. Astfel, momeala sau atacul cugetului nu are in sine
picat, ci este o incercare a stapanirii noastre de sine, prin
care se vede spre ce este aplecatd aceasta din urma - spre
ganduri sau spre lupta cu ele. Atunci insd cand are loc con-
simtirea sau unirea cu gandul patimas, apare pacatul care
are trebuintd de pocaintd. Nefiind in stare si ne opunem
gandurilor de unii singuri, trebuie sd alergaim la Dumnezeu,
s& ne alungdm neputinta si sd-I cerem ajutorul, sa o rugdm
si pe Maica Domnului sa ne ajute. Atunci cdnd cineva este
biruit de cugete, acesta este un semn cd mandria i-a luat-o
inainte, motiv pentru care trebuie sa se smereascd si mai

mult. (Cuviosul Macarie)

Spui ci nu infelegi ce inseamna: ,,a birui si a fi biruiti
depinde de noi”? Pdi cum altfel? Vine momeala unui cuget
necurat si voin{a ta urmeaza s il primeasca sau sa-1 respinga;

atunci cind te unesti cu el si consimti, esti deja roaba lui si
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devii biruiti, iar atunci cand respingi momeala, ai biruit...

(Cuviosul Macarie)

Respingeti primul atac al gandului, lovii-i pe pruncii
Babilonului, atita vreme cit sunt incd prunci - prin
rugiciune si smerenie —, cdci atunci cand vor creste, vor
deveni niste uriasi cirora vd va fi greu sd va impotriviti.

(Cuviosul Macarie)

Iar despre gandurile voastre Dreptul David, in cartea
Psalmilor, spune asa: Domnul cunoaste gandurile omului,
cd sunt desarte (Psalm 93, 11). De aceea nici nu le puneti pe
seama pacatului, lucru despre care v-am si spus personal,
dar v-ati obisnuit si vi ingrijorati in zadar. (Cuviosul
Antonie)

In ceea ce priveste convorbirea deasa pe care o aveti cu
gandurile, de asemenea nu trebuie sd va smintiti si sa cadeti
in deznddejde, cici cugete ca acestea, dupd cum mi se pare,
nu sunt mai mult decit o inchipuire. Unii oameni delireaza
numai noaptea, in somn adénc, iar noi, pacatosii, adesea
visim si aievea... Pentru aceasta exista o singurd doctorie:
Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine, picitoasa, si cu puterea Crucii Tale ingradeste
cugetele mele de la ciderea cea pagubitoare de suflet!

(Cuviosul Antonie)

Faptul c4 gandurile intunecate vd necdjesc adesea sa nu
va tulbure, cici gandurile intunecate sunt ca niste nori de

toamnd, vin unul dupd altul si acoperd lumina, dar tot ele
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trec si cerul riméne curat si placut. Asijderea si gandurile
noastre hoindresc cat hoindresc prin lumea largd, dar in cele
din urmi mintea se asaza la locul ei. Atunci in suflet vin
linigtea si veselia. Iar mintea noastra se foloseste mult din
aceasta pribegie scurta prin repetarea deasa a rugaciunii lui
lisus, pentru care dea Domnul si cdpétati deprindere, si
atunci zilele senine vor veni si pentru dumneavoastra.

(Cuviosul Antonie)

In ultima scrisoare ti-ai descris gindul amar si mandru
la muncile vesnice. Vrdjmasul ti-a soptit cd esti mai inte-
leapta si dreaptd ca Dumnezeu Insusi in judecitile dumitale!
Vezi pAnd unde te-a ridicat — dincolo de nori! Celor smeriti
nu li se intAmpla sd aiba asemenea cugete, iar dumneata
suferi din pricina inaltarii cu gdndul si a multei gandiri, caci
te-ai obisnuit sa vorbesti cu tine insdti si ti-ai propus sa-ti
convingi gandurile, numai cd acestea se infruntd cu rugd-
ciunea lui lisus si cu ticerea gindului. Ce si facem, fiecarui
om i s-a dat o cruce, pe care trebuie sa o poarte fira cartire,
caci si aceste ganduri netrebnice trebuie sa slujeasca, ase-
menea unei lectii, smeririi noastre, iar nu infumurdrii, caci
fara Dumnezeu, cu propriile puteri, nu putem face fatd nici

mustelor. (Cuviosul Antonie)

Géandurile tulburitoare sunt mai rele ca orice si trebuie

sa ne ferim intotdeauna de ele. (Cuviosul Antonie)

In ceea ce priveste faptul cd in rugiciunea dumnea-

voastrd de acasi, iar uneori si in cea din bisericd, aveti
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diferite ginduri si sunteti imprastiata, asa ceva se intampla
uneori fara participarea vointei, iar alteori chiar de buna-
voie. De exemplu, la Moscova si Sankt-Petersburg aproape
neintrerupt trec pe la geamuri vanzatorii ambulanti cu
diferite maruntisuri si striga: ,,Cumpdrati, campérati! Vand
foarte ieftin!” Sa nu treacd si sd nu strige nu std in voia
noastra, dar sd ne oprim si sa ne intindem la vorba cu ei,
precum si sa ne punem sd cercetam maruntisurile scoase la
vanzare, tine de vointa noastra, si adesea suntem in paguba
cumparand ceva de la ei. Asa trebuie sa intelegem si gan-
durile. Sa nu vind nu tine de vointa noastra, dar sa stam de
vorba cu ele depinde de noi. Iar stim de vorba atunci cdnd
ne indulcim cu vreo inchipuire necurata, de care Domnul

sa va pazeasca. (Cuviosul Antonie)

In ceea ce priveste gandurile, trebuie s fii mai prudenti
si sd strigi cu lacrimi — Doamne, inainte de sfarsit, pAna ce

nu pier, mantuieste-ma! (Cuviosul Iosif)

A pazi sufletul de cugete este 0 munca grea, a cirei
insemnatate nici nu le este inteleasi oamenilor lumesti.
Unii oameni spun: ,De ce si pizesc sufletul de cugete?
Ei bine, gdndul a venit si a plecat, de ce sa mai lupt cu el?”
Gresesc mult unii ca acestia. Gandul nu doar vine si pleaca.
Unele ganduri pot sa nenoroceascd sufletul omului. Sau,
bunioari, sunt cugete care il determini pe om si coteasci
pe drumul vietii, ludnd-o intr-o cu totul altd directie decat

mersese inainte. Sfintii Parinti spun cd gandurile pot fi de la
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Dumnezeu, de la tine insuti, adicé de la propria fire, si de la
draci. Pentru a putea discerne de unde vin gandurile, daca
sunt insuflate de Dumnezeu, de puterea vrajmasului sau ne
vin de la fire, avem nevoie de mare intelepciune. (Cuviosul

Varsanufie)

&

Intrebare: ,In aceste zile nu am avut deloc timp
sa citesc. Ganduri dintre cele mai diverse nu ma ldsau sa
ma concentrez, iar de la asta chiar mi-a pierit dorinta de
a citi. '

Réspuns: ,]lesi pe terasd, stai putin, vederea pasnica iti
va aduce starea de rugiciune. Ajunge doar sd privesti spre
biserica noastra... A alunga cugetele nu sta in puterea
dumitale, dar a nu le primi - sta. Numele lui Iisus le alunga.
Uneori gandurilor li se ingdduie cu dinadinsul sd ne
deranjeze. Trebuie sa rabzi cugetele, fard a te invoi, totusi,

cu ele...” (Cuviosul Varsanufie)

Iar daca in timpul rugdciunii mintea iti este risipita, nu
e ceva neobisnuit — novicii nu pot s nu se imprastie. In ceea
ce priveste tulburarea ce {i-o pricinuiesc gandurile, leacul

este numai ribdarea si smerenia. (Cuviosul Anatolie)

Daca va tulburé gindurile, cirteala, descurajarea, aces-
tea sunt rodul obisnuit al traiului gresit si slab. Dar vine
ceasul, si acum este, cAnd mortii (adici mortii cu duhul) vor
auzi glasul Fiului lui Dumnezeu si cei ce vor auzi vor invia,

adicé prin Duhul Sfant. (Cuviosul Anatolie)



10 Géndurile pacatoase si lupta cu ele

Sd nu te necajeasca gandurile cum cd si maine, si
poimaine vei rdbda acelasi lucru, céci ele sunt treaba obis-
nuitd a diavolului. Dar se va implini nu ceea ce prezice
diavolul, ci ceea ce porunceste Dumnezeu. Daci te-ai lasat
biruita de ganduri in bisericd - Dumnezeu si te ierte. Dar
straduieste-te si iti aduni gdndurile. Aceasta este o lucrare

monahala. (Cuviosul Anatolie)

..Cazi in deznddejde si te temi atat de tare si-mi
descoperi neputintele, incat te-a cuprins groaza si {i s-a
strins inima. Eu insumi sunt om picitos, dar Il cred pe
Domnul, Care a spus: N-am venit sid chem pe drepti, ci pe
pdcdtosi la pocdintd (Luca 5, 32). Sunt un pacitos si, prin
urmare, Domnul md va mantui. Mai rdu este de cei care
pacdtuiesc si nu se caiesc. Iar noi cu tine, pe cat putem,
cautdm sd aducem pociintd. De aceea, nu te méhni. Cugetele
ii lupta pe foarte multi, numai pe cei smeriti nu indréznesc
si-i atingd. Iar noi nu avem smerenie, de aceea si ribdim
necinstea. Aceste cugete incd nu poti sa le respingi, ci alearga
repede la lisus, adica fa rugiciunea lui Iisus. (Cuviosul
Anatolie)

In ce chip si in ce ordine ne sunt soptite gandurile de
citre vrajmas? Mai intai, vin cele de jignire si supdrare,
pentru a zdruncina temelia rugiciunii. Apoi, gindurile la
slavd pamanteascd si prosperitate, sub chipul virtutii sau
chiar a ceva duhovnicesc. La ridicina lor std méndria.

(Cuviosul Nicon)
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Consimtirea la orice cuget pacitos este o convorbire cu
vrajmasul. De aici se trage indepértarea puterii si ajutorului

lui Dumnezeu de la noi. (Cuviosul Nicon)

La intrebarea ce fel de ginduri trebuie marturisite, iti
spun ci doar cele care chinuie sufletul, iar pentru celelalte
nu trebuie s te tulburi, cici din aceastd pricind ele s-ar

putea sé te necijeasca si mai mult. (Cuviosul Ilarion)

Scrii ci esti trist din cauza despartirii de mine si cd te
coplesesc ganduri chinuitoare pentru ca degraba s-ar
putea sa te lipsesti de mine. Nu trebuie s te intristezi si sa
te gandesti la cele viitoare. Mai bine este sd ne folosim de
cele prezente si s3-I multumim lui Dumnezeu. (Cuviosul

Ilarion)

In cazul gindurilor de laudi se cuvine si ne vedem de
picate si sd finem minte cd fara ajutorul lui Dumnezeu
nu facem nimic bun si folositor. Ale noastre sunt numai
neputintele si pacatele. Necazurile ce ti le pricinuieste maica
staretd poartd-le fira cartire $i roaga-te pentru cei care te

jignesc. Nu-ti va fi greu. (Cuviosul Ilarion)

...Ai dobandit o oarecare liniste dupéd venirea la noi,
pentru care, vrajmasul cel perfid urandu-te, s-a inarmat
impotriva ta si te tulburd cu tot felul de ganduri, ade-
menindu-te cu pricini aparent binecuvantate, cdutind
prin acestea sd-{i zdruncine temelia pe care, cu ajutorul
lui Dumnezeu, ai dorit s zidesti virtutea i sa duci viata

bineplacutd Domnului. Cea de-a doua cauzd este aceea
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ca, dorind sa-I placi lui Dumnezeu, vrei si te ridici repede
pe culmea virtutilor si-ti inchipui acest lucru posibil prin
propriile puteri, ceea ce videste in tine mandrie duhov-
niceasca (lucru pe care il recunosti singura). Negdsind
roade lucratoare ale binelui cu care ai putea si te lauzi,
chiar si cea mai rard dorintd a binelui ii serveste ei
(mandriei) drept hrana. Acest lucru ii oferd vrajmasului
prilejul sa te atace cu furie, cu ingdduinta lui Dumnezeu.
Iatd deci doud cauze ale tulburérii si nelinistii care te

incearca... (Cuviosul Lev)

...Orice valuri ti-ar rascoli sufletul, alearga intotdeauna
la Mantuitorul Hristos. El vine in ajutor si potoleste valurile.
Crede ca Domnul prin purtarea Sa de grij {i-a rAnduit o
asemenea viatd spre tdmaduire; deci nu o lepdda si nu cauta
liniste trupeascd si pace pdrelnicd, cici inainte se cuvine
mult sd ne cutremuradm si sa rabdam: daca iti vei marturisi
cugetele, iti vei usura mult lupta i vei avea mai multa liniste

decat de una singura. (Cuviosul Lev)

Périntelui A. i se pot trece cu vederea gandurile de a
pleca la locurile de bastin, fiind pricinuite de friguri, insd
nu trebuie sd cidem de acord cu ele. Daci el si-ar indrepta
mai des privirea spre lumea cealalta, ar avea ganduri mai
bune. In cazul in care nu se linisteste, trebuie si il intrebati
pe parintele staret, fiara a carui binecuvintare nu trebuie si

faceti si sd decideti nimic. (Cuviosul Moise)



