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Ce este medicina chinezeasci?

Terapiile pe care le veti gisi in aceasti carte se referd in mod special la abordirile
privind sdnatatea si procesul de vindecare din China antici, in urma cu 5000 si
3000 de ani. Invatatii chinezi antici erau foarte prolifici in a inregistra datele istorice
privind aceste procese si conceptele din spatele acestui sistem de vindecare au fost
pdstrate in texte clasice precum Yi Jing ( ortografiat si I Chin), Huangdi Neijing (
Cartea Galbend Clasicd Imperiald de Medicind) si Shennong Bencao Jing (Cartea
Clasicd Divind a Tdranului pentru Plante Medicinale), texte inci utilizate si astazi
de catre medicii generalisti chinezi. Ceea ce demonstreaz3 aceste texte este faptul
cd medicina chineza s-a dezvoltat de-alungul a mii de ani, ajungand s reprezinte o
abordare completd si sistematica de mentinere a sanatatii.

Conectarea cu natura

Pentru a intelege ce inseamna o fiintd umand sinitoasd, invatatii au studiat
ciclurile naturii. Se considea cd oamenii (si toate vietuitoarele din lumea materiala)
sunt reflectii ale unor cicluri mai mari si mai universale care puteau fi "citite”
printr-o observare atentd a lumii si a naturii. Schimbarea anotimpurilor este
un bun exemplu in acest sens. Prin recunoasterea caracterului repetitiv si ciclic
al anotimpurilor, noi suntem capabili si definim un tipar care caracterizeazi
respectiva perioada a anului.

Ideea este cd luand aceste tipare universale ca modele pentru vietile noastre,
putem sd ne pastram sandtatea mai usor. Nu multi oameni ar purta un costum de
baie afard, in timpul iernii. Ne imbracam in mod automat gros, fira si ne gandim
prea mult la acest lucru, pentru ca stim ci expunerea noastri la frig extrem ne va
face sa racim, ne va sldbi si, in final, ne va stoarce de vitalitate. Asa precum acest
exemplu este evident, in realitate toate tiparele naturii ne pot informa despre cum
sa ramanem sanatosi.

Un alt exemplu bun privind modul in care putem trdi in armonie cu natura
este conceptul de a manca hrana indigena. Consumul unor alimente cultivate sau
crescute local este considerat de citre multi a fi un mod mai sinitos de a minca,
atat pentru individ cit si pentru mediul inconjuritor,
deoarece asemenea alimente necesiti mai putin s
transport si reduc astfel amprentarea mediului ambiental Un act echilibrat

cu carbon. Acest lucru ne conduce ciitre un alt elemental ~ Chinezii antici
medicinii chinezesti. Sinitatea pe care aceasti traditie m‘gelegeag ca suntem
incerca sd o pastreze nu este doar sindtatea personald c?neftati intim cu

a individului, ci si sandtatea celor din jurul nostru - pamantul pe care

traim si cd, daca el se
dezechilibreazg, ne
dezechilibram si noi.

comunitatea noastra — precum si a mediului ambiental.

Pe masura ce Invatatii antici observau pamantul din
jurul lor pentru a afla noi indicii, unul dintre primele
lucruri pe care l-au inteles a fost cd nimic in naturi
nu este static. Din contrd, pamantul si tiparele sale se schimba continuu pentru
a mentine echilibrul. Aceasta este o abordare diferitd fati de stiinta biologica
moderna. Stiinta biologica moderni opreste de reguld miscarea a ceea ce studiazi
atunci cand testeaza o teorie - ceea ce este testat trebuie oprit si disecat pentru a
intelege rezultatele. Cum nimic din ceea ce triieste nu se opreste mai tnainte de a
muri, abordarea occidentald este prin definitie considerati mai mult o examinare
a mortii decat a vietii.
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Diagnosticarea afectiunilor
de sanatate

Stabilirea unui diagnostic in medicina chinezeasca reflectd in egald masuri
atentia acordati tiparelor din naturi. in esent3, parametrii de diagnostic reprezinta
un instantaneu al momentului in care aceste tipare sunt observate. De exemplu, un
medic generalist poate sa examineze limba si sd ia pulsul unui pacient pentru a
discerne care anume tipare actioneaza asupra sa in acel moment. Daci pulsul si
limba unui pacient diferd la sfarsitul tratamentului, se considera ci regimul medical
si-a facut efectul. Tratamentele care urmeaza vor tine cont de aceste schimbari.
Poate avea loc o mica modificare a retetei, sau tratamentul de acupunctura va
implica puncte diferite fata de cele folosite in tratamentul anterior.

Metodelele medicinei chinezesti

Acupunctura si plantele sunt metodele principale de operare ale medicinei
chinezesti, desi terapiile corporale, cum ar fi shiatsu si tui na, joacd de asemenea
un rol important. Filozofia de baza a medicinei chinezesti poate fi aplicata la orice
metode de vindecare; de exemplu, observind uleiurile
esentiale prin prisma teoriei medicinei chinezesti, putem

rar e ; : : Conexiunea Qi
avea o perspectlva mai bogata asupra naturii lor $1 asupra

modului In care aceasta ne ajutd sa abordam simptomele. Qi este un concept
Acupunctura implica inserarea unor ace ca niste fire de unic chinezesc care
par in anumite puncte - jonctiuni ale corpului unde gi-  este dificil de definit.
ul pacientului poate fi accesat. Acele actioneazi ca niste |l vom denumi forta
mici antene, conectandu-se la gi pentru a schimba fluxul ~ Vvitald care strabate
si a-1 aduce Inapoi in starea de echilibru. Aceasta suna corpul nostru.

putin ezoteric, poate chiar magic, dar sa avem in vedere
unele procese similare care ne sunt mai familiare noua,
cum ar fi vocea reporterului izbindu-ne urechea. Acest
lucru ni se pare normal, dar mai inainte de inventia radioului, ideea unui mecanism
care sa poata transmite sunete la mare distantd era imposibil de imaginat pentru
majoritatea oamenilor.

In medicina chinezeasc, toate bolile incep de la ridicin, ca un dezechilibru al
qi. In concluzie, baza filozofiei medicinii chinezesti poate fi definiti ca o evaluare a
dezechilibrelor fluxului gi. Aceste dezechilibre, dacd sunt lasate netratate, vor duce
in final la niste probleme mai grave, care vor fi denumite “boli”.

Dezechilibrul tiparelor naturale

Ce duce la dezechilibre in flux?- :Asa cum am mentionat mai devreme, una dintre
principalele cauze este faptul.cd noi nu ne conducem viata in conformitate cu
marile tipare universale pe care le putem observa in naturd. Pe masura ce modul
de viatd modern ne duce din ce in ce mai departe de aceste tipare, vedem aparand
dezechilibre mai mari si mai problematice. Cu doar 150 de ani in urma, oamenii inca
mureau de epldemn in timp ce astézi vedem crescand numdrul bolilor autcimune,
lente si debilitante. Sistemul nostru imunitar a fost fiurit ca si ne > apere impotriva
invadatorilor naturali - bacterii, virusi sau traume, de exemplu. In ziua de astizi,
semnalele pe care le trimite pamantul nostru poluat sunt generate de substante
pe care corpul uman nu le-a experimentat niciodatd in timpurile anterioare -
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plastic, xenoestrogeni, (molecule sintetice care actioneazd precum hormonii in
corp) si alte substante aseminitoare. Aceste substante nu fac parte din naturi si
prin urmare induc confuzie la nivelul sistemului imunitar, ficindu-1 sa-si atace
propriile tesuturi.

Poluarea luminoasi reprezinti un alt factor de
indepartare delatiparele naturale. Cind stim trejipana Practici de acasa

laoraununoaptea, culumina electrici aprinsj, ciclurile Tineti minte cd succesul
naturale de somn sunt perturbate si substantele care tratamentului depinde
reglementeaza somnul - cortizolul si melatonina, de de hotararea de a va
exemplu - se indepdrteazi de la normalitate. Acelasi autoingriji - adoptand
lucru se poate spune despre orice stimulent din timpul schimbdrile sugerate de
noptii, cum ar fi lucrul la calculator. catre medicul curant si

Medicina chinezeasca poate ajuta in aceste cazuri, sustinand tratamentul
reinvatdnd corpul cum si relationeze cu stimulii acasd, cu practici precum
externi, pentru a-i intdri comunicarea cu el insusi presupunctura.

si pentru a ajuta sistemele corpului si-si genereze

propriile schimbari. Cel mai important, putem educa

pacientul cum sa se reconecteze la ciclurile naturale. Folosind acupunctura si
medicina naturistd, practicienii medicinei chinezesti lucreazi spre a readuce
tiparele deviante inapoi la tiparele originare si naturale. in timp ce acupunctura
si plantele pot ajuta foarte mult, ceea ce sti insi la baza tratamentelor noastre
este incercarea de a-i ajuta pe pacientii nostri si revini la aceste tipare naturale,
observandu-i cum manéncd, cum dorm si, probabil cel mai important, cum raspund
la dezechilibrele provocate de stres.

. .
Yin si Yang
Cand spunem ca “echilibram fluxul” ceea ce vrem si spunem de fapt este ci

incercdm sd corectim interactiunea dintre yin si yang. Conceptul de yin si yang

se afld la originea medicinei chinezesti. Yin si yang sunt polii complementari care
lucreazd impreuna pentru a mentine balanta, pentru cd intreaga viata are nevoie
atat de materie (un aspect mai mult yin) cat si de energie (un aspect mai mult

yang) pentru a putea functiona. Toate textele clasice sunt practic o examinare a

tot ceea ce existd, asa cum este vazut prin prisma lui yin si yang, asa cd haideti sa

exploram acesti termeni foarte importanti. , *

Toate lucrurile din lumea materiali sunt
definite ca avand proportii diferite de yin
si yang. In calitate de medic, atunci cand
evaludm istoricul unui pacient, evaluim
daca conditia sa este mai mult yin sau
yang. Daca pacientul se plange, de
exemplu, de edem - o conditie marcat3
de metabolismul impropriu al fluidelor
- ne-am gandi imediat “mai mult yin
decdt yang, pentru ci yin reprezinti
aspectele mai materiale, precum carnea si
fluidele, si vedem fluidele acumulandu-se.
Cu toate acestea, este vorba si despre yang,
deoarece metabolismul ca functie este un aspect
yang. Asadar, mai mult yin decit yang”.
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Tendinta din zilele noastre este sd considerdm yin si yang ca fiind absolute, si
incepem sd impartim lumea in aceasta/aceea: intunericul este yin, lumina este
yang; masculinul este yang, femininul este yin. 0 modalitate mai bun3 de exprimare
este sd spunem cd femeia este mai mult yin dect birbatul, care este mai mult yang.

in termeni foarte largi, yin este materia densi si yang este energia difuzi. Yin
nu poate functiona fard yang si yang nu poate fi cuprins in afara lui yin care il
mentine. O fiintd vie In care functia si materia se separi este prin definitie o fiinti
care moare.

Raportul intre Yin si Yang

Intelegerea raportului corect dintre yin si yang reprezintd un lucru cheie
care ajutd la mentinerea echilibrului in toate aspectele vietii, inclusiv sinitatea
emotionald. Prea multa furie, de exemplu, duce la dureri de cap si boli de inim3,
pentru ca yang creste constant, de fiecare data ciand
avem o criza de furie. Pentru inceput, putem echilibra

aceasta stare de lucruri retragind yang-ul afara din Fara absolutizari
partea de sus a corpului. Ca sa dim un exemplu fizic, Tn lumea materiald, nimic
dacd un pacient se plange de diaree, vom diagnostica nu este pur yin sau yang;
aceastd stare ca fiind o lipsd de suficient yang prin definitie, orice obiect
necesar pentru o buna digestie a mancarii. Am trata material este o combinatie
aceasta afectiune incurajand cresterea yang-ului a celor doua si materia vie
digestiv, sau incurajand o miscare a yang-ului spre este imposibil sa existe in
interior, catre centrul unde are loc digestia. afara acestei combinatii.

Tipare mai mari

Atunci cand depasim dualitatea (aparentd) a lui yin si yang, devine repede
evident cd natura poate fi usor divizatd in tipare mai mari. Dealungul timpului si
in toatd istoria umand, au fost explorate mereu aceleasi idei, pentru ci ele sunt,
desigur, esentiale pentru viatd, dar fiecare traditie a vazut categoriile specifice
naturii putin diferit. in traditiile europene si vest-asiatice, de exemply, cele patru
elemente ale naturii erau considerate ca fiind pAméantul, aerul, focul si apa. In China
s-a dezvoltat ideea existentei a cinci elemente - lemnul, focul, pAméantul, metalul si
apa. (Este interesant cd aerul nu este considerat o categorie separati; in filozofia
chinezd, vantul, sau aerul, se afld cel mai aproape de lemn pentru ci “vedem” aerul
invizibil atunci cand se leagédna copacii).

Cele cinci elemente

Sistemul de cinci elemente, la fel ca si ideea de yin si yang, este crucial in
medicina chinezeasca. Este unul dintre primele sisteme de categorisire a lumii
materiale intr-un mod mai specific si este folosit in mod extins in Huangdi Neijing,
una dintre primele forme de medicini clasicd din China antici. Prin combinarea
ideilor de yin si yang cu cele cinci elemente se aduce un plus de rafinament si se
clarificd mai bine caracteristicile lui yin si yang in situatii specifice. in timp ce cele
cinci elemente pot fi usor infelese ca elemente singulare, aceleasi caracteristici pe
care le atribuim lor pot fi folosite pentru a intelege fiziologia si patologia umani.
Focul, de exemplu, prin propria sa naturi este yang - este fierbinte, se misc3, este
necesar pentru mentinerea vietii. Consideram procesele metabolice ale corpului
asemdndtoare cu focul. Digestia este inteleasa ca fiind un mod de a “giti” in corpul
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care elibereazad nutrientii din hrana pe care o mancim. Daci aplicim modul de
gandire care std la baza notiunilor de yin si yang asupra celor cinci elemente,
vom.vedea cd-focul yang poate fi un foc dual: yang este energie difuza si ajuti
metabolismul, dar poate fi asemuit si cu un foc de tabira care suiera si care poate
foarte usor sd scape de sub control. Acesta s-ar putea afla la ridicina unor boli
precum refluxul acid gastroesofagian. Asadar focul yang are o natura dubls, putind
fi un foc digestiv scapat de sub control. (Vezi Gerd/Refluxul Acid, pag. 192 pentru
mai multe informatii).

Pentru a aplica aceeasi idee unui alt element, lemnul yang este precum iarba
proaspadtd si verde, care creste viguros, se schimbd in fiecare zi si se refnnoieste
usor dupa ce este cositd. Acel verde clar si strilucitor al ierbii proaspete este mai
plin de viatd decat verdele unui copac, unde majoritatea actiunii se petrece in
interior - copacii ar fi descrisi ca lemn yin. La fel ca si focul, lemnul este mai mult
yang decdt yin - miscarea qi a lemnului se face in sus si in afari si yang se duce in
sus - dar este mai putin yang decit focul pentru ci lemnul este fixat in pamant.
Lemnul creste din pamant, asa cad nu se poate ridica la fel de sus ca focul, ceea ce
il face mai putin yang decat focul. Odati ce focul nu mai are o sursa de energie, el
moare cu mici scantei care zboara Imprejur timp de mai multe ore, pani cand toati
caldura dispare. Ca sd facem o comparatie cu corpul, atunci cand incepem si ne
pierdem focul yang ne apropiem de sfarsitul vietii.

Calitdtile specifice fiecdrui element sunt atribuite tuturor aspectelor care tin
de viatd, functiilor materiale precum si celor fiziologice. Lemnul, de exemplu, este
flexibil. Asa cum am ardtat deja, in primul rand el se indreapti in sus, dar este in
acelasi timp siinradacinat. Tot ceea ce apare in natur3 si se misci in sus, pornind din
locul 1n care este inradacinat, va fi asociat intr-o oarecare masura cu lemnul, desi
asocierea poate sa nu fie imediat aparentd. De exemplu, a lupta pentru propriile
credinte, chiar si in fata opozitiei, este o calitate de lemn.

Siopusul este de asemenea adevarat - inflexibilitatea de orice fel poate fi vizutai
ca o patologie a lemnului, descrisa ca o lipsa a calitatii esentiale a lemnului. Daca
cineva are de-a face cu inflexibilitatea in viata sa, a face acupuncturi pe canalele
lemnului (punctele ficatului si bilei) folosind uleiurile esentiale care sustin sau
diminueazd aceasta calitate (muscata trandafirie, de
exemplu) poate fi foarte eficient.

Pentru a intelege mai bine cele cinci elemente, Boala = dezechilibru
haideti sa exploram unele dintre calititile asociate
cu fiecare dintre aceste elemente. Aveti in vedere ca
aceste calitati pot fi descrise fie ca adecvate din punct
de vedere fiziologic, fie ca dezechilibrante din punct
de vedere patologic. O patologie este practic orice
stare care se manifestd ca opusul calitatilor fiziologice
adecvate. In primul rand, totusi, este important sa
notam ca echilibrul fiziologic existd intr-un spectru
cu manifestari patologice; daca balanta sti in punctul
central, atunci patologiile se pot afla oriunde pe
spectru.

Spre exemplu, atasamentul incapatanat si inflexibil
fata de atingerea unui scop poate si fie o extrems, iar
incapacitatea de a se concentra suficient pe munci spre a atinge un scop poate fi
cealaltd extremd. Modalitatile oferite in aceastd carte ne ajuti si stim cit mai
aproape de punctul central.

Teoria medicinei chinezesti
recunoaste ca majoritatea
simptomelor bolilor sunt
incercdrile corpului de a
se aduce pe sine in starea
de echilibru. Boala este
recunoscuta ca facand

~ parte din sinele insusi, nu
un inamic care trebuie
fnvins.
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Actiune
(directia in care
energia sau qi tinde sd
se miste)
Insussiinafard

cile esentiale ale ‘%%i%ﬁ%% %éﬁm%m

Calitati fiziologice specifice
Orientat catre un scop e Flexibil

e Viguros ¢ Promotor al cresterii
«Entuziast » Intelegitor s Se

poate supdra usor e Orientat citre
conducere s Creste in ciuda gravitatii
(ganditi-va la copaci) - Impinge
sangele 1n sus 1n sistem ¢ Mentine
tendoanele sanatoase (lemnul
guverneaza toate structurile care au
forma unor fasii, cum ar fi tendoanele,
nervii, parul si unghiile)

Patologii
Actiune patologicd: prabusire in jos
siin interior

Inflexibilitate si hiperflexibilitate (atat
din punct de evedere emotional, ct si
fizic) ¢ Gandire Ingusta (exagerat de
orientat catre scop) sau incapacitate
de a-si fixa scopul s Crestere stopata
sau crestere prea rapida e Incapacitate
de a se ridica atunci cAnd este nevoie
de ajutor sau oboseala pentru ca este
intotdeauna de acord cu oricine si
orice e Furie nedirectionata sau curaj
al propriilor convingeri s Stagnare
sangvina ¢ Slabiciune a tendoanelor

Actiune

(directia in care
energla sau qi tinde sa
se miste)

La fel ca si lemnul, se
misca in sus si in afarg,
dar mai expansiv, mai
putin hotarat. Focul
isi poate schimba
rapid directia, spre
deosebire de femn
care are tendinta sa se
miste foarte incet.

(Directia in care
energla sau qi tinde sd
se miste)

Lemniscatd, ceea ce
inseamna capacitatea
de a iesi in lume, de

a experimenta si de
areveni la centru,
pentru a procesala un
nivel personal - toate
acestea in timp ce
mentine stabilitatea.

Calitati fiziologice specifice

Focul yang reprezinta atit miezul
central cat si functiile fiziologice care
au loc la periferia corpului: mentinerea
temperaturii miezului este un scop, iar
mentinerea extremitatilor calde este
un alt scop ¢ Devotat - imaginati-va
stralucirea atunci cand cineva se uiti
la o persoand iubita « Cald ¢ Izbucniri
entuziaste de creativitate sau intuitie,
precum flacarile care danseaza in foc

¢ Mentine fluxul sanatos al sdngelui

si al vaselor (cu energia lemnului)

s Mentine inima - atit din punct de
vedere emotional cat si fiziologic -
sdnatoasa

Calitati fi mloglce specnﬁce
Stabil din punct de vedere dinamic
- capabil sd ramana centrat intr-un
mediu aflat intr-o continua miscare;
stabil, dar in limita in care rimane
un dansator sau navigator pe vapor
¢ Centrat s Grijuliu « Generos &
Satisfacut cu ceea ce este suficient
pentru satisfacerea nevoilor e
Mentine o buna digestie

Patologii

Actiune patologica: “consumare
prin ardere completa”, zbor

in sus sau in indepartare, sau
incapacitate de a se inalta
Agitatie sau plictiseald s Insomnie
sau hipersomnie ¢ Manie urmata
de depresie ¢ Dureri de cap, edem
la picioare s Hipertensiune sau
hipotensiune cronica

Patologii

Actiune patologicd: lipsa miscarii,
impotmolire, bate pasul pe loc
Intepenire (material3, emotionala,
mentald, ambientald) sau
inconsistentd « Lene sau tendinta de
a fi condus doar de ideile si dorintele
altora s Lacomie si lipsa de respect
fata de resurse s Incapacitate de a
avea grija de altii sau sicofantism

(a fi complet centrat pe sine) s
Tendintd de a manca prea mult sau
imposibilitate de a manca multe
lucruri s Probleme digestive
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Actiune ' Calitati fiziologice specifice Patologii

sabia care taie fairda e Dorinti de a lua decizii dificile
fi necesar si de a ignora ceea ce nu este

cadere completd,
supunere sau
pleciciune servila

{Directia in care Eliminare sanatoasd ¢ Respiratie ~ Actiune patologica: rigiditate
energia sau qi tinde  s3ndtoasa e Tarie de caracter si prea multa descendenti -
sd se miste) Folosire a ritualului ca practici  cadere in gol

Descendent - centrald si mod de conectarecu  Rigiditate, atit a mintii cat si a
metalul cade; este spiritele  Structurare » Respect ~ €orpului « Tendintd de a critica

side a fi naiv » Tendinti de a fi
dogmatic si usor de influentat
Tendinta de a fi obsesiv si usor
de influentat » Tendinti de a
intimida sau de a fi timid = Qi slab
al plamanilor = Constipatie

necesar

. Calitati fiziologice specifice Patologie
Actiune . Umil » Rezervat  Foarte Actiune patologicd: inghetare,
(Directia in care respectuos fati de sursa vietii incapacitate de a cobori
energia sau gitinde  , pornic sise deala o parte Hybris (stima de sine excesivi
sdsemiste) in favoarea altuia * Capabil s3 sau nefondati) sau lipsd de curaje
Coboara in ading; lucreze sub autoritatea altuia Insingurat sau excesiv de deschis

Urinare si metabolism al fluidelor
sdanatos ¢ Oase puternice ¢
Coloana vertebrala puternica si

s altuia sau incapacitate de a-si
flexibila

= Lipsa de respect pentru valorile
spirituale sau devotament excesiv
= Incapacitate de a asculta opinia

forma propria opinie * Gat teapan

¢ Probleme cu urinarea sau cu
metabolismul apei ¢ Boli de oase
Probleme cu coloana vertebrala

Teoria canalelor

Conceptul final de baza al medicinei chinezesti este teoria canalelor. Canalele
sunt descrise ca locurile prin care qi, energia vitala, curge prin corp; adica raurile
care poarta vitalitatea in toate partile corpului. Pentru presupuncturi, vom folosi
punctele de acupunctura pentru a avea acces la aceste rauri de vitalitate.

Pentru a vorbi metaforic, punctele de acupuncturi (presupunctele) de pe
canale pot fi comparate cu diversele zone ale unui riu. De exemplu, la articulatiile
corpului care au trasaturi similare (precum incheieturile de la picior si mand),
presupunctele indeplinesc adesea functii paralele, in acelasi fel ca porturile
raurilor care se formeaza intotdeauna acolo unde raul este lat, adanc si calm.
Raurile sunt folosite pentru a transporta resurse si dorim ca acest lucru si aiba
loc cat mai unitar, in cel mai sigur punct de pe rau. Nu are sens si avem un port
acolo unde apar vartejuri de ap4, o zona definiti prin misciri infricosatoare,
imprevizibile sau surprinzitoare - este evident mai bine si trecem repede peste o
asemenea zona.

Punctele de jonctiune

Pentru a ne reintoarce la punctele corpului, diferitele locatii din jurul
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articulatiilor, cum ar fi incheieturile de la picioare sau maini, se relationeazi la
canale diferite. De exemplu, daca cineva incearc3 si acceseze resursele specifice
pentru canalul rinichiului, atunci punctul ales ar ar urma s fie Rinichi 3, aflat
chiar in spatele osului de la incheietura intern3 a gleznei (vezi pagina 55}

Acest loc de pe corp a fost considerat de citre invitatii medicinei chinezesti
antice ca fiind un loc bun, asemanator unui port de rau - lat, adanc si calm, astfel
fiind capabil sa ofere usor acces la resurse. Existi deasemenea aglomerari de
presupuncte in zone care seamand mai mult cu oceanele, vaste si calme, excelente
pentru a primi raurile si fluviile care se varsa in ele venind de pe uscat (multe
dintre aceste puncte se afla in jurul coatelor si genunchilor). Daci este necesar si
schimbdm rapid un simptom, precum febra, de exemplu, este mai bine si presam
acele puncte care actioneaza precum vartejurile unui riu. Aceste puncte se afla de
cele mai multe ori la extremititile degetelor si le alegem in functie de locul (sau
de canalul) unde se manifesta febra.

daugarea uleiurilor esentiale

Deci, dacd ne gndim la canale ca la niste riuri, iar la puncte ca la niste
porturi diferite avind trasaturi diferite, conceptul de tratare prin aplicarea
unor cantitati mici de uleiuri esentiale pe aceste puncte (in maniera descrisi
in Capitolul 4: “Presupunctura si aromaterapia in afectiuni medicale”) capata mai
mult sens. Uleiurile esentiale sunt capabile, intr-un fel, si ia locul acelor si si
actioneze ca o antend, deoarece intra usor in corp prin piele. In special, aplicarea
lor in punctele sugerate este chiar mai utild - putem accesa qi in orice punct,
dar trebuie sa alegem cele mai adecvate porturi. De ce si mergem la ocean daci
dorim sa ajungem la cursul rapid al unui rdu? Poate c3 este necesar si influenim
in mod lent un sistem, s3 il restructurdm in mod delicat, pentru a-i permite si
curgd lent. Mici ajustdri la malurile raului, dealungul timpului, vor avea drept
rezultat schimbarea directiei albiei rdului. Dacd am incerca si schimbim albia
raului prin forta brutd, intregul ecosistem s-ar prabusi. Daci aplicim aceasti idee
la corpul uman - probabil cd “albia rului” s-a ingustat din cauza aterosclerozei,
sau a placii arteriale - ultimul lucru pe care dorim s il facem este s smulgem
placa, deoarece acest lucru ar putea duce la embolie. in schimb, printr-o
combinatie de uleiuri esentiale si presupuncte, putem lucra la dizolvarea in
mod delicat a placii in cantitati pe care corpul le poate procesa in siguranti. Pe
de altd parte, existd numeroase momente - precum situatiile de urgenti - cind
schimbarea rapida este necesara. A fi capabil si te scufunzi adanc si si deschizi
un spatiu pentru eliberarea fluxului, poate, in anumite cazuri s reduci durerea
imediat.

Armonie si echilibru
%

Tn acest capitol au fost descrise pe scurt conceptele de bazi ale medicinei
chinezesti, pentru a oferi o parte din contextul specific sistemelor pe care le vom
descrie in alte parti ale acestei cirti; avem speranta ci aceasti scurti explicatie
va ajuta cititorii sd inteleaga de ce aceasta practica functionezi si in ce mod i
poate ajuta sa ajunga napoi la starea de echilibru. Aromonia si echilibrul sunt
foarte importante in medicina chinezeasci. Este mai usor si compensezi mai des
micile schimbari decat sa incerci si repari un corp care este foarte dezechilibrat.
Folosirea regulata a tehnicilor descrise in acesti carte poate si ne fie de mare
ajutor in mentinerea resurselor noastre native si in imbunitatirea sanatatii.
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Presupunctura versus acupunctura

Presupunctura se bazeazi pe acupuncturi, un tratament in care ace filiforme
(precum firele de par) sunt infipte in punctele de acupunctura (presupuncte)
pentru a stimula un numdr de diverse raspunsuri. Dintr-o perspectivi pur
biomedicald, se cunoaste cd acupunctura stimuleazi un raspuns imun, care are
loc de fiecare data cind introducem ceva striin in corp. Printre alte lucruri, pot
aparea schimbdri in tesuturile aflate la locul insertiei. Pot avea loc schimbiri
hormonale, de exemplu, care si duci la un sentiment de calm si relaxare. Din
punct de vedere al medicinei chineze, acul conduce qgi-ul (energia sau forta
vitald) aflat in univers, pentru a-1 face si interactioneze cu qgi-ul aflat atat la
practician cat si la pacient. Asa cum am descris in capitolul dedicat medicinei
chinezesti (vezi capitolul 1), tiparele naturii ghideazi tiparele din corpurile
noastre si uneori trebuie sd ne reconectam la aceste prototipuri universale,
pentru a mentine senzatia de bine.

Ca acupuncturist, pot observa schimbari in tipare si lucrez cu pacientii
pentru a-i ajuta sa-si usureze curgerea qi. De cele mai multe ori lucrez la
indepartarea blocajelor si la incurajarea qi de a se reintoarce in locurile din
corp unde este deficitar, pentru a restaura ordinea in sistem; cu alte cuvinte,
aceste tratamente ajuta corpul sa-si aduca aminte de tiparele de sinitate,
indepartand blocajele care impiedicd sanitatea. Existid mai multe instrumente
care ajutd in acest proces - ace, masaje, plante si uleiuri esentiale, de exemplu.
In multe cazuri, este nevoie de multi ani pentru a atinge o mare eficient3 in
utilizarea acelor, precum si pentru a obtine o licent3 de practica a acupuncturii.
Este evident cd practicienii care incearc3 si lucreze cu tiparele fundamentale
au nevoie de foarte multd practica. Capacitatea de a aborda diverse simptome
ramane totusi un lucru pe care toat lumea trebuie si-1 poati realiza. Reducerea
senzatiei generale de disconfort sau imbunititirea digestiei, de exemplu, pot
Imbunatati foarte mult calitatea vietii, pe misuri ce se lucreazi la procesul de
revenire a corpului la starea sa de echilibru.

PRESUPUNCTURA SI AROMOTERAPIA IN TRATAREA UNOR AFECTIUNI



Asa cum am mentionat, simpla apdsare pe acupunct cu intentia de a
indrepta dezechilibrul poate fi foarte eficienti. Addugand uleiuri esentiale
la tratament, folosim temperatura, natura si directia de scurgere a uleiului
pentru a ajuta si mai mult la echilibrarea gi. Temperatura se referi la
influenta uleiului asupra corpului, in timp ce directia influenteazi sensul de
miscare a qi, adica In sus, in jos sau circular. Aplicarea unor diluanti de uleiuri
esentiale asupra unui acupunct fnainte de presare va permite componentilor
chimici, precum si mesajelor lor de miscare, si intre in canal prin locurile cele
mai bine situate, pentru a corecta schimbarea, si acestea sunt punctele pe
care practicienii medicinei chinezesti le-au folosit de mii de ani. Canalele sunt
raurile de miscare din corp, prin care gi (forta vitald din corp) cilitoreste. Cu
alte cuvinte, uleiurile ar putea fi capabile sa functioneze in locul acelor (vedeti
capitolele 3 si 4 pentru mai multe informatii).

Pentru a obtine cele mai bune rezultate, este important si dispunem de
timp si spatiu adecvat pentru tratament - si facem presupuncturi atunci
cand ne putem concentra si intr-un loc in care nu vom fi deranjati sau distrasi,
in special cand invatdm pentru prima dati tehnicile.

Inainte de a incepe aplicarea tratamentului,
trebuie sd ne dim seama unde se afl3 localizate
punctele de pe corpul nostru. Putem invita

] S Localizarea
aceasta prin observarea schimbarilor care apar ‘ '
la nivelul tesuturilor. Acest lucru este mult mai P U“Ctelo" de .
usor de experimentat decit crede majoritatea presupunctura
oamenilor. Trebuie sa Incepem printr-o palpare Din fericire, multe dintre
delicata - atingere preponderent cu degetele - punctele de presupunctura
dealungul liniilor canalelor, pentru a vedea daci (presupuncte) se afla
simtim deplasarea energiei. Prin practici, se deasupra adanciturilor si
castigd o mai buna intelegere a directiei acestei a depresiunilor care exista
miscari. Apoi, folosim instructiunile detaliate, - 1n mod natural pe corp, iar
pas cu pas, descrise in acest capitol pentru a degetul va glisa pe acestea
localiza cu precizie punctele de presupunctura. in mod natural, atunci

cand palpam.

Aplicarea presiunii
pl P

Odata ce punctul a fost localizat cu
certitudine, a venit timpul sd presati asupra sa. Nu este necesar sa puneti
foarte mult3 presiune. In definitiv, a actiona calm si ferm este mai important
decat a aplica o presiune puternicd. Tesutul nu trebuie si fie apasat pani la
senzatia de durere efectiva, chiar daca poate fi sensibil si incomod (aceasta
este de multe ori este un semn c va aflati pe calea cea buni!). Daci o
adancitura din tesut se mentine mai mult de zece secunde de la ridicarea
degetului, presiunea trebuie redusa putin la urmitorul punct. Nu trebuie s
exite niciodatd vanatai.

Pe de altd parte, presiunea aplicata trebuie s fie suficient de mare pentru
a simti usor senzatia. Mai mult, sd fim atenti la rdspunsul corpului. Apare o
crestere a durerii sau a disconfortului cAnd apisati un punct? Acest lucru ar
putea insemna c& dezechilibrul se rezolv, sau poate ci trebuie si reduceti
presiunea. Cu cat invatdm sd ascultdm mai mult de rispunsul corpului, cu atit
va fi mai ugor sd intelegem ce ne spune corpul.
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