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OBIECTUL PSIHOLOGIEI

Alegeti raspunsurile corecte:

1) Psihologia este o stiinta pentru ca:

a)
b)
©)
d)
€)

are un obiect de studiu;

este studiata de psihologi;

dispune de metode de abordare a acestui domeniu;

a derivat din filosofie;

desfasurarile  psiho-comportamentale se  supun
anumitor legi.

2) Obiectul de studiu al psihologiei il constituie:

2)
b)
©)
d)

e)

sistemul psiho-comportamental uman;

activitatea psihicd a omului;

omul concret care actioneazi;

ansamblul fenomenelor si structurilor psihice — analiza
comportamentelor;

studierea stiintificd a comportamentului si a cauzelor
sale.

3) Legile psihologiei sunt:

a)

atét proprii (specifice) acestui domeniu cét si legi mixte
(psihofizice, psihobiochimice, psihosociale);
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b)

e)

de tipul cauzd-efect (una si aceeasi cauzd duce
intotdeauna la unul si acelasi efect);

legi probabiliste — legi in care un fenomen numit
“cauzd” duce numai cu o anumitid probabilitate la
obtinerea altui fenomen numit “efect”;

legi de tip cauzal: cauzalitate multipld (combinarea mai
multor cauze genereaza anumite efecte);

legi ce actioneaza disparat sau chiar se opun una alteia.

4) Cunoasterea psihologici:

a)

b)

c)
d)

are un anumit specific determinat de obiectul sdu de
studiu;

utilizeazd aceleasi metode ca gi alte domenii ale
cunoasterii;

nu se realizeazi direct, ci in mod indirect;

depinde atit de capacitatea de exteriorizare a
subiectului, cit si de cea de evaluare si interpretare a
cercetatorului;

presupune de multe ori ca subiectul cercetdtor sd se
identifice cu obiectul de cercetat (introspectia —
autocunoasterea).

Asociati corespunzitor notiunile din cele doua coloane:

)

l.lege;

2. metoda;
3.metodologie;
4. strategie de
cercetare;

5.proces psihic.

calea, itinerarul, structura de ordine
sau programul dupd care se
regleaza actiunile intelectuale si
practice in vederea atingerii unui
scop;

. raport necesar, esential, repetabil,

general si obiectiv intre fenomenele
studiate;

activitate psihica, specializatd care
traverseazd succesiv diverse faze
sau etape;

. planul de actiune ordonatd in

vederea atingerii unui scop;

. modul sau subsistem de activitate

informationald specializatd, dotatd
cu autoreglaj;

ansamblul metodelor ce sunt
ghidate de conceptia generald a
cercetatorului, de  principiile
teoretico-stiintifice de la care
acesta porneste;

. demersuri, proceduri sau reguli pe

care le adoptam in vederea atingerii
unui scop.
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activitate;
comportament;
conduitd;
sistem;
feed-back.

conexiune inversd — termen din
sfera ciberneticii care presupune
ca raspunsurile (rezultatele) unui
sistem sid influenteze intrérile in
sistemul respectiv;

. ansamblul de elemente aflat in

relatii non-intdmplétoare;
activitate observabild ce apare in
interactiune cu mediul;

. totalitatea manifestarilor vizibile

orientate catre “afard” si tota-
litatea proceselor invizibile de
organizare §i reglare a ei;
ansamblul de rdspunsuri cores-
punzitoare stimulilor care il
declanseazi;

multimea de elemente compo-
nente, ansamblul relatiilor dintre
aceste elemente, structurate multi-
nivelar si ierarhic, care dispune de
o integritate specifica, ireductibild
la componentele sale sau la
relatiile dintre ele;

. totalitatea manifestirilor de con-

duitd exterioard sau mintala, care
duc la rezultate adaptative;

. mod de actiune specific uman,

orientat spre scop, profund
motivat, opereazd cu instrumente
construite de om, perfectibil si
creativ.
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7

k.
B
7,

congtient;
subcongtient
inconsgtient;

“depozit al memoriei”, care contine
ansamblul deprinderilor si operatiilor
de care subiectul dispune, actele
automatizate i stocurile de
informatii acumulate;

b. psihismul bazal;

e

preconstient;

nivelul primar al organizérii psihi-
cului care contine porniri instinc-
tuale, pulsiuni, trebuinte, dorinte,
stari afective, vise, ganduri ascunse;
Freud a utilizat psihanaliza ca o
metoda de relevare a sa;

nivel calitativ superior de organizare
si manifestare a vietii psihice bazat
pe disociere, analizd si evaluare
criticd, decizie, anticipare si control
deliberat.

11
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1. observatia;
2. experimentul;
3. convorbirea;
4. ancheta
psihologica;

5. metoda
biografica;

6. metode
psihometrice;

“observatie provocata”;

urmdrirea intentionatd a compor-
tamentului unei persoane precum
si a contextului;

reconstituirea istoriei vietii perso-
nale — principalele evenimente ale
vietii i a cauzelor acestora;
recoltarea sistematici a unor
informatii despre un individ (grup)
si interpretarea lor in vederea
desprinderii semnificatiei acestora;
mdsurarea capacitdtilor psihice ale
individului, in vederea stabilirii
nivelului lor de dezvoltare;

discutie  liberd, bidirectionala,
angajatd ntre cercetitor si subiect
care permite sondarea vietil
interioare a subiectului.

12
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Alegeti raspunsurile corecte:

9) Observatia:

a) este cea mai eficientd metoda de cunoastere;

b) se efectueazi cu acordul subiectului supus observarii;

c) poate fi intentionata sau neintentionat;

d) depinde de particularititile psihoindividuale ale
subiectului;

e) depinde de particularititile psihoindividuale ale
observatorului;

f) are ca forme: studiul de caz si introspectia;

g) este centratd pe surprinderea manifestdrilor exterioare
ale individului.

10) Experimentul:

a) este mai eficient decat metoda observatiei;

b) surprinde mai bine decit celelalte metode latura
internd, subiectivd a persoanei;

¢) are ca avantaj faptul cd dispune de un grad mai mare de
precizie si rigurozitate;

d) prezintd ca avantaj suplimentar acela cd poate sugera
involuntar ceea ce se asteaptd de la subiect;

¢) prezintd ca un dezavantaj major faptul cd ambianta

artificiald in care este pus subiectul poate afecta
reactiile acestuia.

11) Convorbirea presupune:

a)
b)

c)

relatia directa (fatd in fatd) intre cercetitor i subiect;
orientarea ei cu precadere asupra laturii externe,
comportamentale §i nu a laturii interne, subiective;
existenfa anumitor trasdturi de personalitate ale
cercetitorului, cum ar fi: sociabilitatea, empatia;

13
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d)
e)

sinceritatea deplind a subiectului;

o relatie unilaterald: cercetitorul intreabd, subiectul
raspunde;

avantajul de a stringe rapid informatii variate si
pretioase.

12) Ancheta psihologici:

a)
b)
c)
d)

e)

presupune doud forme: ancheta pe bazi de chestionar si
ancheta pe bazi de interviu;

este mai eficientd decdt observatia, experimentul,
conversatia,

permite recoltarea si prelucrarea rapidd a unui material
extrem de bogat;

presupune, uneori, utilizarea unei categorii aparte de
chestionare (ex. inventarele de personalitate) care
relevd aspecte particulare ale personalitatii;

pe bazd de chestionar, relevd faptul cd cea mai
importantd problemd a chestionarelor este selectarea
unui grup de persoane reprezentativ (esantion).

13) Metoda biografica:

a)

b)

c)

d)

utilizeaza convorbirea, ceea ce conferd acestei metode
un avantaj major in cunoagterea personalititii in raport
cu celelalte metode;

este influentatd In micd méasurd de capacitatea narativa
si introspectivé a individului;

este prin excelentd “evenimentiald”, centrdndu-se pe
succesiunea diferitelor evenimente si a relatiilor dintre
ele;

se centreazd asupra evenimentelor cauzd si a
evenimentelor efect:

14

e) presupune prudentd si chiar suspiciune din partea

.....

psihologului, din cauza posibilititii nesinceritatii
subiectului si a construirii unei “biografii inventate”.

14) Metoda psihometrica:

a)

b)

c)
d)

presupune mdsurarea capacitdtilor psihice ale

individului in vederea stabilirii prezentei/absentei lor si

mai ales a nivelului lor de dezvoltare;

utilizeaza diferite tipuri de teste psihologice dintre care

cele mai cunoscute sunt cele care masoard inteligenta si

trasaturile de personalitate;

este consideratd de cei mai multi cercetétori ca fiind
“metoda perfectd” de cunoastere psihologica;

are avantajul ca utilizeazd situatii standardizate

(identice pentru toti cei investigati) si cd indivizii sunt

masurati folosind acelasi etalon;

prezintd ca dezavantaj faptul cd testele necesiti o

perioada indelungatd de elaborare.
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