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Vieli in trecut, miracole in prezent

paginile urmatoare vei gdsi metode specifice pentru a te elibera
de situalii mai vechi, ca fricile qi fobiile actuale, afecfiunile
fizice, dificultdlile in re-lafie gi blocajele apdrute in calea abun-
denfei.qi a creativitalii. In plus, vei citi despre ghizri spirituali qi
vei testa exercilii care i1i vor permite sd ii contactezi.

Pe mds'rd ce viteza de vibralie a planetei noastre continui sd
creascS, este vital'sd asculli secretele sufletului t6u. Te voi invdfa
cum sd programezi, s6-[i aminteqti qi sd interpretezi aceste mesaje.

Pe parcursul acestei lucrdri sunt prezentate exemple de
regresii in viefi trecute - exemple de la clien{ii mei sau pieluate
din scrisori pe care le-am primit ori conversalii pe .*i l.-u-
avut cu oameni care au participat la seminariile mele despre vieli
anterioare. in unele cazuri, am citat exact din scrisori, dar cdnd
amparufrazat sau scurtat descrierea pentru o lecturd mai uqoar6,
am incercat sd pdstrez cdt mai mult posibil sensul experienlei
persoanei. In unele cazur| am schimbat numele persoanelor
pentru a proteja viafa privatd a celor implicali.

chiar acum, schimbdri masive qi interesante - prezise de cul-
turile indigene din intreaga iume - au inceput s6 apard in evo-
lulia noastrd umand la mai multe niveluri. scopul acestei carli
este sd-!i ofere informalii ;i tehnici care s#!i arate cum sd te eli-
berezi de trecut, astfel incdt si permili manifestarea miracolelor,
sd experimentezi bucurie in viala ta de zi cu zi qi sd te pregdtegti
pentru evenimentele viitoare.

Suntem mo;tenitorii spirituali ai planetei. Dacd putem sd re-
nunfdm la vechile blocaje ;i limitdri din trecut qi sd ascultdm
indrumarea interioard a sufletului, putem pdqi cu iubire in viitor.

Celitoria mea

vietile anterioare

Cdldtoria mea in lumea misterioasd a vielilor anterioare

a inceput foarte dramatic in vara anului 1967, pe c6nd cAnd

aveam 17 ani. Mergeam cu motocicleta pe un drum de !ard, prin

mica noastrd aqezare de fermieri din Midwest. Era o zi celoasd,

linigtitS. Vdntul imi sufla prin pdr, in timp ce conduceam pe

ldngd lanurile bogate de porumb.
Brusc linigtea meaafost intreruptd cAnd o maqind s-a apropiat

prea mult din spate qi m-a atuncat violent la pdmAnt' Cdnd am

incercat sd md ridic, am vdzut un bdrbat cu o puqcd indreptatd

spre mine. leava intunecatd a armei pdrea enormd' Nu aveam

nici cea mai micd idee cine era. Nu-i fbcusem nimic"' ;i nu ;tiam
de ce fhcea asta.

Chiar inainte ca el si apese pe trdgaci, un gdnd mi-a trecut

rapid prin minte: ,,finteqte prea jos". Sunetul a fost ca o explozie,

atunci cAnd m-a impqcat; dupd aceea m-a l6sat sd s6ngerez pe

nrarginea drumului. IJnvdnzdtor care a trecut pe acolo m-a gdsit

;i a chemat ambulari{a.
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Vieli in trecut, miracole in prezent

La Urgenfd luminile erau puternice qi strdlucitoare. Durerea
asculitd imi strdbdtea tot corpul qi voci stridente imi rdsunau in
creier. Auzeam oameni care strigau ingrozili: ,,Afost impu;catd!,,

Apoi, incet, luminile au inceput sd se estomp eze, iar durerea
s-a diminuat. Am simfit c5 alunec intr-un intuneric confortabil si
moale, unde m-am odihnit ca intr-un cocon. in acel moment. mi
s-a spus maitdrziu, medicii au crezut cd ammurit.

Dintr-odatd, coconul a pdrut sd explodeze ;i m-a inviluit o
lumind aurie. De fapt, nu eram doar inconjuratd de lumini -
eram h)mind. in mod ciudat, nu mi se pdrea ceva neobignuit;
md simleam complet normal. Apoi am devenit congtientd de o
muzicd incredibil de dulce ;i de purd. Undele sonore gi lumina
curgeau prin mine p6nd cdnd am simlit, de fapt, cd am devenit
muzicd. qi luminescen!6.. Nu eram alcdtuita decdt din luminb
fluidd qi sunet. Deqi poate pdrea ciudat, lumina gi sunetul nu
erau separate, ci unitare. insd in acel moment nu mi s-a p6rut
deloc neobiqnuit.

Nu aveam senza[ia de trecere a timpului. Totul exista acum,
iar trecutul - qi viitorul - erau de neconceput. Era la fel de greu
sd-mi imaginez timpul liniar acolo pe cdt mi-ar fi fost sd-mi
inchipui timpul neliniar aici. Totul exista pur gi simplu gi nu
pdrea deloc ciudat. in plus, md simlem copleqitd de un profund
sentiment de familiaritate. $tiam cd mai fusesem acolo - de
multe ori. Era cel mai real lucru prin care trecusem vreodatd.
Orice altceva era o iluzie.+.In aceastd experienld era infiltratd un soi de iubire minunatd,
la fel de naturald ca respiralia. Era infiniti ca Universul insuqi,
penetrdnd fiecare aspect al meu. $tiam cu o certitudine absolutd
cd este singurul lucru real care a existat vreodatd. Cuvdntul
,,Dumnezeu" nu poate sd transmitd iubirea extinsd, dar intim[,
pe care o simfeam.

Cufundati in acest sentiment extraordinar, nu eram singurd.
Erai qi tu acolo - de fapf, tofi gi toate erau acolo. Eram cu tofii,

Cdidtoria mea in vietile anterioare

frrd limite qi fird deosebire. Eram toatd lumea qi toatd lumea
era eu; eu eram tu ;i tu erai eu. Toli eram unul, dar in acelaqi

timp fiecare dintre noi p[rea sd fie el insu;i. Nu pot gdsi cuvinte
pentru a descrie asta qi qtiu c[ acest lucru nu pare posibil... cu

toate astea, e adevdrat.'
Simfind cd nu mai sunt limitatd de corpul meu, trdiam senzafia

nelimitdrii qi a unitdlii cu tot ceea ce este viu - eram extaziatdla
gdndul cd sunt din nou in adevdratamea cas6. Am vdzutinfafa
mea un rdu mare strdlucind cu o lumind aurie. Uit6ndu-md la
celdlalt mal, am qtiut cd, odatd ajunsd acolo, nu voi mai reveni
in corpul meu de I7 ani. Niciodatd nu fusesem mai fericitd ca

atunci cdnd am pdqit in rdu, dar cAnd am ajuns la jumdtatea dru-
mului, o voce profund6 qi puternicd a tunat: ,,Nu pofi sd stai aici.
Mai ai ceva de fbcut."

ins5 chiar dacimintea mea striga,,Nu!", m-am simlit ca;i cum
aq fi fost prinsd intr-un lasou qi tfudtdinapoi in irupul meu fizic.

M-am trezitpe patul de spital. Zilela rdnd am luptat pentru

viala mea, infruntdnd mr doar durerea fizicd, dar gi durerea extra-
ordinard de a fi revenit in corp. Nu doream sd fiu pe Pdm6nt.

Voiam sd md intorc la lumind. A fost cel mai intens dor de casd

pe care care !i-l poli imagina.
Cu toate acestea, in fiecare seard trdiam un miracol. Dupd ce

se stingeau luminile qi rbmAneam singurd, inchideam ochii gi

simleam curn o mdnd alunecd uqor in mAna mea, gi un sentiment
minunat de liniqte;i siguran!5 imi inunda fiinfa. Prima datd cdnd

s-a intAmplat acest lucru am fost ;ocatd, pentru c6, atunci cAnd

am deschis ochii ca sa vdd cine intrase in camer5, nu vedeam

mdna care o linea pe ame4 dar simleam conturul degetelor qi al

palmei gi cdldura pe care o radia. Uneori mAna se retrdgea qi o
alti mdnd aluneca cu dragoste in locul ei. imi amintesc in special

de o mdnd foarte micd de copil care m-a alinat intr-o noapte.

$tiam cd sunt in siguranfa qi cd nu sunt singurd. Cred cd aceste

mdini aparlineau spiritelor mele gardian.
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Vieli in trecut, miracoie in prezent

Medicii credeau cd nu voi supraviefui. Corpul meu fusese
grav traumatizat dupd ce fusese lovit de maqin6; iar glonlul a
trecut prin coloana vertebrald qi mi-a vdtdmat un pldm6n, dupd
ce mi-a rupt splina, o glandd suprarenald ;i mi-a atins stomacul
qi intestinele. in cele din urm{ mi-a fost scos un rinichi qi mi-a
fost introdusd o protezd, aorttcd in inimd ca sd-mi inlocuiascd
aorta. Pe lAnga faptul cd mi s-a spus cf,, cel mai probabil, voi fi
invalidd toatd,viald. (qi sa nu md a;tept sd trdiesc foarte mult), mi
s-a spus, de asemenea, cd nu voi putea avea copii.

Dar in timpul celor cdteva minute in care medicii au crezut cd
am murit, conqtiinla mea a suferit o mutafie gi acest lucru mi-a
schimbat pentru totdeauna cursul viefii. Prognosticul sumbru
al medicilor nu a contat, deoarece s-a activat o capacitate de
vindecare din interior qi am qtiut cd voi supraviegui. in acele
momente misterioase ;i magice de dincolo de pragul morfii, o
parte din identitatea mea anterioard a fost modificatf,, permildnd
supraviefuirea ;i recuperareamea rapidd. Aceastd transformare a

fbcut vindecarea mult mai ugoar6. CAnd am conqtientizat faptul
ci trupul meu nu este ,,eu" - ci e doar acea parte din mine in
care locuiesc -, am avut mult mai multe resurse de vindecare
decdt cele disponibile corpului meu fizic. Ca urmare a noii mele
conqtientizdri, mi-am revenit foarte repede qi am ieqit din spital
in doar cdteva sdptdmdni. Doctorii l-au numit un miracol; dar eu
am ;tiut cd s-a datorat unei schimbS.ri de conqtiinfd.

O viayd transformatd...
Trecatul, prezentul gi viitorul nu sunt secvenliale

:.
In urma experien,tei de moarte clinicd, sentimentul meu despre

sine s-a schimbat complet. Dupb ce-am fost impuqcat6,n-arnman
crezut cd, atunci c6nd corpul moare, mor;i eu. $tiam cd viaja este

veqnicd ;i cd existenla mea nu a ?nceput la conceplie ;i nu se incheie

C5l5toria mea in vielile anterioare

la moafte. Nu md mai simfeam separatd de toli qi tot ce existd pe

planet6. Timpul nu era liniar, nici Universul nu era guvemat de

regulile stricte alefizicii. Evolufia mea de conqtiinld mi-a schimbat
pentru totdeauna convingerile despre natura reaHtdfli.

Ca urmare a ceea ce am experimentat de cealaltd parte, am
inleles c6, din perspectivd spirituald, trecutul, prezentul ;i vii-
torul nu sunt secvenfiale... Ele se desfbqoar6 in acelaqi timp. Cu
toate acestea, pentru cd suntem fiinfe liniare qi experimentdm
totul in funcfie de trecut, prezent gi viitor, vielile noastre par sd

se desfrqoare intr-un mod cronologic.
Pentru a te ajuta sd ?nlelegi aceastd idee de viefi simultane,

tmagineazil-li o sferd dinh-o oglindd multifafetat\, agd[atd dea-

supra unei sdli circulare de dans, ce radiazd in intreaga incdpere.
Pe mdsurd ce sfera se roteqte, reflecfiile se rotesc gi ele. Alege
una dintre reflecfii qi concentreazd-te asupra ei. Imagineazd-li cd

refleclia pe care te-ai concentat reprezintdvialata actual6.
Pari sd inaintezi. Scenele din jurul tdu se schimbd qi ai sen-

z{ia cd avansezi progresiv prin timp. Existd qi alte refleclii in
fala qi in spatele tdu. Cele care sunt in spatele t6u - in timp ce

te roteqti ?n incdpere - pot fi considerate viefile tale anterioare.
Ele ifi dau impresia de vieli trecute deoarece sunt aparent in
spatele tdu. Cele din falA sunt vielile tale viitoare. $i ele par sd se

deplaseze prin timp.
Distanla dintre refleclii pare sd ramdni constantd - poate este

jumdtate de metru intre tine qi cea mai apropiatS refleclie din
spatele tdu qi un metru intre tine qi refleclia din fala ta. Dat fiind
faptul cd te afli intr-o incdpere perfect rotundd, aceste distanfe
nu se vor schimba, chiar dacd sfera de oglinzi este in miqcare.
Acest lucru intdreqte iluzia cd timpul este fix; indiferent pe
unde a cdldtorit refleclia ta in sala de dans, existd intotdeauna
jumdtate de metru ?ntre tine qi cea mai apropiat[ refleclie din
spatele tdu qi un metru pdnd l,a cea din fafd. Acest lucru este

misurabil qi constant.
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Vieli in trecut, miracole in prezent

Privind aceastd analogie in raport cu vielile din trecut qi din
viitor, dacd lungimea de 25 cm este egal6 cu 100 de ani, atunci

!i se poate pdrea cd existd 200 de ani intre via\ata actuald si cea
mai recentd via{d anterioard, qi 400 de ani intre viafa actuald qi

cea viitoare. Cu toate acestea, pe mdsurd ce te deplasezi in sus
pe fasciculul de lumin6, spre sfera de oglinzi (care este sursa
reflecliei tale), reflecfiile cele mai apropiate din fala;i din spate
se schimbd, iar distanfele devin mult mai scurte. Acest lucru
demonstreazd modul in care separarea dintre trecut, prezent ;i
viitor se diminueazd. Cu idt ne deplasdm la nivel colectiv spre
Sursi, cu atdt percepfile noastre despre timp qi spaliu incep sd
se schimbe. Cu cdt te apropii de Surs[, cu atdt ili va fi mai dificil
sd discerni granilele dintre trecut, prezent qi viitor.

Iatd un alt mod de a percepe subgierea limitelor temporale:
rmagineazL-fi cd ili pdrdse;ti reflecfia individuali din sfera de
oglinzi qi cdl[toreqti ,,inainte in timp", in jurul camerei circulare.
In cele din urmd, vei face un cerc complet qi vei ajunge la vielile
trecute. in mod similar, dacd ai cdl[tori ,,inapoi in timp", ai
incheia curdnd cercul ;i ai ajunge la viefile tale viitoare.

Toate reflecliile de pe peretele sdlii de bal par separate qi

individuale. Unele reflecfii reprezintd viitorul sau vielile ante-
rioare, iar altele pot fi considerate ca fiind vielile altor persoane.
Cu toate acestea, dacd ai cdldtori de la reflecfia ta individual[
spre Sursd (sfera de oglinzi), ai vedea cd toate vielile - trecute,
prezente qi viitoare -, tofi oamenii qi intreaga materie rezo-
neazd" din aceeaqi Surs6. Nu suntem separali de restul creafiei,
nici nu suntem separafi de ceea ce numim ,,trecut" si ,,viitor".
Toate vielile coexistd, sunt interconectate qi dependente unele
de altele chiar in acest mom ent. (Te rog sd reyii: in aceastd carte
vorbesc despre viefile noastre anterioare ca qi cum ar fl secven-

liale deoarece acesta este modul in care experimentdm timpul in
realitatea noastrl colectivd ca fiinfe umane.)
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Lumina rudiantd Si sunetul lumti

Deqi lumea din jurul meu era aparent aceeaqi dupi ce am ie;it
din spital, perceplia mea asupra ei era complet diferitd. Fiecare
moment era plin de culoare, de sunet qi de energie vibrantd.
Fiecare fir de iarba strdlucea in propria lui luminS, cdntdndu-qi
propria melodie. (Oricdt ar phrea de btzar, auzeam sunete care

ieqeau din iarba.) Un cdmp intreg de iarbd sf,lbaticd era ca o
mare orchestrd de lumind radiantdqi muzicd sclipitoare! Copacii
aveau un sunet addnc ;i grav, iar atunci cdnd frunzele fluturau
in vdnt, scoteau un sunet cristalin qi minunat de clopolei de

vdnt. Pdnd ;i pimAntul de sub picioarele mele goale pulsa in
cadenla vielii - puteam sd-i simt qi sa-i aud ritmul. Am inceput
sd vdd culori qi lumind in jurul oamenilor (ceea ce se numeqte

,,aurd", am aflatmattdtziu), insd nu doar in cazullor $i auzeam
o muzicd,minunatd pe care nimeni altcineva nu pdrea sd o audd.
a.
Imi era foarte greu sd inleleg cd cei mai mulli oameni nu puteau

sd simtd qi sd vadd aceastd frumusele coplegitoare din jur. Nu
puteam infelege cruzimea sau violenfa pentru cd ;tiam cd facem
parte dintr-un univers imens, vibrant, viu... qi cd nu putem s6-i
rdnim pe allii fard, a ne face rdu noud inqine.

in urma experienfei mele de moarte clinic6, mi-am dat
seama cd suntem infinili gi vegnici; qi noi toli suntem intim
conectali - legafi cosmic, ca si spun aqa. Nu mE pot duce acasd

pAnd cdnd nu vei ajunge ;i tu acolo, ;i viceversa. Cred, de ase-

rn€n€6; cd timpul este maleabil, inc6t putem schimba atdt tre-
cutul, c6t;i viitorul. Acum am credinld in Dumnezeu,iningeri
gi ghizi. $tiu ca toli am trait vieli trecute gi toli avem capaci-
tatea inndscutd de a creauniversul din jurul nostru. De fapt, noi
il creim subconqtient chiar acum, prin gdndurile, sentimentele
gi convingerile noastre fundamentale pe care le-am preluat din
alte vie1i.



Vieli in trecut, miracole in prezent

Experienya din apropierea mortii... Atinghnd hmina

Mii de oameni au trf,it experienfe asemdndtoare cu a mea gi
anumite elemente sunt com,une in cele mai multe dintre ele.
Etapele iniliale ale experienfei din apropierea morfii implicd
de obicei senzalIi de pace profunda ;i de eliberare de corp sau
de plutire deasupra lui. Mulgi au simfit cd sunt aspirali intr-un
tunel. cu o lumind.la capbt, unde au fost intAmpinafi de fiinle de
lumind sau de oameni pe care i-au cunoscut, dar care au murit. in
aproape toate cazurile, aceste persoane s-au simlit foarte iubite
;i protejate. Adesea, in timpul acestei experienfe, oamenii au
ocazia de a-;i revedea intreaga viala din punctul de vedere al
unui observator. Aproape intotdeauna simt cd n-au finalizat ceea
ce aveau de {bcut pe P6mdnt, insd existd o reticenfd enormd de a
reveni in corpul fizic.

Cercetdrile au ardtat cd cei care au avut astfel de experienfe
impdrtd;esc trdsdturi similare qi in aproape toate cazurile ei
au fost transforma{i de eveniment. Aceqtia tind si se teamd de
moarte mult mai pugin decdt majoritatea oamenilor. in general,
ei au mai multd pace interioard ;i poftd de viafd. in plus, adesea
sunt atra;i spre profesii in care pot avea grijd de alfii.

Faptul cd am tr6it experienfa morfii clinice nu md face speciald.
Cred cd eram at6t de departe de calea mea spirituald, incdt a fost
nevoie de o lovitur6 cosmicd pentru a reveni pe drumul cel btm.
Cred cd Universul ne ;opteqte permanent ;i cd, dacd nu-i ascultdm
qoaptele, ii vom auzi strigdtele. Atacul asupra mea a fost ca un
strigat enofin din parlea Spiritului: ,,Denise, aminte;te-1i cine qti!"

Acest strigdt continud sd reverbereze in vi4a mea. M-am
reintors cu cunoaqterea faptului ci acest moment este cel mai
important in evolulia planetei noastre. Acum imi dau seama cd
evolulia individuald qi colectivd. a congtiinlei noastre este esen-

fiald pentru viitorul lumii. De asemenea, arn dezvoltat o dorintd

Cdlitoria mea in vielile anterioare

profundd de a inlelege viafa in lumina vielilor anterioare pe care
le-am trdit qi am aflat cd aceastd cunoaqtere a vielilor din trecut
ar putea deschide calea cdtre o vindecare personald profundi.
Acum ;tiu cd nu suntem niciodatd singuri; existd intotdeauna
ghizi ;i ajutoare spirituale ?n jurul nostru, gatasdne ofere iubirea

;i infelepciunea lor. De asemenea. am cdpdtat un nivel de con-

;tientizare a potenfialului imens disponibil pentru fiecare dintre
noi din visele noastre qi a faptului cd visele pot fi o formi de a
cdldtori inapoi la Spirit. Viala mea s-a transformat intr-o cer-
cetare cu scopul de a-mi reaminti cine sunt, iar explorarea vie-
lilor mele trecute m-a ajutat in demersul meu.

USa cdtre visele mele

Dupa experienla mea din apropierea morfii, nu numai cd am
pornit intr-o cdutare spirituald pentru a infelege natura interioard
a timpului qi spafiului" dar, in acelagi timp, uga cdtre visele meie
s-a deschis larg. Imagini vii qi uneori tulburdtoare m5 inundau
in timpul nopfii. Uneori aceste imagini pdreau atdt de reale incdt
granilele dintre veghe gi somn se estompau. Unele vise au fost
idilice qi chiar vizionarc ca naturS. Aceste vise au fost profund
liniqtitoare qi, ocazional, chiar prindeam o strdfulgerare trecd-
toare a locului prin care c[ldtorisem in momentul in care medicii
au crezut ad am murit. Md agdlam de aceste imagini incelo;ate,
doar pentru a vedea maitdrziu cum dispar ca o negurd delicatd.

De multe ori, ins6, visele mele au fost cople;itoare. Pe mdsurd
ce qile nocturne ale percepliei s-au deschis, arnvdzut imagini
care fuseserd suprimate mult timp. Numeroase fele din vieli
anterioare, aparent uitate in adAncurile minlii mele, au inceput
sd iasbla suprafal[, permildndu-mi sd cunosc alte epoci ;i locuri
din istorie. Aparilia bruscd a acestor imagini care mi-au umplut
noplile poate fi comparat[ cu descdrcarea de informalii intr-un
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Vieli in trecut, miracole in prezent

computer sau cu un baraj ale cdrui ziduri au finut piept mulli ani
unui rau mare, dar care, in cele din urmd, au cedat. Prin vise, am
inceput sd inleleg cd cele mai multe dintre convingerile mele
despre mine qi lume vin din alte vieli. Retrdind aceste amintiri,
aduceam in congtiinlamea credinfe, decizli qi judecdfi vechi qi

limitative, pe care le-am purtat cu mine via!6 dupd via!6. Acum
puteam sd incep sd md eliberez.

Exist5 o expresie psihologicd care spune ,,A retrdi inseamnd
a te elibera" gi se pare cd aceste imagini din vis md ajutau sd

retrdiesc experienle uitate, astfel incdt am putut sd elimin din
povara pe care trecutul o plasa asupra viefii mele actuale.
Explordnd viglile mele anterioare in vis ;i folosind qi alte tehnici,
am inceput sd md vindec fizic qi emofional.

Cdldtoria mea de vindecare

Dupd ce am fost impugcatd, ambifia mea tinereascd de a

deveni om de qtiinfd a fost inlocuitd de dorinla de a descoperi
de ce suntem aici qi care este destinul nostru urnan. in cele din
urmi, m-am mutat la o mdn[stire zenbudisti, unde am locuit mai
bine db doi ani. Nu am trdit nicio experienti de iluminare extra-
ordinari, aga cum sperasem, dar am descoperit un loc liniqtit in
mine, in lini;tea dintre gdndurile mele.

Aqa cum am menfionat, mulfi oameni care au experienfe in
preajma mor,tii devin vindecdtori, iar eu am descoperit, de ase-

menea, cd sunt atrasf de cAmpurile de vindecare. Practicienii
din medicina convenlionald mi-au spus cd din cauza severitdfi
leziunilor mele voi fi invalidi pentru tot restul scurtei mele vieli.
Dar instinctiv qtiam cd pot sd-mi vindec corpul - f'ArA tipul lor
de medicind.

Cdldtoria mea spirituald spre s6ndtate qi vindecare m-a indreptat
mai intdi spre un kahuna hawaian (qaman), Moma Simeona, care

C515toria mea in vietile anterioare

a fost de acord sd md instruiascd numai dupd ce a descoperit
cd am strdmoqi nativi americani. (Mama mea este descendentd
a poporului cherokee.) Morna m-a ajutat s[ vdd, chiar mai
profund, cd Spiritul se afl6 in tot ceea ce existd. Mi-a ardtat cd
viafa nu este intotdeauna ceea ce pare qi cd existd, intr-adevdr,
magie in Univers.

Am fost, de asemenea, cFlduzitdspre o japonezdtemarcabild,
pe nume Hawayo Takata, Mare Maestrd Reiki, care a adus
aceastd practicd veche in Statele Unite din mdndstirile japoneze.
(Reiki este o metodi de canalizare a energiei vindecdtoare.) De
cum ne-am intAinit prima datd, ea m-a anunlat cd qtia cd vin,
pentru cdmd vdzuse in meditaliile ei. Md aqtepta de mai bine
de un an sd o contactez qi, cu glas aproape rbstit, m-a intrebat
de ce mi-a luat at6t de mult timp. (Dorea ca eu sd organizez
primele ei cursuri pentru occidentali, ceea ce am ;i frcut in cele
din urmd.) Takata Sensei, care nu a fost doar profesoara mea,
dar mi-a devenit qi o prietenS bund, m-a invdlat curn sd accesez
energia vttalL a vielii, astfel incAt sd circule in josul brafelor,
pentru a putea aplica vindecarea reiki asupra celorlalli.

De asemenea, m-am anttenatcu un maestru shiatsu, de la care
am invdfat sd echilibrez corpul prin exercitarea presiunii asupra
diferitelor puncte similhre cu cele utilizate in acupuncturd qi, in
cele din urm6, am predat shiatsu in intreaga lume.

Pe mdsurd ce imi vindecam propriile leziuni. oamenii au
inceput sd vind la mine qi sd mi intrebe dacd pot sd-i ajut s5

se vindece. Practica mea s-a dezvoltat foarte repede qi mi-am
descoperit abilitatea naturald, de a canaliza energia vindec[toare
prin rnAini. Rezultatele au fost remarcabile ;i aveam mai multi.
clignli decdt puteam sd primesc.

Cdnd un pacient venea la mine pentru un prim tratament, ii
ceream sd se intindd pe o masd de masaj qi stdteam in tdcere.
Respirafia mea incetinea qi agteptam pAnd cdnd simleam cum
o adiere caldd de energie mi se revarsd in corp. Mi se incdlzeau
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