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12 Strigetul neauzit pentru sensul vielii

deschisd cdtre cooperarea cu alte aborddri psihoterapeutice qi in
acelagi timp este deschisd cbtre propria ei evolulie. Este adevirat cI
atdt qcolile orientate spre psihodinamic5, cAt gi cele orientate spre

behaviorism ignord in general umanitatea fenomenelor umane. Ele
continud sI fie fascinate de reductionism, care continud sd domine
scena educa{iei psihoterapeute gi care este exact opusul umanismului.
Aq zice cd reduc{ionismul este subumanism. Restric{iondndu-se la
dimensiunile sale subumane gi inclinat spre un concept ingust al
adevdrului gtiinlific, reductionismul constrdnge fenomenele intr-un
pat al lui Procust, un tipar prestabilit de interpretare, care poate fi in
directia analizei dinamice sau a teoriei inv[tdrii.

Cu toate acestea, fiecare dintre gcolile amintite a adus o con-
tribufie valoroasS. Logoterapia nu invalideazd sub nicio formd
descoperirile solide qi serioase ale unor deschizdtori importanfi de

drumuri ca Freud, Adler, Pavlov, Watson sau Skinner. in cadrul
dimensiunilor proprii, fiecare dintre qcolile acestea a avut un cuvdnt
de spus, insd adevdrata lor importan{d qi valoare devin vizibile numai
dacd le plas[m in cadrul unei dimensiuni superioare, mai incluzive,
in dimensiunea uman6. in aceastl dimensiune, desigur, omul nu mai
poate fi vdzutca o fiinli a cdrei preocupare esenfiald este satisfacerea
impulsurilor gi a instinctelor sau, de fapt, reconcilierea dintre id, ego
gi superego; de asemenea, nici realitatea umanl nu poate fi inleleasd
doar ca rezultat al proceselor de condilionare sau al reflexelor
condi{ionate. in aceastd dimensiune omul este relevat ca o fiin{d
aflatd in cdutarca sensului - o clutare a c[rei inutilitate pare sd fie
cauza multora dintre maladiile epocii noastre. Cum poate atunci un
psihoterapeut care refuzd a priori s[ asculte ,,strigdtul neauzit pentru
sens" sd poatl infrunta nevrozele de masd din prezent?

in articolele qi cdrfile mele, inclusiv in cartea de fa\d,existd multe
lucruri despre care sunt sigur cd vor pdrea depigite, cel pulin la prima
vedere. Dar sunt la fel de sigur ci unele dintre ele sunt de actualitate.

Ajunge sl vI gAndifi la emergenJa qi persistenta pe plan mondial a

sentimentului de lips[ de sens. Dacd aceasta este newoza de masd a

anilor 1970, pot spune cu toatd modestia ci i-am prezis creqterea gi

rdspdndirea in anii 1950, iar anterior am oferit o terapie in anii 1930.

VIKTOR E. FRANKL
Viena, in prima zi de primdvarl, a anuhti 1977
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O traducere literald a termenului ,,logoterapie" este ,,terapie prin
sens". Termenul ar putea fi de asemenea tradus ca ,,vindecare prin
sens", deqi formularea aceasta ar introduce o conotafie religioasi
care nu este neapdrat prezent[ in logoterapie. in tot cazul, logoterapia
cste o (psiho)terapie centratdpe sens.

Notiunea un ei terapii prin sens este o rlsfumare cu o sutd optzeci
de grade a conceptualizdriitradi\ionale a psihoterapiei, care ar putea
ll formulatl m ai degrabd ca s ens prin terapre. Psihoterapia tradifional6
confrunti direct subiectul sensului qi scopului - adicd ia sensul gi

scopul la adevdrala lor valoare in loc sd le reducd la simple valori
lalse, ca prin deducerea lor din ,,mecanisme de apdrare" sau ,,formdri
de reacfii"5 -, fic6nd-o in spiritul unei recomand5ri de a ne limuri
situa{ia oedipiand qi de a ne debarasa de temerile de castrare, dupd
care vom fi ferici{i, ne vom actualiza sinele gi propriul potenJial gi

vom deveni ceea ce eram meni{i si fim. Cu alte cuvinte, sensul va
veni singur la noi. Nu vi se pare ci sund cumva precum: cauti mai
intdi impdrd{ia lui Freud gi Skinner, dupi care toate acestea vor sosi
la tine?

Dar lucrurile nu stau aqa, ci, dimpotrivd, s-a dovedit cE, dacd o
rrcvrozb putea fi indeplrtati, in mod frecvent afunci cdnd putea fr
irrdepdrtatd rdm6nea un vid. Pacientul era admirabil reglat qi func-
lional, dar lipsea sensul. Pacientul nu fusese luat ca fiin{d umand,
irdicd o ftinti aflatd in ciutarea permanentd a sensului, iar cdutarca

't l\azat pe prelegerea ,,Therapy Through Meaning"/,,Terapie prin sens", {inuti pe
l,l f'ebruarie 1977 laUniversitatea din California, Berkeley (n. a.).
" Cu ocazia unei sesiuni de intrebiri gi rispunsuri de ia sfirgitul uneia dintre
prclegerile mele, am spus ci nu sunt pregitit si triiesc pentru binele formirii
r cacliilor mele qi nici si mor pentru binele mecanismelor mele de apirare (n. a.).
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aceea a sensului, care este a13,t de specificd omului, nu fusese priviti
cu seriozitate la valoarea ei real[, ci fusese consideratd doar ca o

simplb rulionalizarc a factorilor psihodinamici subcongtienli de la

bazb. Se trecuse cu vederea sau se uitase cd individul care gi-a gdsit

sensul cdutat este pregdtit s5 sufere, sd se sacrifice, ba chiar, dacd e

nevoie, s6-qi dea viala pentru acest sens. in mod contrar, dacd nu

existd niciun sens, individul este inclinat sd-qi ia via{a gi este pregitit
s-o facd chiar daci toate nevoile sale au fost aparent satisfbcute.

Toate acestea mi-au fost relevate de urmbtoruhaport,pe care l-am

primit de la un fost student de-al meu: intr-o universitate americand,

60 de studenli care incercaserd sd se sinucidd au fost intervieva{i

ulterior, ix 85o/o au declarat cd motilul pentru care o frcuser5 fusese cd

,,via1a p6rea lipsitd de sens". Mai important insd,,93%o dintre studen{ii

aceiacare sufereau de aparenta lipsd de sens a vie{ii ,,erau activ angala\i

social, aveaureztltate bune la inv6{5turi gi se gdseau in rela{ii bune cu

familiile gi rudele 1or". Eu a$ spune cd avem aici un strigdt neauzit

pentru sens, care nu se limiteazd,cu certitudine, la o singurd universitate.

Rata sinuciderii printre studenlii din colegiile americane este ame{itoare

qi ocupd locul al doilea dup6 accidentele rutiere in clasamenful celor

mai frecvente cauze ale deceselor. Tentativele de sinucidere pot fi de

cincisprezece ori mai frecvente.

Iar asta se intdmpld in mijlocul unei societ[fi prospere, cu

protec{ie socialS! Ne trezim acum dintr-un vis pe care l-am visat prea

mult timp: visul cd totul va fi in reguli qi oamenii vor fi fericili dacd

le imbunitdlim pur gi simplu situa{ia socio-economic5. AdevSrul este

cd, odatd cu diminuarea luptei pentru supravieluire, a apLrut intre'
barea: supravieluire pentru ce? in prezerrt, tot mai mul{i oameni au

mijloace pentru a tr[i, insi nu au un sens pentru care s5 tr[iasc[6.

Pe de altd parte, vedem oameni care sunt fericiti in circumstanfe

adverse, chiar cumplite. Citez dintr-o scrisoare primitd de la Cleve W.,

6 O paralele cu situa{ia aceasta se poate face la nivel ontogenetic, nu filogenetic. Un
fost asistent de-al meu de la Universitatea Harvard a aritat ci in rdndul absolvenfilor
universitifi respective care au dus vie]i de succes gi aparent fericite, un procentaj
uriag se plingea de un sentiment profund de inutilitate, intrebdndu-se la ce bun
fusese tot succesul acela. Oare asta nu sugereazi ci ceea ce azi numim ,,criza virstei
mijlocii" este in esenld o criz|a sensului? (n. a.).
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cate a scris-o pe cdnd era definutulnr.049246 intr-o inchisoare de
stat american5: ,,Aici, in inchisoare... existl tot mai multe opor-
tunitlti binecuvdntate de a sluji gi a te dezvolta. Sunt realmente
rnai fericit acum decdt am fost oric6nd." Atenfie: mai fericit ca
oricdnd - in inchisoare!

Sau dafi-mi voie s[ citez dintr-o scrisoare primiti recent de la un
rnedic de familie danez:,,Timp de jumltate de an, scumpul meu tatd
a fost grav bolnav de cancer. Ultimele trei luni de via{[ le-a trdit in
casa mea - ingrijit de iubita mea sofie qi de mine. Ceea ce doresc de
lapt sd vd spun este cd acele trei luni au fost clipele cele mai
binecuv0ntate din via{a mea qi a sofiei mele. Eu fiind medic, iar sofia
asistentd medicald, dispuneam de resursele necesare pentru a face
latd oricdrei situa{ii, dar nu voi uita niciodati serile in care i-am citit
liaze din cafiea dv. De trei luni el qtia cd boala ii era fatald'.. dar nu
s-a pl6ns nicio clip5. Pdnd ?n ultima lui sear6, i-am repetat cdt de
lbricifi eram cd puteam beneficia de acea leg[tur[ strAns[ care se

lbrmase in ultimele sdptdmAni qi cAt de sirmani am fi fost dacd el ar
li murit pur gi simplu ?n urma unui infarct, care ar fi durat cAteva
sccunde. Acum nu numai cd art citit despre lucrurile acestea, ci
lc-am triit pe pielea mea, aga cd pot doar sd sper ci voi fi in stare
s[-mi infrunt soarta la fel cum a frcut-o tata." O datd in plus, cineva
cste fericit in fafa tragediei qi ?n ciuda suferin{elor - dar in lumina
sensului! Sensul define realmente o for[5 vindecitoare.

Revenind la subiectul terapiei prin sens, implici asta oare cd
ncvrozele sunt declanqate in toate cazurile de o lipsi a sensului? Nu,
singurul lucru pe care vreau s6-l transmit este c[, dacd existd, o lips6
a sensului, umplerea vidului ya avea un efect terapeutic, chiar dacd
rrcvroza nu a fost cauzati de vid! in aceasti privin{[, marele fizician
l)aracelsus a avut dreptate cdnd a spus cI bolile iqi au originea in
tlrAmul naturii, dar vindecarea soseqte din tdrdmul spiritului. Ca sl
rn6 exprim in termeni mai tehnici, in terminologia logoterapiei,
rrcvrozele nu sunt neapdrat noogene, adicd nu rezultd neapdrat din
pcrceperea lipsei sensului. La baza nevrozelor psihogene, adicd a
rrcvrozelor,,tradi{ionale", continu[ si existe factori psihodinamici,
ca qi procese de condilionare gi invdtare. Dar logoterapia insistd cd
rlincolo de aceqti factori patogeni existi qi o dimensiune de fenomene
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specific umane, cum ar fi cdutarea sensului de citre om, $i pdnd nu

recunoa$tem ci frustrarea acestei c[utiri poate catza de asemenea

nevroze, nu putem sd inlelegem, cu atdt mai pulin sd invingem,

maladiile epocii noastre.

in acest context aq dori s[ subliniez cd dimensiunea umani -
dimensiunea noologicS, aga cum este numitd in logoterapie - este

mai presus de dimensiunea psihologicS, qi astfel ii este superioar[;

dar a fi,,superior" inseamnd doar cd este mai inchtziv5,, inglobAnd

dimensiunea inferioari. Descoperirile din cadrul dimensiunilor

individuale nu se pot exclude una pe alta. Unicitatea omului, uma-

nitatea sa, nu contrazice faptul ci el continu6 sd fie un animal in

dimensiunile psihologicd qi biologicd.

Prin urmare, este perfect legitim s5 utilizdm at6t descoperirile

cercetdrilor psihodinamice, cdt gi ale celor comportamentale, qi si
adoptdm unele dintre metodele bazate pe ele. C0nd tehnicile acestea

sunt incorporate intr-o psihoterapie care urmdregte omul in dimen-

siunea umand, aqa cum procedeazd logoterapia, eficacitatea lor

terapeuticd nu poate fi decdt sporitS.

Am frcut referire la dimensiunea biologici, dar in etiologia

bolilor mintale sunt implica{i gi factori somatici aldturi de cei

noologici qi psihologici. Cel pufin in etiologia psihozelor (mai

degrabi decAt a nevrozelor), biochimia qi ereditatea au importanld,

degi majoritatea simptomatologiei este psihogenS.

$i nu in ultimul rdnd, trebuie sd amintim existenla nevrozelor

sociogene. Denumirea aceasta este aplicabild mai cu seamd nevrozei

de masd din prezent, respectiv sentimentului de lipsd a sensului. in
prezent, pacien{ii nu se mai pldng de sentimente de inferioritate sau

frustrare sexual6, aqa cum frceau pe wemea lui Adler 9i Freud, ci vin

sd ne consulte pe noi, psihiatrii, dincatza sentimentelor de inutilitate.

Problema care-i aduce acum in clinicile qi cabinetele noastre este

frustrarea existen{ial6, ,,vidul lor existential" - un termen pe care

l-am inventat incd din 1955. Starea in sine am descris-o in publicalii

incd din 1946. Astfel noi, logoterapeutii, putem afttrna cd am con-

qtientizat ce-i aqtepta pe oameni cu mult inainte ca fenomenul

respectiv sd se rdspdndeascd la nivelul intregii planete.
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Albert Camus a afrmat cdndva: ,,Nu existd decAt o singurd

problemd cu adevirat serioasd qi aceasta este... sd judeci dacdviala
rncriti sau nu sd fie tr6it5..."7. Mi-am reamintit asta recent, c6nd am

primit un raport in care vid o confirmare a ceea ce am spus mai

tlcvreme, gi anume cb ?ntrebarea existenliald despre sensul vie{ii qi

clutarea existenlial5 a unui sens al vie{ii ii obsedeaz[ pe oameni in
prczent intr-o mdsurd mai mare dec6t problemele lor sexuale. Un
profesor de liceu le-a cerut elevilor lui sd-i pund orice intreb6ri doresc

;i le-a ingiduit s-o facd in mod anonim. intrebdrile au variat de la

tlcpendenla de droguri qi sex, p6n[ la viafa pe alte planete, dar

sLrbiectul cel mai frecvent - de necrezut! - a fost suicidul.

De ce ar trebui totugi sd invinuim societatea pentru aceast[

situalie? Suntem noi cu adev[rat indreptSli{i sd diagnosticdm o
nevrozd sociogenS? Si examindm societatea contemporanl: ea

gratific[ qi satisface practic toate nevoile - cu o singurb excep{ie,

nevoia de sens! S-ar putea spune c[ unele nevoi sunt chiar create de

societatea contemporand, totuqi nevoia de sens r[mdne ne?mplinitd...

in ciuda prosperit6lii noastre.

Prosperitatea societb{ii noastre este reflectatd nu numai in
bunurile materiale, ci qi in timpul liber. in aceastd privin{d ar trebui

sd plecdm urechea spre Jerry Mandel, care a scris: ,,Tehnologia ne-a

privat de nevoia de a ne filliza abilitnJile pentru supraviefuire, gi

astfel am dezvoltat un sistem de protecfie sociald care garanteazd

supraviefuirea individului fbrd ca acesta si depund vreun efort in
propriul sdu interes. Cdnd numai 15% din forfa de munc[ a lddi ar

putea de fapt satisface nevoile intregii popula{ii prin lutilizarea

tchnologiei, atunci ne confruntdm cu doul probleme: care anume

l5o/o vor munci qi cum se vor impdca oare ceilal{i cu faptul cd ei sunt

dispensabili qi cu pierderea subsecventd a sensului? Poate c6

logoterapia va avea mai multe de spus Americii secolului al XXI-lea
decAt a spus deja Americii secolului al XX-lea."8

Desigur, astdzi ne confruntdm de asemenea cu timpul liber
nedorit, sub forma qomajului. $omajul poate declanqa o nevrozd

t A. Ca-.r., The Myth of Skyphus, Ed. Vintage Books, New York, 1955, p. 3 (n. a.).
n Lucrare nepublicati (n. a).
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speciald - cend am descris-o prima datdin 1933 , am numit-o , ,nevroza
qomajului". Dar, la o examinare mai atente, s-a dovedit cd adevdrata
cauzd era confuzia dintre a fi gomer qi a fi inutil, qi, prin urmare, de a
pierde sensul vie(ii. Nu este sufiqientd compensatia financiard sau, de
fapt, securitatea social6. Oamenii nu trdiesc exclusiv de pe urma
ajutorului social.

Sd ludm de pildd statul social tipic Austria, care este binecuv0ntat
cu securitate social[ gi nu este afectat de qomaj. Cu toate acestea,

cancelarul austriac Bruno Kreisky gi-a exprimat intr-un interviu
?ngrijorarea fala de starea psihologicd a cetd{enilor, afirmdnd ci cea

mai importantd qi mai urgentd problemd in prezent este contracararea
sentimentului cd via{a ar fi lipsitd de sens.

Sentimentul lipsei de sens, vidul existenlial, creqte gi se rdspAn-
degte in asemenea mdsuri incdt, realmente, poate fi numit nevrozd.de
masi. Existd, dovezi ample, sub forma articolelor apdrute in reviste
de specialitate, c[ situalia nu se limiteazd,la state capitaliste, ci poate
fi obsenratd gi in {dri comuniste. Ea este vizibild, chiar qi in Lumea a
Treiae.

Aceasta aduce in discu(ie problema etiologiei qi a simptomelor
ei. in privinfa celei dint6i, voi oferi urmdtoarea scurtd explicatie: spre
deosebire de animale, pomirile gi instinctele omului nu-i dicteazd ce

trebuie sd faci gi, spre deosebire de oamenii din trecut, tradiliile gi

valorile hadiJionale nu-i mai spun cum ar trebui sd acfioneze. Lipsit
de aceste indrum6ri, omul din prezent nu qtie uneori ce doregte sd

fac[. Rezultatul? Fie face ce fac al{ii - ceea ce inseamn6 confor-
mism -, fie face ce vor al1ii si faci el - ceea ce inseamnd totalitarism.

James C. Crumbaugh, Leonard T. Maholick, Elisabeth S. Lukas
gi Bernard Dansart au conceput diverse teste logoterapeutice (PIL,
SONG gi Logo) pentru a stabili gradul de frustrare existeniiald in
rdndul unei populatii date. Astfel, devine posibild qi verificarea gi

validarea emp it',cd a ipotezei mele privind originea vidului existenfial.

' A * rrd*L""ltLQitzke, ,,students in Emerging Africa: Humanistic psychology
and Logotherapy in Tanzania",American lournal of Humanistic Psychology,g,1969,
pp. fi5-126;9i foseph L. Philbrick, ,,A Cross-Cultural Study of Frankl's Theory
of Meaning-in-Life", lucrare prezentate la o reuniune a Asociafiei Americane de
Psihologie (n. a.).
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Iteferitor la rolul atribuit deciderii tradifiilor, vid o confirmare in
tliserla{ia sus{inutd de Diana D. Young la Universitatea din California.

lJtrhzind teste qi cercetbri statistice, ea a putut evidenfia c5 tinerii

suferd de vidul existenlial intr-o mSsurd mai mare decat generaliile

virstnice. Deoarece declinul tradifiilor este de asemenea mai

pronunfat la tineri, descoperirea sugereazd cd destrdmarea tradiliilor
constituie un factor major pentru vidul existen{ial. Este de asemenea

in concordantd cu o declaralie frcutd de Karol Marshal de la Centrul

dc Sbndtate MintalS East Side din Beller.ue, statul Washington, care

.,a caracterizat sentimentul predominant printre membrii grupului

sub 30 de ani care veniserd pentru ajutor ca fiind de lipsd a sensului"1o.

Vorbind despre genera{ia tdndrd, ?mi amintesc de o prelegere pe

care am fost invitat s-o susfin la o universitate americand importantd

;i de insistenfa sponsorilor ca prelegerea s5 poarte titlul ,,Oare noua

gcneralie este nebunS?". A sosit intr-adevdr timpul sE ne intrebdm

ilacb cei care suferd de sentimentul lipsei sensului sunt de fapt

rrcvrotici, iar dacdrispunsul este afirmativ, in ce fel sunt ei nevrotici?

l)c scurt, intrebarea ar suna astfel: este cu adevdrat o nevrozd ceea ce

rroi numim ,,nevroza de masS contemporanS"?

ingdduili-mi sd amdn rdspunsul la aceastd intrebare gi si trec mai

int6i in revistS, succint, simptomatologia vidului existenfial, pe care

o voi numi triada nevrozei de masd qi care este alcdtuit[ din depresie,

lgresiune gi dependen{d.

Am discutat despre depresie gi consecinla ei, suicidul. in privinla

lgresiunii, ii voi indruma pe cititori la capitolele despre sport 9i

psihologie umanistS. Ca atare, voi discuta aici doar despre al treilea

rrspect al triadei, pentru a ardta c6, aldturi de depresie qi agresiune,

tlcpendenla poate fi de asemenea, cel pu{in parfial, asociatd cu

scntimentul de lipsd a sensului.

De cAnd am avansat aceastd ipotez6, ea a fost susfinut[ de

numerogi autori. Betty Lou Padelford a {inut o diserta{ie despre

,,lnfluenla backgroundului etnic, a sexului gi a imaginii tatdlui asupra

rcla{iei dintre implicarea in droguri gi scopul in via}[" (Universitatea

lntemajionalS din SUA, San Diego, ianuarie 1973). Datele generate

19

t" American Psychologlt Association Monitor, mai 1976 (n. a.).
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de studiul ei asupra a 416 studenfi,,n-au reuSit sd identifice deosebiri
semnificative intre dimensiunile implicbrii in droguri raportate de
studen{ii care aveau o imagine a tatdlli slabl qi cele raportate de
studen{ii cu o imagine a tatilui putemic6". Cu toate acestea, a fost
descoperiti in mod clar o relafie semnificativd intre implicarea in
droguri gi scopul in viafd (r : - 0,23; p < 0,001). S-a descoperit ci
indexul mediu al implicirii in droguri a studenfilor cu obiective mici
in viaJi (8,90) diferi in mod important de indexul mediu al implicirii
in droguri a studenfilor cu obiective mari in viatd (4,25).

Dr. Padelford a trecut de asemenea in revisti articolele publicate
in domeniul respectiv, care, precum propriile ei cercetdri, sunt
favorabile ipotezei mele despre vidul existen{ial. Nowlis a incercat
sd rdspundd la intrebarea de ce erau studen{ii atraqi de droguri qi a
descoperit cd un rispuns oferit frecvent era,,dorin{a de a gisi un sens

in via{i". Un sondaj intreprins pe 455 de studenfi dinzonaSan Diego,
desfrqurat de Judd et al. pentru Comisia Na{ional6 privind Abuzul de
Droguri gi Marijuana, a descoperitcLatdtconsumatorii de marijuana,
cAt qi consumatorii de halucinogene au indicat c6 erau afecta{i qi c[
suferiserd de lipsa sensului vielii intr-o m[surd mai mare decdt
neconsumatorii. Un alt studiu, condus de Mirin et al., a constatat cE

abuzul de droguri era corelat cu o ciutare de experien{e relevante gi

o diminuare a activitil1r1i orientate spre obiective. in 1968, Linn a
intervievat 700 de studenli de la Universitatea din Wisconsin,
Milwaukee. Potrivit concluziei sale, consumatorii de marijuana erau
mai preocupati de sensul vie{ii comparativ cu neconsumatorii.
Krippner et al. at lansat teoria ci consumul de droguri poate fi o
formd de psihoterapie auto-administratd pentru persoanele cu
probleme existenJiale, citAnd rispunsurile I 00% pozitive la intrebarea

,,Lucrurile vi s-au pirut lipsite de sens?", Shean qi Fechtmann au
descoperit ci studenJii care fumaserd marijuana regulat intr-o
perioadS de qase luni au obfinut rezultate semnificativ mai mici
(p < 0,001) la testul PIL (Purpose-in-Life/,,Sensul in viafd") conceput
de Crumbaugh, decdt cei care nu fumaserd.

Descoperiri paralele au fost publicate in privinfa dependen{ei de
alcool. Annemarie von Forstmeyer a ardtatintr-o disertalie cd 18 din
20 de alcoolici iqi considerau existen{a lipsit[ de sens qi scop
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( I In iversitatea Interna(ionald din SUA, I 970). Drept urmare, tehnicile

orientate spre logoterapie s-au dovedit superioare altor forme de

tcrapie. CAnd James C. Crumbaugh a mdsurat vidul existenlial pentru

l oompara rezultatele logoterapiei in grup cu rezultate obfinute de o

rrnitate de tratare a alcoolicilor qi cu un program maraton de terapie,

,,rloar logoterapia a dovedit o imbundtd{ire semnificativd din punct

tlc vedere statistic"ll.
Faptul ci logoterapia se preteazd in mod egal la tratamentul

tlcpendenJei de droguri fusese arltat de Alvin R. Fraiser la Centrul de

l{cabilitare a Dependen}ilor de Narcotice dinNorco, statul Califomia.
It,l a ttllizat incd din 1966 logoterapia asupra dependen{ilor de

rrarcotice gi, ca rezultat, afvmd:,,Am devenit singurul consilier din

istoria institutiei care a avut trei ani consecutivi cea mai mare ratd de

succes (prin succes infeleg6nd cd dependenful de narcotice nu revine

in institutie timp de un an dupi extemare). Metoda mea de abordare

lu dependenJilor de narcotice a avut o ratd de 40o% succes timp de trei

rrni, fal6 de media institufiei de aproximativ ll%o (utilizdnd metoda

tlc abordare consacratd)."

Este de la sine infeles c5, pe l6ngd cele trei simptome ascunse

lule vidului existential subsumate in triada nevrozei de masd, apar

dc asemenea qi alte simptome, atdt la nivel ascuns, cdt qi la nivel
vizibil. Voi reveni la intrebarea daci sentimentul de lipsd a sensului

constituie sau nu in sine boald mintal6, amintind cd Sigmund Freud

lu scris intr-o scrisoare adresatd prinlesei Bonaparte: ,,in momentul

c0nd cineva intreab[ despre sensul sau valoarea viefii, individul
rcspectiv este bolnav". Eu cred ins[ c[, in loc de a dovedi o boal6

rnintal6, individul care este ingrijorat de sensul vie{ii igi dovedeqte

rrmanitatea. Nu trebuie sd fii nevrotic ca sd fii preocupat de cdutarea

tunui sens al vietii, dar trebuie s[ fii o fiin]d cu adevlrat umand.

La urma urmelor, a$a cum am subliniat, cdutarea sensului este o

caracteristicd distinctivi a omului. Niciunui animal nu i-a pdsat

vreodati dacdvia[a are sau nu sens, nici chiar gdqtelor sdlbatice ale

lui Konrad Lorenz. Dar omului ii pas6.

' ' ,,Ch"trges in Frankl's Existential Vacuum as a Measure of Therapeutic Outcome",
N c w slett er for Res ear ch in P sy chologt, I 4, I97 2, pp. 35 - 3 7 (n. a. ).
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VOINTA DE SENS

Omul se afld mereu in cdutarea sensului; cu alte cuvinte, ceea ce

eu numesc ,,voin!a de sens"l2 poate fi considerat[ chiar ca,principala
preocupare a omului", pentru a cita din comentariul lui Abraham
Maslow pe seama unui articol de-al meu13.

Exact aceastd voin{d de sens rimdne neimpliniti de societatea

contemporand * qi ignoratd de psihologia contemporan6. Teoriile
motivafionale curente considerl omul ca o fiinti care are fre o reaclie
la stimuli, fi.e o abreaclie a impulsurilor. Teoriile acestea nu tin
seama de faptul c6, in realitate, in loc de reaclie ori de abreaclie,
omul rdspunde - rdspunde la intrebiri pe care i le pune via{a, qi in
felul acela implinegte sensurile pe care le oferi viata.

S-ar putea sustine ci aceasta este credinf[, deoarece nu se

bazeazd pe date qtiin{ifice. Ba chiar, de cdnd am inventat, in 1938,

termenul ,,psihologie a inlllimilor", pentru a suplimenta (nu pentru a

suplini) aga-zisa ,,psihologie a addncurilor" (adic6 psihologia orien-
tatd spre psihodinamici), am fost acuzat in mod repetat de supraes-

timarea omului, de aqezarea lui pe un piedestal prea inalt. Dafi-mi
voie s[ repet un exemplu care s-a dovedit in mod frecvent util din
punct de vedere didactic. in aviatie existi o manevr[ numitd ,,contra
deriv[". S[ presupunem c[ vdntul sufl[ pe direc{ia nord-sud, iar eu

vin din vest gi vreau s5 aterizez pe un aeroport aflat in est. Daci voi
zbura direct spre est, imi voi rata destinafia, deoarece avionul va fi
impins de vAnt in sud-est. Pentru a ajunge la destinatia doritd, trebuie
sb compensez aceastd. derivi printr-o contra-derivi: imi voi indrepta
avionul spre un punct aflat in nordul destinaliei intentionate. La fel se

petrec lucrurile qi cu omul: sffirqeqte intr-un punct aflat mai jos decdt

ar fi ajuns dacd nu este vdzut la un nivel mai ridicat, care include
aspiraJiile lui superioare.

DacE dorim si aducem poten{ialul uman la valoarea sa cea mai
bun6, trebuie mai int6i sd credem in existenla gi in prezen{asa.incaz

12 Viktor E. Frankl, Der unbedingte Mensch: Metaklinische Vorlesungen,Ed. Franz
Deuticke, Viena, 1949 (n. a.).
13 7n Readings in Humanistic Psychologlt,Anthony J. Sutich gi Miles A. Vich (ed.),
Ed. The Free Press, NewYork, 1969 (n. a.).
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t'ontrar, omul va ,,pluti in deriv[", se va degrada, deoarece existi gi

rrrr poten{ial uman rdu. Nu trebuie sd ing6duim credin{ei noastre in

lxrtcn{iala umanitate a omului sd ne orbeasci gi sI nu vedem ci
rriunenii umani sunt, qi probabil vor fi mereu, o minoritate. Dar

tocmai asta ne provoacl pe to{i sd ne alEtur[rn minoritalii: lucrurile
srrnt rele, dar dac6 nu facem tot ce putem pentru a le imbun[t[fi, totul

vl deveni qi mai rdu.

Astfel, in loc sd respingem conceptul voinfei de sens ca fiind o

rkrrin{[ deqartS, am putea in mod mai justificabil s6-l privim ca pe o

prof'elie oare se autoimplineqte. Existi un adevdr in comentariul lui
A rratole Broyard:,,Dacd analistul freudian este numit <psihanalisb,

;rlrrnci logoterapeutul ar trebui numit <psihoterapeub)"r4. De fapt,

krgoterapia extinde nu numai conceptul de om, incluzdnd aspira{iile

Irri superioare, ci qi cdrnpul vizual al pacientului in privinla posi-

l)ilit5trilor de a-i hrdni qi ingriji voin{a de sens. ln mod similar,

I t r goterapia imunizeazd pacientul impotriva conceptului dezumani-

zunt, mecanicist al omului de care sunt convingi mulli ,,psihanaligti";

lrcr scurt, face pacientul ,,rezistent la psihanaliz6".

Argumentul cd n-ar trebui sd avem o pdrere prea bun6 despre om
plcacd de la presupunerea cd este periculos s5-l supraestimbm. Este

irrsd mult mai periculos sd-l subestim[m, aga cum a subliniat qi

( ioethe. Omul, mai ales genera{ia mai tdrr5rrd, poate fi corupt dacd

esle subestimat. in schimb, dacd eu cunosc aspiraliile superioare ale

rrnului - cum ar fi voinfa lui de sens - sunt capabil qi sd tre mobilizez.

Vointa de sens nu este doar o chestiune de credin{i, ci gi o
rcalitate. De cdnd am introdus conceputul in 7949, el a fost confirmat

crnpiric qi validat de cdtiva autori, care s-au folosit de teste gi statistici.
'l'cstul Purpose-in-tife (PIL)ts, conceput de James C. Crurnbaugh qi

l,conard T. Maholik, qi Logo-Test, conceput de Elisabeth S. Lukas,

rru lost administrate la mii de subiecli, iar datele computerizate nu

lirsi nicio indoialS cd voinla de sens este reall.

t t 'lh, N"* York Times,26 noiembrie- 1975 (n. a.). [in original, in limba englezl,
It rmenii sunt,,shrink" (psihiatru; a se contracta, a se inchide, a se strdnge) respectiv
,,slretch" (a se dilata, a se extinde, a se Hrgi) (n. t.)1.
r'' l'sychometric Affiliates, P.O. 8or3167, Munster, Indiana 46321 (n. a.).


