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ACTIVITAT!
PENTRU TOT ANUL

In opinia lui Rudolf Steiner, copilul cu varsta intre O si /7 ani trebuie sa aiba o legatura foarte stransa cu
pamantul, cu propriul corp. Propuneti-i copilului dumneavoastrd activitdti care favorizeazd dezvoltarea
fizica, simtul artistic si care-i stimuleaza imaginatia creatoare. Acordati o atentie speciald materialelor
naturale: batoane de ceara, acuarele din pigmenti naturali, lana, obiecte stranse din naturd (bucéti de lemn,
conuri, scoici etc.). Aceste materiale din natura il vor incuraja sa-si creeze propria lume.




Desenarea formelor

Perceperea formelor cu corpul

De facut cu batoane de ceard sau cu creioane colorate groase

Inainte de a-i propune copilului sa deseneze formele pe caiet, incercati s3 le dati viata.
Trasati forma pe spatele copilului dumneavoastré si insotiti-va gesturile, de exemplu, cu ima-
gini frumoase dintr-o poveste.

Apoi, propuneti-i copilului sa schiteze forma in aer, ajutadndu-se de corp: in mers, cu piciorul,
cu mainile, cu nasul, cu limba, cu ochii, cu bratele, in nisip sau cu creta pe asfalt. Dupa ce
copilul va fi facut toate acestea, va fi gata s le deseneze pe caiet, in culoarea si de grosi-
mea dorite.

Ideal ar fi sa contureze de mai multe ori liniile desenate, pentru a relua ritmul si gestul. Pen-
tru a-i fi mai usor, copilul poate sa descrie cu voce tare sau in minte traiectoria creionului
(de exemplu, daca deseneaza un munte: ,Urc, cobor, urc, cobor...").

Luati si dumneavoastrd o foaie de hartie si un creion si desenati ceva. Dupa ce ati terminat
amandoi, priviti-va impreuna desenele, discutand despre ce ati simtit. Nu uitati: activitatea
in sine conteaza, nu rezultatul. ‘

Nu va grabiti si faceti exercitiile cu calm, introducand formele pe rand.






v -Drept ca un spic de grau

“ecpect oImpreund ¢u unul dintre parinti, distreaza-te stand drept ca un spic de grau,
apoi schiteaza-1 in aer, inainte de a-1 desena pe foaia aldturata.
Nu e neaparat necesar sa-1 faci exact ca in modelul de mai jos - poti trasa linii
mai groase sau mai subtiri, mai lungi sau mai scurte etc.




curb ca o semiluna

Distreazd-te trasand curbe cu propriul corp. Semiluna este o curba perfectd, iar ca ea mai existd
multe altele in naturd. Umple pagina aldturatd cu linii curbe si spirale de toate culorile. Le poti
trasa de jos in sus sau invers. Deseneaza mai intai curbe simple, cum e semiluna, $i continua

cu spirale, ca o cochilie de melc.
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f Joaﬁﬁ»ﬂm cu mpul tau inchipuindu-ti cd escaladezi munti.

Traseaza muntii cu degetul sau cu nasul in aer. Apoi deseneaza pe pagina din dreapta un lant
Respect Pefﬂé“lﬁﬁﬁﬁ”'a%élﬁ@thea celui de mai jos.

Dupa ce ai terminat, contureaza-ti, daca vrei, desenul cu o alti culoare, urmand intocmai
liniile pe care le-ai trasat. ;




S>dlitura ae iepure

Distreaza-te sdrind ca un iepure.

Schiteaza miscarea in aer.

Acum egti gata sd desenezi o linie arcuitd (sau mai multe)
care sa sugereze o sariturd.

Ia un creion gros si, pornind din stanga paginii, traseaza
liniile dintr-odatd, fdra sa ridici creionul de pe foaie.

Nu te grabi si respird bine.
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