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de starea pJgprie de sindtate. lentru a'putea-i-?.p"uirr de a lua deciziireiorecte infiecare problemi de sinitate apdruti, tiebuie mai'intai s6 beneficiafi de o educatieelementari in acest domeniu. 
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ce este benefici purificarea

digestiv

zitul intestinal
ente fundamentale ale nutri{iei

anul de purificare pentru weekend

)etagarea de programul purificirii de weekend

riere pas cu pas a planului purificlrii de weekend

tinerea efectului purificirii de weekend

revigoranti
h-ul domolitor
atorul detranzitpebazi de mir qivarziacrir

ul cu conlinut ridicat de Vitamina C
din mure gi coacize

mant gastric pebazd de morcov gi ghimbir
combo din legume

bnifiant hepatic din sparanghel qi ridichi
Detoxifierea rinichilor cu sucuri de lelini

ajutorul acestei cirli gi cu ajutorul unui medic homeopat sau alopat, veti putea
'unde tainele menlinerii unei stiri optime de sinitate.

aflate ln tratament medicamentos pentru diferite afecfiuni, trebuie si se



.cu tofii triim intr-un.rnediu cu un-nurndr ridicatde substanle toxice
ffli*^*^._t1 jaStlayorrzeazapiltrundereaiontaminanf itorrrJrg*ir*
cepunerea lor in toate tesuturile. Organismul uman si-a Aeatrnjr.qt sX_^ u^^:_:f,11,.,1." 

lor. tn toate tesuturile. Organismul uman gi_a dezvoltatde"_a lunevoruFer speciei' mecanisme. capabire s6r detoxifieze gi si fo\eze erimina

*:*:*t:'^:::'^T:-*"1:-, r.*,i"r:*rr. J. .oro,"n1i t,,nc"ii, p.ui.ia.
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ierbicide, conservanfi 9i ureiuii tan.ia.,l"uie irr*air.'"""r#;
alimentele consumate. Nu a

nici posibilitatea de a ne feri
produsele de curitare obfnute
sintezi chimicd, de cosmet
bogate ln -substan{e chimice,
gazele toxice de egaparnent,
efectele adverse ale unor m
camente gi de alte substante noc
care ne otrivesc lent dar
Curele drastice de slibire gi
migcirii in aer liber au accentuat
mai mult abilitatea deja redusi

metabolism qi pe cel dJrehnoire celulari.
T*:i#,i,.s"ti', procesur ;,. ;'#:::':*:ffi, i fiffi;#t;

Daci toxinele extrinseci captate din mediur ambientar cat gi t
extrinseci, produse in mod natural de citre organism insugi, pot fi eli
in timp util, starea de sinitate se va men{ine rn iarametri optimi. Acumula
in excgs a deqeurilor meraborice gi toxinelor'rn celure, i.;o*;i-;;;*,impiedici aportul coresp-unzdtor de substant" nutriti*'qi 
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*:l:4 rezistenragenerald a organismului gi predispunandu-l rii-c"i"a,,\*:+:.pe termenlung a exceiului a, torinJfn organism ne afecteazirde sanatate, reducdndu-ne vitalitatea si capaci.ol.a cognitivd qi gd:
limpede. Acesta este motivul pentru .u* t6*i"ui. ;r#;;;';f ;;,
trebuie inlIturate cat mai prompt gi eficient pori*l.
. .ln ciuda paletei extrem ar tirtJ-Jr ."ri"tinun1i pe carenu-i putem

nicicum, existd totugi o cale de a ne controla starea'de sinitate.
Metodele de purificare a organismului au un puternic efect sanogen, pr. Curdlarea tractului digestiv

' Inliturarea substanlelir toxice din {esuturi. F avorizar ea circulafiei sanguine
. Excluderea din alimentaliJ a produselor ce genere azd, jn urma

lizdrii, o mare cantitate de toxine
. Adoptarea unui stil de vial6 slnltos

&3e se ffi ,&s fuffigtrffi"e*t pwrfffi#,dln-*eff

Acumularea excesivi in organism a toxinelor
conduce la aparilra unui numlr foarte mare de

simptome dintre cele mai diverse, Toxicitatea
cumulativd lnregistratd la nivelul colonului. a

determinat medicii homeopali sA identifice peste 70

de afecliuni ce derivb din aceasti condilie, dintre
care menlionitm citeva mai dificil de cuantificat:

. Apendicita

. Coqmarurile

. Hipertensiunea
arterial6

. Hipotensiunea
arterialb

. Edemele

. Constipafia

' Amelelile
. Platfus
, Astenia
. Aritmiile cardiace

.Insomnia

' Alterarea gdndirii
. Tumorile

Americanii sunt expugi ztlnic unui numir impresionant de poluanli
industriali, pesticide, ierbicide gi chimicale sintetice. In prezent, aproximativ
900 de ingrediente actwe de aceastlt natur[ se regisesc in conlinutul
alimentelor, apei potabile, ln locuinfe , qcoli 9i locurile de munci. Ele

reprezintllns[ numai o parte a unei palete mult mai Iargi, de circa 50.000 de

substan{e chimice sintetice, care 6e imbogifeste anual cu incl aproximativ
1.000 de noi substanfe chimice nou descoperite, Taate acestea pltrund in
organism, efectele cumulative demonstrate inchtzindt

. Cancerul

. Deprimarea sistemului imunitar

. Contaminarea laptelui matern

. Afectarea sistemului neryos

. Reducere secre{iei de spermd $i a ca[tefli acesteia

Se descriu 2 stralegiiprincipile de blocare a ofensivei toxinelor:
L,Identifrcali Ei reduceli cdt mai mult expunereala agenlii contaminanfi

ambientali qi evitali consumul de substan{e chimice periculoase ce se gisesc in
gi pe alimentele consumate,

2. Modifrcali chimia rnediului intern pentru a elimina toxinele deja
existente in organism

Implementarea acestor strategii este la fel de simpli precum adoptarea
unei diete cvrate care ar consta ln consumul exclusiv de fructe gi legume
organice, fasole qi cereale qi in purificarea organismului prin post sau prin
planul purificirii de weekend pe care l-am conceput eu insumi. Inainte, lnsi,
de a inlelege importanla unei diete organice qi a unei purificiri interne
periodice, trebuie si cunoagtem modul ln care funcEioneazb organismul,



|fi't'rr,c$ m $ cftl6est r.r,
Hrana pitrunde in tubul digestiv prin

cavitatea bucali, urmAnd sn fii digeiata,
absorbiti gi eliminati _ prin contaJtul cu
un univers de suprafele aseminitoare
convolufiunilor cerebrale. Toate aceste
suprafele alcituiesc o imensd interfati
primarl a organismului cu o sursi vitali a
viefii: hrana pe care o ingerdm. pe intree
parcursul hranei de-a lungul complexului
Iumen intestinal, aceasia este expusd
acfiunii unui veritabil cocktail de enzime
digestive. Fiecare enzimi accelereazd,
reacfiile care descompun bolul alimentar
ln molecule simple absorbabile.

Rolul digestiei este acela de a furniza
materialul structural gi energetic, tocmai
pnn descompunerea alimentelor in mici
molecule ce vor fi ulterior absorbite prin
peretele tubului digestiv in circula$e.'Cea
mar mare parte a procesului de digestie
este controlati de sistemul ,r!ruo,
autonom - numit gi sistemul neryo.s
"enteric" - a- cirui particularitat e reprezint. capacitatea de a func{ionaindependent de controlul creierului. p;.Jl" ag*ri. .rr. ."-iirr'a* ,etape succesive:

. Ingestia alimentelor

' Descompunerea hranei in compusi cu structurd chimicd mai simprd. Absorbtia
. Asimilarea
. Eliminarea reziduurilor
Tipul de alimenta(ie preferat joaci un ror semnificativ in caritatea digestiei.Ddqi saliva 9i procesul masticaliei sunt iniliatortt ;;"#,;iiii##", .rr"descompus in stomac qi in intestinut ruUtir..
Absorblia reprezinti traversarea peretelui tubului digestiv de citremoleculele simple, pentru a fi preruate de circuralia sanguini. Asimilareareprezintd' pitrunderea molecureror rezurtatein urrna descJmpuneriiiorului

alimentar, in cerulere organismurui, la nivelul cirora ajung pe calea torentuluisanguin' Eliminarea reziduurilor rezurtate in urma procesurui de digestie gi aproceselor metabolice celulare este sarcina colonului, .irJ4i.i-ii-ati.",plimdnilor, rinichilor gi a tegumentului.
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Pentru o eficacitate maximd a digestiei, hrana trebuie foarte temeinic
iturati gi amestecati cu salivd. Unii autori recomandl mestecarea de cel

n 50 de ori a fiecirei imbucituri. ln realitate,se poate dovedi istovitoare
ti sarcini, insi se poate dovedi benefici chiar gi punerea ei ocazional in

rractici. Umplerea pAn6la refuz a cavitilii bucale cu alimente Ei inghi$rea lor
rrainte de a fi complet triturate qi transformate in bol, rcprezintd a cauzil

uni a indigestiilor ugoare gi flatulen{ei. Saliva este bogati in enzima
rrumitl amilazb salivari care iniliazd digerurea amidonului. Vi puteli
convinge de aceasta mestecind foarte minulios o bucati de pdine, frri a o
inghifi, gi percepdnd un gust dulceag pe misuri ce carbohidralii sunt
descompugi in zaharuri simple. Prin degluti{ie, bolul format in cavitatea
bucall trece in esofag qi, de aici, traversAnd un orificiu muscular numit
sfincter esofagian inferior, ajunge in stomac.

jslnc,rrdsmd yd dru,vmfr* *f* n"rl-Tu+:"r *sal/**,6duarr

Contactul prelungit al conlinutului de acid gastric cu mucoasa esofagiani
poate determina arsuri cronice, cunoscutl sub termenul de boal5 de reflux
gastroesofagian (BRGE). Pirozisul (arsurile )este simfit adesea, in fazi
incipienti, ca o senza{ie de arsuri in spatele sternului cu iradiere ascendenti
spre gAt. Simultan in gurl se poate simli un gust acru sau amar ce insoleqte
particule din alimentul incriminat, refulat din stomac. Disconfortul poate

afecta chiar qi somnul.
Persoanele supraponderale sunt mai predispuse la balonlri, constipa(ie qi

reflux gastroesofagian decnt persoanele suple. Kilogramele in plus cresc

presiunea intra abdominald, forlAnd con{inutul de acid gastric sd ascensioneze

in lumenul esofagian (reflux acid),producAnd arsuri qi inflamalia mucoasei
esofagiene. Identificarea alimentelor care produc astfel de arsuri gi evitarea lor
va duce la o reducere a simptomelor, lucru constatat qi in cazul renunlirii la
fumat qi la bduturi alcoolice. Boala cronicd de reflux gastroesofagian se poate
complica cu un numir de alte condilii patologice cum sunt sindromul Barrett,
producdnd arsuri qi inflamalia mucoasei esofagiene.

in Statele Unite, prevalenla pirozisului a atins proporlii epidemice, fiind
responsabili de un consum de antiacide in valoare de 13 miliarde de dolari
irnual. Un studiu publicat de lurnalul Asocialiei Medicilor din SUA in2004 a

ridicat suspiciuni in ceea ce privegte siguranla consumului medicamentelor
antiacide. Rezultatele studiului au aritat ci persoanele care consuml pe

termen lung astfel de medicamente sunt de patru ori mai predispuse la
pneumonii comparativ cu cei cirora nu le-au fost administrate vreodati.
Explicatia este urmltoarea: acidul sucului gastric protejeazd organismul tlc
agenlii patogeni gastrointestinali, iar medicamentele antiacide rccltte
bineinleles nivelul aciditilii din lumenul gastric.



Yr:?:t:T{:*u:t p1l care bacteriite gi virusurile care produc

:i:ig-jii:romac tn pldmdni, 
"u .rt. ii.a.nil;;r:;;.Uffift,,tendinfa de a deveni mari consumatori'de ilil;;;; 

""tr_"if iiicazullor pneumonia se poate dovedi fuirfa. 
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. . 
sucurile digestive sunt secretate de glandere aflate in peretii gastrici

#,'j:"Til'ljtf: jlll yy:: ! 1:,:aiuiui, uezicii biil,;. ; ;:;,ir. ."aenzime, biln gi bacterii care contribuie la des.o*oun.r"" 
-o,

alimentare. Enzimele descompun moleculele ."*pil;ililJ#
lbr1, 1m2don gi carbohidra{'i p6n[ t.;;i.l de molecule simrbacterian-6, intestinali, continii aceastb *.iion, l' lumenuieliberlnd substan{ele nutritive. lntr_un an-rimit moment, distructura 9i confinutul micilor molecule de nutrien{i, fu p.r_ii upur3:*::l il l ryr',"f s0-10^0 rritioane Je cetute "6;fi;ir_;ir;procesele care se desftqoari i" ,to-u. tru;r6#;;l.i-J#*", rro-masi cremoasi. vAscoasl numit'.chim. Majoritatea substanfrf"i *iriti,sunt deja, eliberate din chimur gastri 
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::::f:tyi.rubfire. rntesrinul sublire are arj.ctut onri ;;b; Ji*i' 
"e,suprafa{i interioarl este umectati d" *orur-dr'roruri -oriipr" a" pr""rfi"

l:':lg'::::lllllltlg:actiuneav2ryryi,.alisresivaa.n,irnuror'di!",ti,,,de cr ear e a un ui mediu p rop iie a.rutr tarii b u;,";iii;; ilffi ii, iiirru",n.
f,ii:'",?:llj:::,!,uylliylitintesrinat.rrrrlii-i,,trrti,i"irriiiriffi;celule ale sistemului imunitar care ne ir"lii"*a ii;;,,;;lr;#li.i";";i;pitruns odatd cu alimentele prin cavitatea 6"ie. - ----------- vi

suprafala lumenului inteitinurui subfire este prevazut 6 cu A-smilioane deexcrescenfe de forma unor degete de foarte mici ,ii*.nuiuni, ,".ii. 
"ii"rirari,Aceste vilozitdli au

produgilor rezultagi ln urma digestiei.
rol
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Nutrientii difuzeaz,it prin ilr'rl.l.
vrlozitillilor ajungdnd la peielii capilarelor
care irigb aceste structuri, in cari vor fi
absorbite trecAnd astfel ln circulafia
sanguini Ei in cea limfatici. Intestinul
sublire este alcituit din trei segmente
principale: duodenul, jejunul gi leonul.
Portiunea terminali a stomacului este
previzatl cu un sfincter muscular care se
relaxeazd gi se contractl succesiy pentru a
permite gr, respectiv a restricfiona pasajul
unor. mici cantitilli de chim gasftil c6fte
duoden. Sucul gi enzimele 

-pancreatice

ajunse in duoden iau contact cu chimul,

de absorblie a

determindnd eliberarea a numerogi nutrienfi ln circulafia sanguini. Duodenul
este locul In care se pot manifesta ulcerele qi alte tipuri de stres digestiv.

Situatiile stresante instalate brusc stimuleazd secrelia hormonilor glandelor

Suprarenale, printre efectele acestor hormoni numdriridu-se qi reducerea

fluxului sanguin citre tractul digestiv, cu o intensiflcare a fluxului cdtre

musculatura striatd. Stresul, chiar gi de intensitate redusi lnsi prelungit pe

termen lung, va duce la o epuizare a glandelor suprarenale, altetdnd totodati
procesul de digestie. Din feiicire, problemele carzate de stres sunt de cele mai
multe ori reversibile.

Duodenul, prima porfiune a intestinului sublire, ln lungime de 30-45 cm,

este urmat de o porliune cu o lungime de 2,5'3 m qi perefi mai groqi, numiti
jejun. Cum cea mai importantb parte a digestiei se produce deia inainte de

pltrunderea chimului in jejun, principala activitate a acestui segment -
jejunul- este cea de absorblie. Perefiijejunului sunt "ln1esali" cu pliuri pefalt
intern[ luminald, ln a ciror structuri se gdseqte o abunden{i de vase sanguine

de calibru extrem de fin ce preiau prin absorb$e 4minoacizii, glucoza,

fructoza, maltoza,lactoza gi vitaminele hidrosolubile existente in chim. De la

nivelul jejunului, chimul trece ultimul segment al intestinrllui sublire, care

este gi cel mai lung, denumit ileon. Ileonul este gi el un segment tubular, dar

mai ingust gi cu perelii mai subliri, previlzutla interior cu mai pu{ine pliuri,
care conlin un numir mai redus de vase sanguine comparativ cu jejunul. La

nivelul mucoasei ileonului trec ln circulalia sanguind colesterolul, vitamina
B12 gi sirurile biliare.

.Sid.ude*'xo*o$ 4$nrf ffi.,$sr

Procesarea hranei ingerate qi eliminarea reziduutilor 9i toxinelor teznltate
implici fiecare sistem al organismului. Se descriu trei organe de importanlb
majori pentru procesul de digestie, qi anume: ficatul, vezica biliari 9i
pancreasul. De as€menea, nu trebuie negltlal nici rolul limfei 9i al bacteriilor

saprofite din tubul digestiv
care contribuie ln mare
misuri la funclionarea
optimi a tractului digestiv.

Ficatul. Ficatul este

absolut esen{ial in des-
facerea moleculelor com-
plexe din principiile ali-
mentare, ln sinteza unor
nutrienfi endogeni, ln
procesarea vitaminelor qi

mineralelor, precum qi ln
nettr alizarca sub stanlelo r


