Tears to Triumph. The Spiritual Journey from Suffering to Enlightenment
Copyright © 2006 by Marianne Williamson
Published by arrangement with HarperCollins Publishers

Copyright© 2016 EDITURA FOR YOU

Toate drepturile asupra versiunii in limba roména apartin Editurii For
You. Reproducerea integrala sau partiald, sub orice forma, a textului
din aceasta carte este posibild numai cu acordul prealabil al Editurii
For You.

Redactare: Ana-Maria Datcu
Tehnoredactare: Anca Serbu
Design copertd: Andrea Nastac

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
WILLIAMSON, MARIANNE

De la lacrimi la triumf: cilitoria spirituald de la suferinti la
iluminare/Marianne Williamson; trad. din Ib. englezi de Mihaela
Ivénus. - Bucuresti: For You, 2018 ISBN 978-606-639-213-6

I. Ivanus, Mihaela (trad.)

159.9

Editura For You

Tel./fax: 021/665.62.23

Mobil: 0724.212.695; 0724.212.691

E-mail: comenzi@editura-foryou.ro

Website: www.editura-foryou.ro

Facebook: Editura-For-You

Instagram: @edituraforyou/

Twitter: @EdituraForYou

Printed in Romania ISBN 978-606-639-213-6

MARIANNE WILLIAMSON

De la lacrimi
la ‘criumf

Ciltoria spiritual
de la suferint4 la iluminare

Traducere din limba engleza
de Mihaela Ivanus

Editura For You
Bucuresti



MARIANNE WILLIAMSON

Le multumesc tuturor celor care mi-au citit car-
tea, au venit la evenimentele mele, m-au ajutat la se-
minare sau mi-au impartasit in vreun fel povestea. Vi
pastrez pe toti in inima mea si acestea nu sunt doar
cuvinte.

Cuprins

Prefathl . .. cossosomsseisnisss i nies svosssumsustsiit ooyt s s s Hos v 9
Capitolul 1

Abandonarea suferintei noastre ................cccocceveneinn 1.7
Capitolul 2

Prin intuneric spre lumin ..............c.ccocceiiviininnnnn 39
Capitolul 3

Argumente impotriva anestezierii durerii ..................... 54
Capitolul 4

Universul miraculos ... ldesiin il dbnailinig 71
Capitolul 5

O cultura'a depresiei.... [\ 0 i St b 96
Capitolul 6

Tertareaty & Joeioe i o AT A N e 120
Capitolul 7

Iadul relatiilor, Raiul relatiilor ................................... 139
Capitolul 8

Schimbarea noastri, schimbarea lumii ....................... 166
Capitolul 9

invitind de 1a Buddha ..........coocooovviunerineiinecieciicnies 187
Capitolul 10

Tuminailni Voise 7 e N R i M 212
Capitolul 11

Eumina luiHsus i it L o in e et 240
Capitolul 12

Dela lacrimi la triumf ... 257

0% 11100001 g G RERE A C MR - S e R R R 266



MARIANNE WILLIAMSON

Daca intelegem aceste lucruri, vietile noastre in-
cep sd se schimbe. Mintile noastre se trezesc. Miraco-
lele apar. Si, in sférsit, sufletele noastre se bucuri.

Capitolul 1
Abandonarea suferintei noastre

oti tAnjim dupd fericire si iubire si uneori le gdsim.

Insa cei mai multi dintre noi sunt atinsi intr-un
moment sau altul si de catre suferinta profunda.
O relatie, o slujba, o anumita situatie ne-au adus feri-
cire, dar apoi ceva a mers prost. Alteori nu stim exact
de ce, dar nu suntem fericiti si nu simtim cd suntem
lubiti.

De fapt, viata nu este intotdeauna usoard si sa
traiesti intr-un spatiu de suferintd profunda poate fi
un lucru foarte dificil. Suferinta emotionald, durerea
coplesitoare, agonia fizica tipd din adancurile sufle-
tului nostru: de ce avem parte de atita suferintd in
experienta noastra? Ce inseamnd ea? Care sunt cdile
prin care supravietuim si chiar o depdsim?

Perspectiva spirituald nu ascunde astfel de intre-
bari, ci mai degraba le da raspuns. De fapt, aceste in-
trebari se afld in centrul tuturor Invéataturilor religioase
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importante, de la prima intilnire a lui Buddha cu
suferinta, atunci cand a fugit din palatul regal al tatalui
sdu, pana la suferinta pe care au cunoscut-o israelitii
ca sclavi ai faraonului si in ratacirea lor prin desert si
péna la suferinta lui lisus pe cruce. Adevarurile spi-
rituale universale aflate in centrul marilor invataturi
religioase sunt un balsam pentru inima, trimis direct
din Mintea lui Dumnezeu.

In mod ironic, aceste adevaruri sunt adesea mai
mult ascunse decat dezvaluite de religia organiza-
ta, tdinuind puterile extraordinare ale sprijinului si
inspiratiei pe care acestea ar trebui si le ofere. Cartea
de fatd incearcd sd dezviluie aceste principii, deoare-
ce ele sunt mesaje codificate care ne indici nu doar
sursa suferintei noastre, ci si cum s o vindecam.

Vindecarea inimii este, de fapt, specialitatea lui
Dumnezeu. Spiritul ne reorganizeazd gindirea la ce-
rerea noastrd, aducandu-le astfel pace inimilor noastre.
Pacea interioard nu rezultd dintr-o schimbare intelec-
tuald, ci mai degraba dintr-un proces spiritual care ne
afecteaza atat trupul, cat si sufletul. Aceastd schimbare
este produsa printr-o mijlocire divina, care este departe
de a fi metaforicd, pe misurd ce ne aliniem gandurile
cu cele ale lui Dumnezeu.

Simpla teologie nu aduce confort. Dar principiul
teologic, atunci cand este aplicat practic, reprezinti
calea citre pacea interioara. Cartea de fata se referi la
transformarea acestor principii intr-un melanj alchi-

mic de transformare personald, folosind intelesurile
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marilor adevaruri religioase pentru a alina durerea
care vine odata cu conditia de om.

Simpla trezire dimineata si trecerea prin rutina
zilnicd a unei existente normale pot fi impovaratoare
din punct de vedere emotional si chiar fizic. Durerea
sfasietoare poate si impovireze inima multe luni sau
chiar ani de zile, distrugénd toatd bucuria si facand
imposibild chiar si cea mai mica alinare. Amintirile
traumatizante pot brazda sufletul ca niste lame de ras.
Suferinta poate sd distruga orice altceva — si chiar de
credem ci existd un Dumnezeu, in astfel de momente
ni se pare cd El este foarte departe.

Dar Dumnezeu nu este niciodatd departe, pen-
tru cd El este in mintea noastrd. Suntem liberi si
gandim orice dorim sd gandim. Usa cétre eliberarea
emotionald este, in principal, una mentald. Aliniin-
du-ne gandurile cu ale Lui, devenim constienti de El
in mijlocul suferintei noastre. il putem gasi in mij-
locul intunericului nostru. Si putem merge impreund
cu El in lumina care se afla dincolo. Universul are o
retea prin care curge lumina lui Dumnezeu, asa cum
o locuinta are o retea de electricitate, iar fiecare minte
este ca o lampa. Dar o lampa trebuie sa fie conectata
la o prizd pentru a lumina. Cu fiecare rugiciune, ne
conectim la lumind. Cu fiecare intelegere a greselilor
noastre si cu fiecare dorintd de a le indrepta, ne co-
nectim la lumind. Cu fiecare scuzi cerutd si primi-
ta, ne conectdm la lumina. Cu fiecare act de iertare,
ne conectim la luminid. La fiecare cinci minute de
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meditatie, ne conectdm la lumini. Cu fiecare gand de
compasiune, ne conectim la lumini. Cu fiecare mo-
ment de credintd, ne conectim la lumina.

Cautarea lui Dumnezeu inseamna ciutarea lumi-
nii, iar dincolo de aceastd lumini suntem intr-adevir
in suferinti. In ea suntem vindecati si completi.

Caderea intr-o vale adanca
si intunecoasa

Stiu ceva despre suferintd, intrucat am fost dia-
gnosticatd clinic de doud ori ca fiind deprimati. Am
experimentat tragedia personald si moartea celor
dragi. Am suferit tradari si dezamigiri devastatoare.
Am simtit, de mai multe ori, ¢ mi-am pierdut orice
sansa de fericire pe care as fi avut-o vreodati. Am cu-
noscut personal suferinta nu numai in propria viata, ci
si in viata multor oameni, pe parcursul carierei mele
profesionale. Nimic nu-ti oferd mai multa intelegere
despre suferinta altora decit cea prin care ai trecut.
Cunosc chipul depresiei si o cunosc bine.

Ca o persoand care a privit mereu lucrurile printr-o
lentild misticd, chiar inainte de a intelege cu adevirat
ce Inseamna asta, am vizut intotdeauna evenimentele
din viata mea in contextul unei calitorii spirituale. Am
considerat cd aceste momente dureroase din viata
mea fac parte dintr-o desfisurare misterioasd, nopti
intunecate ale sufletului meu, pentru care, indiferent

cat de devastatoare ar fi fost, trebuia sa fiu pe deplin
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prezentd. Oricat de profunda a fost suferinta mea,
n-am vrut si trec anesteziata prin ea. Ca o mama in-
sarcinatd care doreste sd nascd in mod natural, res-
pingand medicamentele in timpul travaliului, pentru
ci doreste si experimenteze ,,nasterea naturald®, am
vrut si fiu pe deplin disponibila la addncimea durerii
mele. De ce? Stiam ci are ceva si ma invete. Stiam
cd, intr-un fel, suferinta mea va duce cumva la un nou
inceput arzitor in viata mea, cu conditia sd suport
noaptea profund intunecatd care il preceda.

Nu vorbesc despre romanticizarea suferintei. Nop-
tile fard somn, gindurile obsesive, durerile mentale si
emotionale extreme nu pot fi bagatelizate. Dar célato-
riile mele prin tristetea profundd mi-au aratat, in cele
din urma3, la fel de mult despre lumina ca si despre in-
tuneric — intrucét intelegAndu-mi suferinta am ajuns sa
ma inteleg mai profund. De cealalta parte a suferintei
mele am vazut lucruri pe care nu le-as fi vazut altfel.
Am vizut modurile in care am contribuit la propriile
mele dezastre. Am vizut ¢ dragostea nu este un joc
si ca ar trebui luatd in serios. Am vézut ci sentimen-
tele altora sunt la fel de importante ca ale mele. Am
vizut ci lucrurile din exterior nu conteazd. Am vazut
cd viata triita cu orice alt scop in afard de iubire este o
viata care va duce la durere. Am vézut cé iubirea este
mai puternica decét rdul. Am vazut cd nimic altceva in
afari de dragostea lui Dumnezeu nu este sigur. $i am
vizut cd viata se continud intr-adevar.

Regrete, remuscari, umilintd, durere fizica, sufe-
rintd profunda, esec, pierdere — toate acestea pot fi

21



MARIANNE WILLIAMSON

chinuitoare. Ins3, oricat de dificil sunt de indurat,
ele deschid uneori calea spre iluminare: constiint3,
lertare, smerenie, cdintd, apreciere, recunostinti si
credintd. Uneori, cdnd examinim momentele de du-
rere emotionald profunda din trecut, ajungem si con-
statam cd au fost creuzetele din care a iesit adevirul a
cine suntem cu adevarat.

Tristetea de la miezul noptii m-a invitat multe,
oricdt de chinuitoare poate fi. Adesea, in noptile ne-
dormite ne intdlnim fatd in fata cu monstri prea usor
de alungat in timpul zilei si care poartd cu ei nu doar
suferintd, dar si informatii. Ceea ce este dificil nu este
intotdeauna si rdu. Vedem ce trebuie si se schimbe in
noi, pentru ce trebuie sa ne ciim, modul in care de-
fectele de caracter sau tiparele noastre nevrotice ne
distrug viata, ce greseli trebuie sa fie iertate si ce mo-
dificdri trebuie sa facem. Am putea, cel putin, si fim
cinstiti cu Dumnezeu, cerAndu-i ajutorul pentru a ne
ierta pe noi insine, apoi sa ne dim seama de mila Lui,
pe masura ce ne rugdm pentru o noud sansa de a face
lucrurile bine. Poate i jelim pe cei pe care i-am pier-
dut si, in cele din urma, simtim legétura vesnici ce ne
tine uniti cu ei pentru totdeauna. In astfel de nopti ne
curg lacrimi care pur si simplu trebuie si curgi.

Uneori lumina rezultd din ceea ce intelegem in
timp ce ne aflam in intuneric. Perioadele de suferinti
nu sunt intotdeauna ocolisuri in calatoria spre ilumi-
nare, dar pot servi ca opriri semnificative de-a lun-
gul drumului. Demonii personali care ies din pestera
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intunecatd a tristetii profunde nu pot fi pur si sim-
plu ,tratati®, ei trebuie s fie dizolvati prin lumina
constiintei de sine. Tot ceea ce trebuie sa fie examinat
trebuie examinat; tot ceea ce trebuie sa fie inteles tre-
buie inteles, iar fiecare rugiciune care trebuie si fie
rostitd trebuie rostita.

Tar acesta e un proces care necesita timp. O peri-
oada de suferintd emotionald nu este doar un simpfom
al depresiei noastre, cit un factor necesar in vindeca-
rea ei. Ar putea fi ceea ce ne trebuie pentru a trece mai
departe si cel mai bine ar fi s3 nu o evitdm in drumul
nostru citre locul in care nu mai suferim.

Prin urmare, uneori trebuie sa facem loc pentru
durerea noastrd emotionald. Lunile de suferintd pro-
fundi sunt exact ce avem nevoie uneori, procesand
misterele iubirii si pierderii pentru a vedea, in cele
din urma3, ci nu existd nicio pierdere si cd in Dumne-
zeu existd intotdeauna speranta. O astfel de perioada
de suferintd profunda nu poate si nici nu ar trebui sa
fie grabitd. Daca avem 45 de lacrimi pentru a plan-
ge, atunci a virsa numai 17 nu este suficient. Durerea
profunda este o febra a sufletului, iar in interiorul psi-
hicului, ca si in interiorul corpului, febra erupe cand
ii vine timpul. Tendinta de a repara — un sistem imuni-
tar inndscut se indreapta intotdeauna spre vindecare —
existd atat in minte, cit si in trup. Pur si simplu trebuie
sd-i acorddm timpul necesar.

Existd intotdeauna potentialul de a suferi, face
parte din experienta umana. Acolo unde exista iubire
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existd si fericire. Dar acolo unde legiturile de iubire
s-au rupt exista durere. Dat fiind faptul ci lumea este
atdt de dominata de frica si se opune in atit de mul-
te feluri iubirii, cum ar putea inima noastri si nu fie
sfdsiatd uneori de durerea de a trai pur si simplu aici,
in aceastd lume?

Si, odati ce ai trait destul, ajungi si intelegi asta.
Ajungi sd o accepti si si o accepti cu eleganti. Inveti
sd iei loviturile si sa stii c3 ele fac pur si simplu parte
din viatd. ,,Bund, intunericule, vechiul meu prieten,
am venit sd vorbesc din nou cu tine este mai mult
decét un vers dintr-un céntec al formatiei Simon and
Garfunkel, descrie o atitudine de acceptare a faptu-
lui ci in aceastd sdptdmana sau in aceastd luni sau
chiar in acest an ti-ar putea fi greu — dar stii ci vei
trece peste. Si, intr-un fel, tocmai pentru cd ai trecut
peste devii cineva mai plin de viatd — poate chiar si
mai frumos — decat ce ai fost anterior. In cuvintele
lui Elisabeth Kiibler-Ross: ,,Daci aperi canioanele de
furtuni, nu vei vedea niciodata adevirata frumusete a
reliefului sculptat de ele.

Depresia este o cadere emotionald, uneori intr-o
vale foarte addncad si intunecati. Asta e adevirat.
Totusi, o viatd de triumf spiritual nu este niciodati
una in care nu ciddem in acea vale, ci una in care,
dacd si cand cddem, am invatat cum si iesim din ea.
Avem nevoie de muschi emotionali pentru a ne ridica
emotional, la fel cum avem nevoie de muschi fizici
pentru a ne ridica fizic. lar dezvoltarea acestor muschi
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este lucrarea sufletului. Este cautarea lui Dumnezeu si
descoperirea sinelui nostru adevirat.

Dumnezeu nu este 1n afara, ci induntrul nostru:
lubirea care este esenta a ceea ce suntem cu adeva-
rat. Trdim in Dumnezeu si Dumnezeu traieste in noi.
Durerea lumii este suferinta de nesuportat provocati
de faptul ca trdim in afara relatiei noastre cu Dumne-
zeu, pentru cd in afara acestei relatii suntem separati
de noi ingsine. Ce ar putea fi mai deprimant decit sa
trdim separat de ceea ce suntem? Si ce ar putea fi mai
natural decét faptul ca noi cautdm intregul in locuri in
care inima ne-a fost sfasiatd? Caderea in genunchi de
durere a fost, pentru multi dintre noi, modul in care
am cazut prima oard in genunchi pentru rugiciune.
In momentele cand suferinta este pur si simplu prea
mult de suportat, insusi corpul este conditionat s se
exprime cu smerenie inaintea lui Dumnezeu.

Indiferent ce problema a intrat in viata noastra,
indiferent ce durere ne-a parjolit inima, singurul ras-
puns fundamental este atingerea pacii lui Dumnezeu.
Curs de miracole ne spune ci ne inselam crezand ca
avem multe probleme diferite; de fapt, avem una sin-
gurd: separarea de Dumnezeu. Aceasti carte 1si pro-
pune sd vorbeasca despre usurarea suferintei noastre:
uneori prin rugéciune si uneori prin iertare si intot-
deauna prin abandonare si eliberarea de toate gandu-
rile care nu sunt de la Dumnezeu.

In asta sta linistea sufleteasca.
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Schimbarea filtrului nostru mental

Eliberarea de géndurile care nu sunt de la Dum-
nezeu inseamnd renuntarea la gdndurile care nu pleaca
din iubire. Fiecare dintre noi are un sistem imunitar spi-
ritual — un sistem care existd pentru a vindeca psihicul
ranit, la fel cum sistemul imunitar fizic vindeca corpul
fizic —, dar este nevoie de efort constient pentru a-i
activa puterea. Nu este Intotdeauna usor sd renuntam
la lipsa de iubire, mai ales daca suntem adanciti in du-
rerea emotionali. insd, pentru a ne vindeca trebuie si
o facem. Vindecarea spirituala este o /ucrare in sensul
ca nu este pasivi, ci activd. Este un medicament pe
care il credm impreund cu Dumnezeu.

Acest medicament este un miracol. Este o tre-
cere de la identificarea primara cu sinele ce suferd,
la identificarea cu sinele spiritual. Aceasta iluminare
mentald aprinde focul lui Dumnezeu din noi, un foc
care va arde, cu timpul, toate gandurile ce ne provoa-
ca durere. Ne indruma spre o reinterpretare a tot ceea
ce s-a intAmplat in viata noastrd, inlocuind un filtru
mental care garanteazd durerea cu un filtru mental
care garanteaza eliberarea de durere. Face acest lucru
calauzindu-ne catre radicalismul iertarii si al iubirii.

Miracolele sunt ganduri, iar gdndurile produc tot
ceea ce traiim. Gandul este nivelul cauzei, lumea asa
cum o cunoastem este nivelul efectului. Un miracol

este o schimbare de perceptie de la frica la iubire,
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schimband un efect din viata noastra prin schimbarea
gandirii care a cauzat-o.

Cea mai mare parte a suferintei noastre e cauza-
td mai putin de circumstante, cat de gandurile noastre
despre ele. De fapt, lumea este doar o proiectie a gin-
durilor noastre. Toate situatiile prin care trecem sunt
filtrate fie prin constiinta iubirii, fie prin constiinta fri-
cii — iubirea creeaza pace, iar frica genereaza durere.
Frica nu este un lucru in sine, mai degraba este lipsa
iubirii. Deoarece sistemul de gandire care domina lu-
mea respinge iubirea, el devine o inchisoare in care
este evident cd vom suferi. Singura modalitate de a
scdpa de suferinta noastra este sd ne ridicim deasupra
sistemului de gandire care o creeazi.

Durerea pe care o trdim 1n timp ce triim in aceasta
lume nu trebuie negata, desigur, dar poate fi depasita.
Géndirea predispusd spre miracole nu ne suprima
emotiile; mai degrabd le aduce la suprafati, pentru a
le pune pe o cale catre adeviarata vindecare.

Vindecarea apare atunci cand identificam sen-
timentele dureroase si apoi le predim in mainile lui
Dumnezeu, rugdndu-ne ca gandurile care au produs
aceste sentimente sa fie realiniate cu ale Lui. A preda
in mainile lui Dumnezeu o situatie inseamna a ne eli-
bera de gandurile referitoare la ea astfel incat si fie
schimbati la nivel cauzal. Ceea ce este asezat pe altar
este apoi modificat.

Ar fi o violare a liberului nostru arbitru ca Dum-
nezeu sa ne rearanjeze gandurile fira sa-I fi cerut asta
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