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Le mulgumesc tuturor celor care mi-au citit car-
tea, au venit la evenimentele mele, m-au ajutat la se-

minare sau mi-au impdrtdqit in vreun fel povestea. V5
pbstrez pe tofi in inima mea qi acestea nu sunt doar
cuvinte.
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Daci infelegem aceste lucruri, vie{ile noastre in-
cep sd se schimbe. Minfile noastre se trezesc. Miraco-
lele apar. $i, ia sfhr.sit, sufletele noastre se bucur6.

Capitolul 1

Ah andovlar ea t6r, @ei no astre

ofi tdnjim dupd fericire qi iubire qi uneori le gdsim.

tnsd cei mai mulli dintre noi sunt atinqi intr-un
moment sau altul ;i de cdtre suferin{a profund[.
O relafie, o s1ujb6, o anumitd situalie ne-au adus feri-
cire, dar apoi ceva a mers prost. Alteori nu qtim exact

de ce, dar nu suntem fericili qi nu sim{im c6.suntem

iubifi.
De fapt, viala nu este intotdeauna uqoard qi sd

trdiegti intr-un spa{iu de suferinfd profundd poate fi
un lucru foarte dificil. Suferinfa emofionald, durerea

copleqitoare, agonia fizicd lipd din addncurile sufle-

tului nostru: de ce avem parte de atdta suferinld in
experienfa noastr6? Ce inseamnd ea? Care sunt cdile
prin care supraviefuim qi chiar o depdqim?

Perspectiva spirituald nu ascunde astfel de intre-

bdri, ci mai degrab[ le dd rdspuns. De fapt, aceste in-
trebdri se aflE in centrul tuturor invSldturilor religioase
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importante, de la prima intdlnire a lui Buddha cu
suferinfa, atunci cdnd a fugit dinpalatul regal al tatdlui
s5u, pAnd la suferinla pe care au cunoscut-o israelilii
ca sclavi ai faraonului gi in rdtdcirea lor prin degert qi

pitnd Ia suferinfa lui Iisus pe cruce. Adevdrurile spi-
rituale universale aflate in centrul marilor invdldturi
religioase sunt un balsam pentru inim[, trimis direct
din Mintea lui Dumnezeu.

in mod ironic, aceste adevSruri sunt adesea mai
mult ascunse dec0t dezvdluite de religia organiza-
t5, tdinuind puterile extraordinare ale sprijinului gi

inspirafiei pe care acestea ar trebui sd le ofere. Cartea
de fa{d incearcd sI dezvdluie aceste principii, deoare-
ce ele sunt mesaje codificate care ne indicd nu doar
sursa suferinfei noastre, ci qi cum sd o vindecbm.

Vindecarea inimii este, de fapt, specialitatea lui
Dumnezeu. Spiritul ne reorganizeazd gdndirea la ce-
rerea noastr6, aducAndu-le astfel pace inimilor noastre.
Pacea interioard nu rezultd dintr-o schimbare intelec-
tuald, ci mai degrabd dintr-un proces spiritual care ne
afecteazd atdt trupul, cdt qi sufletul. Aceastd schimbare
este produsd printr-o mijlocire divind, care este departe
de a fi metaforicd, pe mdsurd ce ne aliniem gdndurile
cu cele ale lui Dumnezeu

Simpla teologie nu aduce confort. Dar principiul
teologic, atunci c6nd este aplicat practic, reprezintd,
calea cdtre pacea interioard. Cartea de fa[6 se referb la
transformarea acestor principii intr-un melanj alchi-
mic de transformare personali, folosind infelesurile
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marilor adevSruri religioase pentru a alina durerea

care vine odatd cu condifia de om.

Simpla trezire dimineala qi trecerea prin rutina
zllnicd a unei existenle normale pot fi impovIritoare
din punct de vedere emolional gi chiar fizic. Durerea

sfAqietoare poate sd impovdreze inima multe luni sau

chiar ani de zile, distrugdnd toatd bucuria qi ficdnd
imposibild chiar qi cea mai micd alinare. Amintirile
traumatizante pot brdzda sufletul ca niqte lame de ras.

Suferinla poate sd distrugd orice altceva - qi chiar de

credem cd existd un Dumnezeu, in astfel de momente

ni se pare cd El este foarte departe.

Dar Dumnezeu nu este niciodatd departe, petr-

tru cd El este in mintea noastrd. Suntem liberi sd

gdndim orice dorim sd gdndim. Uqa cdtre eliberarea

emoliona16 este, in principal, una mental[. Aliniin-
du-ne gdndurile cu ale Lui, devenim conqtienli de El
in mijlocul suferinfei noastre. il putem gdsi in mij-
locul intunericului nostru. $i putem merge impreund

cu El in lumina care se afld dincolo. Universul are o

refea prin care curge lumina lui Dumnezeu, aqa cum

o locuinld are o relea de electricitate, iar fiecare minte
este ca o lampd. Dar o lampd trebuie sd fie conectatd

la o prizd, pentru a lumina. Cu fiecare rugdciune, ne

conectdm la lumin5. Cu fiecare inlelegere a greqelilor

noastre qi cu fiecare dorinld de a le indrepta, ne co-

nectdm la luminS. Cu fiecare scuzd cerutd qi primi-
t[, ne conectdm la lumin6. Cu fiecare act de iertare,

ne conectdm la lumin6. La fiecare cinci minute de
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meditafie, ne conect[m la lumin6. Cu fiecare gAnd de
compasiune, ne conectdmla lumind. Cu fiecare mo-
ment de credinfi, ne conectdm la lumin5.

Cdutarea lui Dumnezeu inseamnd cdutarea lumi-
nii, iar dincolo de aceastd lumin[ suntem intr-adevir
in suferinfd. in ea suntem vindeca{i gi complefi.

Ciderea intr-o vale adflncl
;i intunecoasl

$tiu ceva despre suferin!6, intruc6t am fost dia-
gnosticatd clinic de doud ori ca fiind deprimat5. Am
experimentat tragedia personal[ gi moartea celor
dragi. Am suferit trdddri qi dezarrfi"giri devastatoare.
Am simfit, de mai multe ori, cd mi-am pierdut orice
qans[ de fericire pe care aq fi avut-o vreodatd. Am cu-
noscut personal suferinfa nu numai in propria via![, ci
qi in viafa multor oameni, pe parcursul carierei mele
profesionale. Nimic nu-!i oferd mai mult[ infelegere
despre suferinfa altora decdt cea prin care ai trecut.
Cunosc chipul depresiei gi o cunosc bine.

Ca o persoandcare aprivit mereu lucrurile printr-o
lentild misticd, chiar inainte de a ?nfelege cu adevdrat
ce inseamnd asta" am vdzut intotdeauna evenimentele
din viala mea in contextul unei cdldtorii spirituale. Am
considerat cd aceste momente dureroase din viala
mea fac parte dintr-o desfbgurare misterioasd, nopfi
intunecate ale sufletului meu, pentru care, indiferent
cdt de devastatoare ar fi fost, trebuia sd fiu pe deplin
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prezentL. Oricdt de profundd a fost suferinfa mea,

n-am vrut sd trec anesteziatd prin ea. Ca o mamd in-
sdrcinatd care doreqte s5 nascd in mod natural, res-

pingdnd medicamentele in timpul travaliului, pentru

cd doreqte sd experimenteze,,nagterea natutald", am

vrut sd fiu pe deplin disponibild la ad6ncimea durerii
mele. De ce? $tiam cd are ceva s5 md invele. $tiam
c6, intr-un fel, suferin[ameava duce cumva la un nou

inceput arzdtor in viala mea, cu condilia sd suport

noaptea profund intunecatd care il preced6.

Nu vorbesc despre rom anticizareasuferinfei. Nop-

file fEr[ sornn, gdndurile obsesive, durerile mentale qi

emolionale extreme nu pot fibagatelizate. Dar cdlito-
riile mele prin tristelea profirndi mi-au ardtat, in cele

din urmd, la fel de mult despre lumind ca qi despre in-
tuneric - intrucdt infelegAndu-mi suferin [a arn ajuns si
md infeleg mai profund. De cealaltd parte a suferinlei
mele am vdntt lucruri pe care nu le-aq fivdzttt altfel.
Am vdzut modurile in care am contribuit la propriile
mele dezastre. Am vdnfi cd dragostea nu este un joc
qi cd ar trebui luatd in serios. Am vdzut cd sentimen-

tele altora sunt la fel de importante ca ale mele. Am
vdzut cd lucrurile din exterior nu conteazd. Amvdzut
cd"via[atrditd cu orice alt scop in afard de iubire este o

viqfrd care va duce la durere. Amvdzut cd iubirea este

mai puternicd decdt rdul. Am vdzut cd nimic altceva in
afard de dragostea lui DumnezevruL este sigur. $i am

vdzut cdvia{1a se continud intr-adevdr.

Regrete, remuqcdri, umilin![, durere fizic[, sufe-

rin!6 profundE, eqec, pierdere - toate acestea pot fi
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chinuitoare. ins6, oricdt de dificil sunt de indurat,
ele deschid uneori calea spre iluminare: conqtiin{6,
iertare, smerenie, cdin[d, apreciere, recunoqtinfd qi
credinfS. Uneori, cAnd examindm momentele de du-
rere emofionald profund6 din trecut, ajungem sd con-
statdm cd au fost creuzetele din care a iesit adevdrul a

cine suntem cu adevdrat.
Tristelea de la mientl nop,tii m-a invd{at multe,

oric6t de chinuitoare poate fi. Adesea, in noplile ne-
dormite ne int6lnim fald in fald cu monqtri prea uqor
de alungat in timpul zilei qi care poartd"cu ei nu doar
suferin![, dar gi informafii. Ceea ce este dificil nu este
intotdeauna qi rdu. Vedem ce trebuie sd se schimbe in
noi, pentru ce trebuie sd ne cdim, modul in care de-
fectele de caracter sau tiparele noastre nevrotice ne
distrug via[a, ce gregeli trebuie s[ fie iertate qi ce mo-
dificdri trebuie sd facem. Am putea, cel pufin, sd fim
cinstifi cu Dumnezeu, cerdndu-i ajutorul pentru a ne
ierta pe noi ingine, apoi sd ne dim seama de mila Lui,
pe mdsurd ce ne rugdm pentru o noud qansd de a face
lucrurile bine. Poate ii jelim pe cei pe care i-am pier-
dut qi, in cele din urm6, simfim legdtura vegnici ce ne

line uni{i cu ei pentru totdeauna. in astfel de nopfi ne
curg lacrimi care pur qi simplu trebuie sd curgd.

Uneori lumina rezultd din ceea ce infelegem in
timp ce ne afl6m in intuneric. Perioadele de suferin{d
nu sunt intotdeauna ocoliquri in cildtoria spre ilumi-
nare, dar pot servi ca opriri semnificative de-a lun-
gul drumului. Demonii personali care ies din peqtera
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intunecatd a tristelii profunde nu pot fi pur gi sim-
plu ,,tratafi", ei trebuie sI fie dizolvati prin lumina

conqtiinlei de sine. Tot ceea ce trebuie sd fie examinat

trebuie examinat; tot ceea ce trebuie si fie inleles tre-

buie inleles, iar fiecare rugdciune care trebuie sd fie

rostitd trebuie rostitd.

Iar acesta e un proces care necesitd timp. O peri-

oadd de suferinfd emolionald nu este doar un simptom

al depresiei noastre, cdt un factor necesar in vindeca-

rea ei. Ar putea fi ceea ce ne trebuie pentru a trece mai

departe qi cel mai bine ar fi sd nu o evitdm in drumu1

nostru cdtre locul in care nu mai suferim.

Prin urmare, uneori trebuie sd facem loc pentru

durerea noastrl emo!iona16. Lunile de suferinll pro-

fundd sunt exact ce avem nevoie uneori, procesdnd

misterele iubirii qi pierderii pentru a vedea, in cele

din urm6, cd nu existd nicio pierdere gi cI in Dumne-

zeu existd intotdeauna speranf[. O astfel de perioadd

de suferin![ profundd nu poate gi nici nu ar trebui sE

fie grdbit6. Dacd avem 45 de lacrimi pentru a pl6n-

ge, atunci a vdrsa numai 17 nu este suficient. Durerea

profundd este o febrd a sufletului, iar in interiorul psi-

hicului, ca qi in interiorul corpului, febra erupe cdnd

ii vine timpul. Tendinla de arepara- un sistem imuni-
tar inndscut se indreaptd intotdeauna spre vindecare -
existd atatinminte, cdt qi in trup. Pur qi simplu trebuie

s[-i acordlm timpul necesar.

Exist6 intotdeauna potenfialul de a suferi, face

parte din experien{a uman6. Acolo unde existl iubire
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existd gi fericire. Dar acolo unde leg[turile de iubire
s-au rupt existd durere. Dat fiind faptul ci lumea este
atdt de dominatd de fricd gi se opune in atdt de mul-
te feluri iubirii, cum ar putea inima noastri sd nu fie
sfdqiat[ uneori de durerea de a trdi pur $i simplu aici,
in aceastd lume?

$i, odatd ce aitrdit destul, ajungi sd in{elegi asta.
Ajungi sd o accepfi gi sd o accepfi cu eleganlb. inveli
sd iei loviturile qi sd qtii cE ele fac pur qi simplu parte
din viafd. ,,Bund, intunericule, vechiul meu prieten,
am venit sd vorbesc din nou cu tine" este mai mult
decdt un vers dintr-un cAntec al formaliei Simon and
Garfunkel, descrie o atitudine de acceptare a faptu-
lui cd in aceastd sdptdm6nd sau in aceasti lund sau
chiar in acest an !i-ar putea fi greu - dar gtii cd vei
trece peste. $i, intr-un fel, tocmai pentru cd ai trecut
peste devii cineva mai plin de viafd - poate chiar qi
mai frumos - decdt ce ai fost anterior. in cuvintele
lui Elisabeth Kribler-Ross: ,,Dacd aperi canioanele de
furtuni, nu vei vedea niciodatd adevdratd, frumusete a
reliefului sculptat de ele."

Depresia este o cddere emoJionald, uneori ?ntr-o
vale foarte adincd. gi intunecatS. Asta e adevdtat.
Totuqi, o via[d de triumf spiritual nu este niciodatd
una in care nu cidem in acea vale, ci una in care,
dac[ qi cdnd cidem, aminvdlat cum sd iegim din ea.
Avem nevoie de mugchi emofionali pentru a ne ridica
emofional, la fel cum avem nevoie de muqchi fizici
pentru a ne ridica fizic.Iar dezvoltareaacestor muschi
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este lucrarea suflefului. Este cdutarea lui Dumnezeu qi

descoperirea sinelui nostru adevdrat.
Dumnezeu nu este in afara, ci induntrul nostru:

lubirea care este esenfa a ceea ce suntem cu adev[-
rat. Trdim in Dumnezeu qi Dumnezeu tr[iegte in noi.
Durerea lumii este suferinla de nesuportat provocatd
de faptul cdtrdimin afara relaliei noastre cu Dumne-
zeu, pentru cdin afan acestei relafii suntem separa{i

de noi ingine. Ce ar putea fi mai deprimant decdt sd

trdim'separat de ceea ce suntem? $i ce ar putea fi mai
natural decdt faptul cd noi cdutdm intregul in locuri in
care inima ne-a fost sfhgiatd? Cdderea in genunchi de

durere a fost, pentru mulli dintre noi, modul in care

am cdzut prima oard in genunchi pentru rugiciune.
in momentele cdnd suferinfa este pur ;i simplu prea
mult de suportat, insqi corpul este condifionat sd se

exprime cu smerenie inaintea lui Dumnezeu.
Indiferent ce problemd a intrat in viafa noastr6,

indiferent ce durere ne-a pArjolit inima, singurul rds-
puns fundamental este atingerea picii lui Dumnezeu.
Curs de miracole ne spune cd ne ingeldm crezdnd cd

avem multe probleme diferite; de fapt, avem una sin-
gur6: separarea de Dumnezeu. Aceast5 carte iqi pro-
pune sd vorbeasci despre uqurarea suferinjei noastre:

uneori prin rugdciune qi uneori prin iertare qi intot-
deauna prin abandonare qi eliberarea de toate gdndu-
rile care nu sunt de la Dumnezeu.

in asta st[ liniqtea sufleteascd.
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Schimbarea filtrului nostru mental

Eliberarea de gAndurile care nu sunt de la Dum-
nezerlinseamnd renunlarea la gdndurile care nu pleac6

din iubire. Fiecare dintre noi are un sistem imunitar spi-

ritual - un sistem care exist[ pentru a vindeca psihicul
rdnit,la fel cum sistemul imunitar fizic vindecd corpul
fizic -, dar este nevoie de efort conqtient pentru a-i

activa puterea. Nu este intotdeauna ugor sd renunfdm

la lipsa de iubire, mai ales dacd suntem addncifi in du-
rerea emo{ionald. insd, pentru a ne vindeca trebuie sd

o facem. Vindecarea spirituald este o lucrare in sensul

cd nu este pasivd, ci activ6. Este un medicament pe

care il credm impreuni cu Dumnezeu.

Acest medicament este un miracol. Este o tre-

cere de la identific area primard cu sinele ce suferd,

la identificarea cu sinele spiritual. Aceastd iluminare
mentald aprinde focul lui Dumnezeu din noi, un foc
care va arde, cu timpul, toate gOndurile ce ne provoa-

c[ durere. Ne indrum[ spre o reinterpretare a tot ceea

ce s-a intdmplat in viafa noastr6, inlocuind un filtru
mental care garanteazd durerea cu un filtru mental
carc garanteazd eliberarea de durere. Face acest lucru
cdlduzindu-ne cdtre radicalismul iertdrii qi al iubirii.

Miracolele sunt gdnduri, iar g6ndurile produc tot
ceea ce trdim. Gdndul este nivelul cauzei,lumea aqa

cum o cunoaqtem este nivelul efectului. Un miracol
este o schimbare de percepfie de la fric6 la iubire,
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schimbdnd un efect din viala noastrd prin schimbarea
gdndirii care a cauzat-o.

Cea mai mare parte a suferinlei noastre e cauza-
td mai pulin de circumstan[e, cdt de gdndurile noastre

despre ele. De fapt, lumea este doar o proiecfie a gdn-

durilor noastre. Toate situaliile prin care trecem sunt
filtrate fie prin conqtiinfa iubirii, fie prin congtiinla fri-
cii - iubirea creeazd pace, iar frica genereazd, durere.
Frica nu este un lucru in sine, mai degrabS este lipsa
iubirii. Deoarece sistemul de gdndire care domind lu-
mea respinge iubirea, el devine o inchisoare in care

este evident cd vom suferi. Singura modalitate de a
scdpa de suferinfa noastrd este sd ne ridicdm deasupra
sistemului de gdndire care o ueeazd.

Durerea pe care o trdim in timp ce trlim in aceastd

lume nu trebuie negatd, desigur, dar poate fi depdqit[.
Gdndirea predispusd spre miracole nu ne suprimd
cmofiile; mai degrabd le aduce la suprafa!6, pentru a
le pune pe o cale cdtre adevdrata vindecare.

Vindecarea apare atunci cdnd identificdm sen-

timentele dureroase gi apoi le preddm in mdinile lui
Dumnezeu, rug6ndu-ne ca g6ndurile care au produs
aceste sentimente sb fie realiniate cu ale Lui. A preda
in mAinile lui Dumnezet o situalie inseamnd a ne eli-
bera de gdndurile referitoare la ea astfel ?nc6t sd fie
schimbatd la nivel cauzal. Ceea ce este aqezat pe altar
cste apoi modificat.

Ar fi o violare a liberului nostru arbitru ca Dum-
nezeu sd ne rearanjeze gdndurile ftrd sd-I fi cerut asta


