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Mietea,
@ in BUCArAnln @

Cm ggea N{EHRH.{?

Albinele sunt
cele care o
produc. Ele
zboard. din floare

in floare 9i culeg
nectarul

din[untrul acestora
pe care, impreuni. cu

p ole nul, Ie pr eTucr eazI.

9i le transformd in miere, pe care o
depoziteazl. in celulele fagurilor din stup.
Ea le folosegte albinelor drept hrani.
Aceast[ substanfd, compusl din peste B0%o

zahdr, congine 9i api, minerale 9i vitamine.

T RBTETE DULCI tr
D.ufr-".*f,- sd. t '-!aa;rn cL obcrat^ftl, yti..n- .n u-a"* SL ^r-pJra-/ Uc*u

no*&uf,o- vo-r-*.- ;: sL vno-c si' ^i-,i*cc *-it A"-s\.

Mierea, amestecat[ cu ap[, era deja
folositi de atlegii de la Jocurile Olimpice
din Antichitate pentru a-9i reciplta mai
repede puterile! Calitelile mierii sunt
cunoscute de mii de anil

Daci. aceastl minune naturali te poate ajuta
si ai o piele frumoasd, ea are 9i proprietili

calmeazi unele
dureri intestinale,
lupti impotriva ricelii
gi a durerii de gdt.

fuFt-"*t "-/t- o- m'? J"(,, u./?,a., e nva;
Este unul dintre cele mai vechi deserturi gi, cu siguran![, unul
dintre cele mai bune!

Servegte-te cu o po4ie debrinzS, de vaci sau de iaurt.

Adaugn doul iinguri de miere buni (dacl se poate, bio), o mind
de fructe uscate (caise, stafide) gi sdmburi prnjili (fistic, migdale,
alune), frrd. sare,zdrobigi in buciqi mari.
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In degert, pietrele seamini cu o gramijoari
de petale de trandafir.
Este gi cazul acestui desert micu! gi delicios!

Irvcnaorrl*r,
- 2oo c DE crocOLATA

DE MENAJ

- ? LINGURI DE MIERE
- 15o c DE FULGI DE

PORUMB

Usrtnstt,r sptcrAtg
- Foqrrr orN aAnrre

PE}..TRU coPT BRIo$E
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de cioaolat5 tntr-o oal5

antiaderentS, la te'geratnr5
.edie. Adaug5 nrierei 9i aw,esteeS

bine crr o linguri de le-n.
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Pr^ne ju',.5tate din {,,lgii de i
goru'b fntr-un vas adAna i ,

9i adar.gS gesbe eij,..5tate 
,I

A'estecS fneet. Adaug5 rest^l de {ulgi de

yor,rrb ;i continul si a-es(rci gAnS ce toti {ul5i
s-a'r irnphegnat bine eu ciocolatS. Vars5 re"bnl de ciocolati ;i aw,esbaS

din nou. DugI ee {,rlgii de gor,r.b s-au aeoperlt bine crr ciocolatS, ataz5,

cu ajutorul unei linguri, gortii r,.ici din aaett avr,estec tn {or',.ele pentrr, cogt

La {inal, las5 ,,tranda{irii nisig,rl,ri"

la {riglder pntrrr dou5 ore. Ciocolat,a te

va tntarl gi vei avea un derert dehaios aare va {i atSt
pe gutbul gur'?iahzilor 

",iei... 
eAt 9i al celor .aril

o



":-.* Iffim<ryKruqj@-, !l \

t RururE DuLcr-sARArE dr
f,L*--nuw r'-w o$u y*;tn*i- &ot-- Vo-*nw 3,4-sa---tw;L\

& ,'h
:-Varzlcni c,tL m,oeLe J,o

t
E
t
t
t
E
E
t
fr

E
E

;

E

s

tltvrv
fv-znn2,a, trg e,a,p,u,a,d /*---

Tartina cubrdnzd. de caprd este delicioasi 9i se pregitegte foarte
repedel Poate fi consumatl cu o frunzd de salat[ verde proaspiti
gi cu rogii sa\1]roase, stropite cu pufin ulei de mIsline.

'-r.b "t{;fi 4
'j RoagS rrn adult s5 g,rn5 euptrrrrl

A la fnc5lzit la LOO"C. l,tnge c,,

unt {elia delicioasS de gAine.

Pune deatuyrd rv,di rultr rondele

de brAnri de cagr5.
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P,rne tartina
la cugtrr ti".g de €

w,inrrte. Seoate-o cu qrij5 ;i
adaugi ge br6n.5 ' Iir[rr;
de riere de ralcAr. P,rne-o

din not^ la engtor ti-g de

f .int^te ;i... savrrreaz5.
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Poli si servegti acest fel de mdncare
cu orez sau cu cugcuq.

7oo nl de ag5 {ia"t5.

a,;y'
Roagi un ad,rlt si at^rete

;i s5 taie nordoviifn

betigoare ;i s5 te a;r,te

gregStegti o suy5 dtn

e,rb,rl de srrg5 9i

sd

fNcnsorrNrr
- 8 Moncovt
- I LrNcuR.{ DE _\rrERE
- 2 LINCURI DF

SMANTANA

- 1 cUB DE suPii
- loo c DE B.ACOr*

- SARE Fr PIPER
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)G,ryBt
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fnb-o *afi!5, fn5b,,9i baconnl. Adaug5 norcovii,

sarea, Piperul 9i aaogerS-le cu st^g5 p6.f lq;r^.5tate.

Ada"g5 vnierea ;i aw,esbea5 bine. Lasf g {iarb; la

[a. ^ieinLre ?-O 9i 30 de rinute,,',

p5* eAnd norcovii se tnn otie :'
bine. Adaug5 sn6ntAnd, dgoi

lasi la {ier!'i'na5 5 r'inrrte,

aontin,rSnd s5 a.ed-ai.
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C6 CorusrRiltEsrl-Tt uN uenfuiryl @
De un leagin pofi si te bucuri la orice virstd!

Sa visezi cu picioarele in aer $i cu pletele in vAnt...

t LnncaNul DrN cAucru c F

vh
Wy're

Veri{ia5 si n,, {ie crrie tn

Ctrrairrc. Agoi, rgal5-l bine

cu af5 9i sSgrrn.

'*a qw-

DaaS plo,r5, cd si nrr se acrenulezc aga fn
interiorr^l Cttrciucrrlrri agiia[ roagi rrn

adnlt t5 {aci einei sarr tase g5uri nici,
una lAng5 alta.

L^
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oJG
(5ses,te ren cofia cre o credngi ru{ieient de

grrternieS pntrrr a srestine at$f grerbtea ta,
c6t 9i ge eea a persoanelor aare tli vor f,olosi

leag5n,rl. ldeal, ereanga trebr.te si {ie la L,5 ^di.tanti de sol 9i s5 aibi cel gutin Z rr, hrngirne,

ea s5 poti s5-ti ag5!i leag5nt^ltn ,5locul ei.
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Roag5 un ad,,lt s5 agafe de

creangl cagStt^l s{orii crr

,rn nod rttAn. kea 7. lL).

Fol"se;te un nod gesc5rese
(vezi p. lL) ca s5 grinzi

celSlalt cap5t de s{oari j j
de 6t^ciuc, fn gartea i
ogus5 gSurilor

\:{ -i
lnainte s5 te rrrei tn leag5n,

veri{ic5-l dac5 este solid 9i

rezislS la greutatea ta, agot...

ia-ti .borull
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Ct^r5tj se6nd,rra, {reae-o
eu ;r,irghel ti, daaj vrei,
vogse;te-o tn d,rrlodres tJ
p.e&rati. Apoi, liauie;h-q
cd s-o grot:lezi de inter,gerii,
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RoagS ,^n adult sj dea, au ajr^torrrl
t^nei bor,r,agid ajte d*J ijun la
{i.car. dintre aptete ,a}ndnrii.
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Leag5 s{orile de o *eang5

groas5, ar^ e3te un nod de

scdrrn (vezj g. lD, la o

dittantS de agroxi.ativ
50 de cnr uno de alta.

Treci uno dlntre s{orl

grintr-una dintre g5uri, apoi

grin cealaltS, a{lat5 de aeeea;i

parte, ;i {5 deas,rgra rrn nod
t':t: l nrdrinSres0 singlrr (vezi Y.lD.L'.. ?rocedeazi la {el ;i ar^ cealalta

Er De asemenea,

poli sn-!i decorezi
leaglnul cu flori
sau cu iederi., ca

si-i dai o notl
romantici gi sI se

potriveasci mai
bine cu locul in
care se afli.

Pentru a fixa
decoraqiunile,
folosegte {ir de

undili transparent.

Schimbi regulat
florile, in funcqie de

anotimp gi de

preferinlele talel

-wb:
''H& a,t

>lN' q,t{

fil

ir
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4- ina,ntr s5-l {oloselti,

asiguri-te a5 leagln,^l ta',
e--e ,u{ietent de re.isbenti
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zNoduriMARrNnnnprr N
Qa sI-fi prinzi bine leaglnul de o creangd
sau ca si-fi legi ambarcafiunea de un ponton, iati cdtev"'oJffi
bine cunoscute. Fi exercifii se le faci ;i si le desfaci pAni cAnd le
stdpAnegti perfed.

cc Noo"LDEScAuN @
Este un nod puternic, dar ugor de

desfhcutl Ca sa nu uigi cum sa-l faci,
gandegte la urmdtoare a frazd.:,,les din

fAntini, ocolesc copacul, apoi cobor
drn nou in fantdni".

aJG
0colesc

Copa0rrl. 5re
Nu-r,i rnai rirnSne

deaAt 
'5 "fr6"gl

cO Noo"L srMplu ,GD
U;::,:tr1""1.f"^T,^._O_1*ri., folosit pen^tru a impiedica obiectele sr alunece! Este ugor deracut' dar nu este prea simplu de desfhcut. Mai este numit gi 'nodul in forma a. tot;.-

y're
lati fAntSna.

,6" 4
Cobor din non

tn {Antin5.

2re
ler din

{3nt3n5.

I

a
ge dedetnbt. bt^cl5 ge deatugra.
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Este un 

_nod ugor de {hcut, care poate fi folosit ca si legi
doui sfori intre ele sau chiar ca si-!i innozi qireturile.

y'ry
F5 un prlr nod cu cagetele

celor dot^5 sf,ori.

'€fi 2
Agoi, r-ai {5

3+
StrSnge ;i vert{ici rezistenla nod,^l,ri.

,n nod, dar tn

ael5lalt sens.
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MaifntAi,
tn{59oar5

s{olrd ge inel

de dot^5 ori.

:+,-,'*aqi

trece-l grin cele

do,r5 br^cle.

Ca s[ agiflm o sfoari de un inel sau de un obiect gi ca si-l impiediclm si. alunece,
facem un nod de ancori. Atengie, odatl strdns, va fi greu de desfhcutl

sat^rt al {r3nghiei

@3 #4 d5
FE ayoi ,,o AgoitncS ,,o Str6nge

j,^-5tatr de ;u'"5tate ca s5 nu se

nod", ea tn de nod", fn det{ac5.

ina$ine. aaelagi tens.


