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T- RASPANTIE

-Simleam cE lucr:utpe care stdteam era pe punctul' de a ceda, cE nu aveam nici o fundalie pe care sE stau,
iar ceea ce m5 ajuta sE trEiesc n'u mai exista.:

9i,c5 nu'mai aveam nimic care sE md lin5 ?n vmli."

20 iunie 2010, ora 5.15. Cu caiacu[, [a cAteva mi[e de mat, v6s-
Lind din'gr:eu... Lacut,Michigan, catm gi rece ca gheala, caiacu[
t6ind'ta prora:perdeaua de ap5 groasE 9i rn5t5soasi,. inc5
in pantaloni scurli gi tricou, ou.rpS,g6ndisem sE mE imbr:ac
corespunz5tor diminelii rbcoroase... de fapt, nu mE g6ndisem.

Trezit dintr-un vis, rn,-am dat jcis din pat 9i o ctipE mai t6rziu
m-am aruncat direct in,apete,[acutui,, Un,lucru nu prea inspi-
rat - [acu[ Michigan pusese stEpSnire pe sute de nave.si,in mod
sigur pe o mare parte dintre mici{e caiace... nu-mi prea: p5sa. ,

-Poate vSstesc p6nE in Wisconsin", m-am gAndit, dar m-am
oprit din vAstit c6nd, brusc, am v5zut soare[e deasupra ori-
zlntului. M-am intons c5tre est 9i am rEmas nemigcat... intr-o
tinigte absotutS. ,

Pe mEsurE ce soare[e rEsErea, m-am sim]it dintr-odat5
invltuit de miiiarde de particute de [umin5. in acea ctip5, am
simlit cELdura 9i iubrrea fiicei mete Jutia. ,

-Dep5-segte momenttrl,, tata", imi spunea. Era c6t pe ce sE
mE r5storn: Era uluritor s5-i aud vocea. Murise cu numai cAteva
luniin urm5.

ME aftam ta rSsp6ntia viefii mete - la trei kiiometri de matuI
liacutui Michigan. lndicatoarete erau ctare. Pe o s5geat5 scria



.,SchimbI totut". Pe ceatattS, ,.Moarte". lar Jutia nu-mi spunea

ironic ,,Dep59e9te momentul'!" imi spunea cE dacE aveam sE

supraviefuiesc, va trebui sd mdimpac cu mine gisE tr5iesc pen-

tru ceea ce conteazE ceI mai mutt.
C6nd m-am ?ntors [a mat, mi-am dat seama cE era Ziua

TatEl.ui. lar acesta era daruI ei pentru mine - darul care avea

s5-mi satveze viala.
Jutia se n5scuse cu nouEsprezece ani in urm5, comptet

sEn5toasS. Apoi, pe [a vreo gase [uni, a luat vErsat de vAnt. Cu

toate acestea, in [oc sE se manifeste cu c6teva zite de febrE 9i

irita!ie, virusuI i-a atacat gidistrus inrma. Nimeni nu gtie din ce

motiv, dar, din fericire, asta se int6mpl.5 unui numEr foarte mic

de oameni. Din pEcate, unuI dintre acegtia a fost f iica mea.

Singura eisperan!5, degierau ganse mici, era o lnimE nouS;

fErE aieasta, ar fi rezistat numai cdteva Luni. in 1990, foarte
pufini copii au beneficiat de transp[ant de inimS 9i nu existau

informalii ctare despre ce avea sE se int6mpte cu ei. Av6nd

in vedere incertitudinea in care ne aftam, una dintre ceLe mai

importante hot5rAri pe care trebuia sE [e [u5m era dac5 sE o

maiinscriem mScar pe tista de agteptare. CeataLt5 variant5 era

sE o tEsEm sE moarE in pace.

0ric6t de greu ar fi fost numai sE te gindegti La aceastE

opliune, era o posibrLitate demnE de tuat in catcut. Nu aveam

nici cea mai vagE idee ce avea sb se int6mple dacE ar f i primit o

noul inim5, nici cum avea sE f ie viala ei de aici?nainte. Ne af [am

pe coama unui val de ap5 rece ca ghea]a 9i aveam sE rEm6nem

aco[o intreaga ei via!5.
Discu!iite cu famitia - so!ia mea, Jeri, 9i fiica mai mare,

Rache[- erau departe de a fi simpl'e conversa!ii [a masa

de sear5. Temete erau ,,Ce inseamnE o viafE bunS?" 9i "Ce
inseamnE o via!5 care merit5 tr5itS?" DacE Jutia ar fi murit [a

trei ani? Dar [a nouS? Dar catitatea acetor ani? Am f i fost mut-

!umi!i de decizia [uat5?
Am decis sE o punem pe [ista de agteptare pentru trans-

ptant. Pe de o parte, sincer, nu puteam suporta ideea de'a o

tEsa sE moar5. Dar eram in acetagi timp perfect congtienli c5,

dacS primea o inim5 nou5, urma sE facem eforturi incredibite
sE ii fie bine- sE ii oferim o via!5 grozavS. Urma sE abord5m

'riafa atEturi de ea intr-un -:d c
supunea c5 ar putea mul i^ 3n6

CSnd vorbeam despr: _ r vr
ia o viafE .,Make-A-Wisn " Ma
nonprof it care [e ofer5 e.,Derrer
foarte boInavi, c6t 9i celcr :e rno
o misiune puternicS - dar . - putr
Jutiei [a Disney Wortd. Er-a-, ho
de iubire in care sE desc::=:e I

in!etesuri profunde, dincc.: :e f;
Jutia a primit o inim5 ::-i r

viefite noastre s-au schir'-ca: p
mutte incerc5ri, iar viala e :; a
viatE fnumoasE : prieteni, := ::re.
experienle prin care muL: ::pl
considerat niciodatS ca pe ::;a I

AceastE expresie - a cc^: jer
reazS cE |i se datoreaz5 ce.a. ci
caz, cE viaf a 9i experienteL: : ar
neagteptat pentru restuI fa-,tiei
tof ii sE consider5m c5 vie: -: no
intetes. Am incetat s5 as::::Err
schimb, am inceput sE ne:r-e5m
ptat asta, vief ite noastre a- leve

ln ceea ce mE privegte, a- inr
de ceea ce g6ndeau oame^ Je:
ce g6ndeam despre mine i-sun
incepuse s5 mE intereseze rna

9i mai mutt sE simt cE poi schu
important, am incetat s5 rr:r co
inceput sE mE g6ndesc c5 mE at
tru o perioadE extrem de scirrri
din ptin.

Jutia 9i-a dorit s5 urr.eze
ajutat-o at6t de muLt de-a Lungu
cursurite UniversitS!ii Michigan

Pune-!i o dorin!5. In.tr.)



-Moa-:e'". iar Jutia nu-mi spunea
!- ir. sp.:nea cE dac6 aveam s5

Simta: c'L mine 9i sE tr5iesc pen-
mU,:

[, rr. -am dat seama c5 era Ziua

ei pe^:-" mine - daruI care avea

ispr27s6. ani in urm5, comptet
ase .-.r^i. a tuat v5rsat de v6nt. Cu

anries:e cu cAteva zite de febri 9i
str!s !rima. Nimeni nu gtie din ce

"'1p1i':plE 
unui numEr foarte mic

lintre acegtia a fost fiica mea.

lrau ,<anse mici, era o inimE nouS;

urra :6teva Luni. ln 1990, foarte
trarsp.ant de iniml 9i nu existau
rrea si se int6mple cu ei. Av6nd

are ne aftam, una dintre cete mai

trec,'a sE Le [u5m era dac5 sE o

0e a-=:eptare. Ceal.att5 variant5 era
t-

nurra sd te 96ndegti [a aceast5
rrnn5 de [uat in catcut. Nu aveam

a sE se int6mple dacE ar f i primit o

fie via:a ei de aiciinainte. Ne af [am

:e ca 3hea!a 9i aveam sE rimAnem

)!ra -ea, Jeri, gi fiica mai mare,
a fi simpte conversa!ii [a masa
, inseamnl o via!5 bunS?" 9i ,,Ce

ti tr5r:5?" DacE Julia ar fi murit [a

rtitalea acetor ani? Am f i fost mut-

e lisia de agteptare pentru trans-
; nu puteam suporta ideea de.a o

acei3)i timp perfect congtienfi c5,

urma sd facem eforturi incredibite
r viat5 grozavS. Urma sE abordEm

viala atliuri de ea intr-un mod cu totuI nou * un mod care pre-
supunea cE ar putea muri in orice ctip5.

C6nd vorbeam despre ,,o via!5 grozavS" nu ne refeream
ta o via!5 ,,Make-A-Wish".. Make-A-Wish este o organizalie
nonprof it care te oferE experiente extraordinare atAt copiitor
foarte botnavi, c6t 9i cetor pe moarte. Este un grup minunat, cu
o misiune puternicE - dar nu puteam petrece fiecare zi din viaja
Jutiei ta Disney Wortd. Eram hot516!i s5-i oferim o via!5 pLinE
de iubire in care sI descopere lucruri, sE aibE retafii ptine de
infetesuri profunde, dincoto de famitie.

Jutia a primit o inim5 nou5 de Vatentine's Day, in 1992, iar
vielite noastre s-au schimbat pentru totdeauna. A trecut prin
mutte incerc5ri, iarviaja ei nu a fost deloc u9oar5, dar a fost o

via!5 frumoasS: prieteni, tabere, softbatl, cercetage, cELEtorii-
experien[e prin care mutli copii trec, dar pe care Jutia nu [e-a
considerat niciodatE ca pe ceva de [a sine infel.es.

Aceast5 expresie - a considera ceva de la sine inleLes - suge-
reazS cE !i se datoreazl ceva, cE !i se cuvine din start. in acest
caz, cE viala giexperienfete eiartrebuisE !ise cuvind. Un [ucru
neasteptat pentru restuI famitiei noastre este cE am incetat cu
lotii sE consider5m c5 vielite noastre ar fi un [ucru de [a sine
^ntetes. Am incetat sE agtept5m sE ni se ?nt6mpte ceva 9i, in
schimb, am incepui sE ne cre5m propriite vieti. C6nd s-a int6m-
:Lat asta, viefiLe noastre au devenit, din atb-negru, Tehnicotor.

ln ceea ce mE privegte, am ?nceput sE mE preocup mai pulin
Ce ceea ce g6ndeau oamenii despre mine 9i mai mutt de ceea
:e 96ndeam despre mine insumi. Ca asistent [a universitate,
'rcepuse s5 mE intereseze mai pu!in oblinerea tituLarizErii
si mai mutt sE simt cE pot schimba ceva in Lume. $i, cel mai
crportant, am incetat sE mai consider cE voi trli vegnic 9i am

'nceput sE mE g6ndesc cE mE aftu pe acest pdm6nt doar pen-
:.u o perioadE extrem de scurtE - a9a c5 artrebui sE mE bucur
: n ptin.

Jutia 9i-a dorit sE urmeze exemptuI oamenitor care au
:,ltat-o at6t de mutt de-a [unguI anilor, a9a cE s-a inscris [a
--rsuriLe UniversitS!ii Michigan, cotegiuI sanitar. in vacanla

Pune-!i o dorin!5. In.tr.)
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de primEvarS din 2010, am mers pe o rnsu[5 in Caraibe impre-
unE cu cete douS fiice 9i prietenii [or.'in cea de-a tneia searE a

gederii noastre, dupE ce am cinat pe matuIoceanutui' Jutia s-a

intors c5tre prietenul. ei 9i a spus: ,'Sunt at6t de fericit5 acum,

inc6t a9 putea muri". $iin noaptea aceea a9a s-a giint6mpLat'

A murit in somn, in urma unui infarct subit'
Nenorocirea pe care o purtam de nouEsprezece ani in

ad6ncuI suftetului se intSmpLase. Av6nd in vedere cE [uasem

in calcutde sute de oriaceastE posibiLitate, amincercat c6t am

putut s5 f iu pregEtit. ObiectivuL meu era sE revin La o via!5 nor-

matE 9i productivS. intrebarea era c6t de mutt avea sb dureze:

o sEpt5m6n5? O [un5? $ase [uni?

O tun5 mai t5'rziu, lineam o pretegere in fala a trei sute de

persoane pe teme despre sEnEtate 9i despre a trEi sEnEtos -
speciatitatea mea. Pub[icuI nu gtia nimic despre recenta mea

pierdere. VorbitoruI dinaintea mea era medic specializat in

medicina muncii 9i studrase impactuI evenimentetor stresante

asupra productivitSlii ta LocuL de munc5. A spus ceva de genut:

,,DacE pierzi un p5rinte, productivitatea ili scade cu o medie

de nu gtiu c6t, 9i se ref[ect6 intr-o medie de nu gtiu c6t timp'

DacI ili pierzi partenerul., productivitatea scade cu..." Apoi a

f5cut o pauz5, a inspirat 9i a spus: ,,Dar dacE pierzi un copit,

productivitatea nu va mai fi niciodatd La feL".

Nu avea nici cea mai vag5 idee cE tocmai imi pierdusem

copiIuL, dar tot sim]eam nevoia s5-i spun ce sE facE cu statisti-

cil.e [ui. Nu am f Scut-o, dar cuvintete sate mi-au revenit in minte

dupS c6teva Luni, cAnd st5team in caiac, privind r5sdritut Avea

sE fie viala din nou Tehnicotor? Aveam sE fiu vreodatS eficient?

Aveam sE mb mai simt vreodatE pLin de energie? Aveam oare sE

mai simt vreodat5 cE def in controtut? Puteam sd fac ceva pentru

a aduce aceste lucruri inaPoi?

Cei care simt cE nu se mai reglsesc apeteazS adesea l.a

Viktor Frank[, psihiatrut austriac. FrankI a fost unuL dintre

primii - 9i, in mod sigur, cet mai important - care au anatizat

gtiinf if ic f iLosof ia existenf iatE a scoputui 9i sensuIui care poate

i"9i [, tupt"fa!5 ca urmaTe a uneitragedii. in acest fet, a creat

o nouE abordare a PsihoteraPiei'

Frank[ a observat de-a [unguI experientei sa[e ca prizonier
timp de trei aniin [agdre[e de concentrare naziste cE aceia care
au reugit s5-9i menlinE un obiectiv aveau ganse mai mari de
supraviefuire. ,,Vai de aceta care nu avea nici un rost ?n via!5,
nici un obiectiv, nici un scop 9i, prin urmare, nici un motiv de a
mai continua. Se pierdea repede."2

Nevoia de a avea un scop in viaf5 nu este retevant5 numai
pentru cei care au trecut printr-o tra'gedie - este relevant5
pentru toatE Lumea. Si, in timp ce vorbel'e tui Frankt ajutE
milioane de oameni sE supravie]uiasc5 - 9i chiar sE evotueze -
ca urmare a furtunitor haotice din via!5, mai mutte mitioane
au invSlat s5 tr5iascE pur 9i srmptu viefi mai p[ine de sens.
Cetebra sa lucrare )muLin cdutarea sensuluiviefii impreunE cu
mesajuI JuLiei de dinco[o de moarte, c6nd mE aftam pe [acuI
Michigan, au devenit chemarea care m-a fEcut sE-mi gEsesc
un nou scop in via!5.

Viktor Frank[ a apetat [a fitosofie pentru a-si crea propria
9tlin!5 - logoterapia [,,terapia sensutui"J. Clutdnd un mod de
a trli dupE moartea JuLiei, am ?nteLes 9i cE perspectivete cele
mai utite veneau din [umea filosofiei

P6nE atunci, fusesem refractar La fitosofie. imi pErea irete-
vant5. Scrierite [uiAristotet, Seneca, Kierkegaard 9i Nietzsche,
Sartre 9i Camus, in ceea ce m5 privea, erau pur 9i simp[u
imposibiL de citit - fragmente ate unor perioade care nu aveau
nici un feI de retevan!5 pentru munca sau via]a mea. Dar dupE
ce a murit Jutia, lucr5rite [or au inceput sb imi parE scrisori
adresate mie. Puneau cele mai importante intrebdri f itosof ice,
care aveau teg5turE cu viala mea 9i a f iicei mele: ,,Ce inseamnE
o via!5 f rumoasS?" gi ,,Ce inseamnE o vial5 care merit5 tr5it5?"

Dinco[o de c5r]i, am inceput sE observ oameni care pEreau
sE aib6 vieli ce rneritau trEite. Ca om de gtiinl5 in domeniul
sEn5tSlii pubtice, am privitegiuI de a lucra cu mutli astfel. de
oameni. ln 2003, o epidemie cu virusu[ SARS a inceput sE
curefe principatete orage din China. Dimensiunea 9i densita-
tea popuLaliei din oragete chinezegti moderne sunt imense in
compara!ie cu cete ate majoritS!ii cetortalte !Eri, prin urmare
finerea sub controI a rEsp6ndirii acestui virus este extraordinar
de grea.



de primEvarE din 2010, am mers pe oinsutE in Caraibe impre-

unE cu cete douE fiice 9i prietenii [or. in.cea de-a treia searb a

gederii noastre, dupE ce am cinat pe ma[uI oceanutui, Ju[ia s-a

intors c5tre prietenut ei 9i a spus: ,,Sunt at6t de fericitE acum,

incSt a9 putea muri". $i?n noaptea aceea a9a s-a giint6mp[at'

A murit in somn, in urma unui infarct subit.

Nenorocirea pe care o purtam de nou5sprezece ani in
ad6ncul sufletutui se int6mptase. Av6nd in vedere cE [uasem

in ca[cuIde sute de ori aceastE posibititate, amincercat c6t am
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medicina muncii gi studtase impactuI evenimentetor stresante

asupra productivitSlii [a l.ocuL de munc5. A spus ceva de genut:

,,DacE pierzi un pErinte, productivitatea ili scade cu o medie

de nu gtiu c3t, 9i se reflectb intr-o medie de nu gtiu c6t timp'

DacE ili pierzi parteneru[, productrvitatea scade cu."" Apoi a

fdcut o pauz5, a inspirat 9i a spus: ,,Dar dac5 pierzi un copit,

productivitatea nu va mai fi niciodatd la fel".

Nu avea nici cea mai vagS idee cE tocmai imi pierdusem

copituL, dar tot simleam nevoia s5-i spun ce sE fac5 cu statisti-

cite l"ui. Nu am f Scut-o, dar cuvinteLe sate mi-au revenit in minte

dupE c6teva Luni, cAnd stEteam in caiac, privind rEsdritul.' Avea

si f ie viala din nou Tehnicotor? Aveam s5 f iu vreodat5 ef icient?

,Aveam sE md mai simt vreodatl pLin de energie? Aveam oare sE

mai simt vreodatE cE def in controtu[? Puteam sd fac ceva pentru

a aduce aceste lucruri inaPoi?

Cei care simt cd nu se mai regEsesc apeleaz5 adesea [a

Viktor Frankt, psihiatruL austriac. FrankI a fost unuI dintre

primii - 9i, in mod sigur, cel mai important - care au anatizat

gtiin!ific f i[osof ia existen!ial"5 a scoputui 9i sensutui care poate

iegi [a suprafa!5 ca urmare a unei tragedii. in acest fe[, a creat

o nouS abordare a PsihoteraPiei.

Frank[ a observat de-a [unguI experientei sale ca prizonier
timp de treianiin [agErete de concentrare naziste cE aceia care
au reugit s5-9i menfin5 un obiectiv aveau ganse mai mari de
supravieluire. ,,Vai de aceta care nu avea nici un rost in via!5,
nici un obiectiv, nici un scop 9i, prin urmare, nici un motiv de a
mai continua. Se pierdea repede."2

Nevoia de a avea un scop in via!5 nu este retevant5 numai
pentru cei care au trecut printr-o tragedie - este retevantb
pentru toatE [umea. Si, in timp ce vorbete Lui Frankt ajutE
mitioane de oameni sE supravief uiasc5 - 9i chiar sE evotueze -
ca urmare a furtunitor haotice din viaf5, mai mutte milioane
au invSlat s5 trdiasc5 pur 9i simptu vleti mai pline de sens.
Cetebra sa Lucrare )mulin cdutarea sensuluivielii impr:eunE cu
mesajuI Ju[iei de dincol.o de moarte, c6nd mE aftam pe LacuI
Michigan, au devenit chemarea care m-a fEcut sE-mi gEsesc
un nou scop in via!5.

Viktor Frank[ a apetat [a f itosof ie pentru a-si crea propria
gtjin!5 - [ogoterapia [.,terapia sensutui"J. CEut6nd un mod de
a trEi dupS moartea Jutiei, am ?ntetes 9r cE perspectivete cete
mai utite veneau din [umea filosofiei

P6n5 atunci, fusesem refractar La fitosofie. imi pErea ireLe-
vantE. Scrieri[e [uiAristotet, Seneca, Kierkegaard 9i Nietzsche,
Sartre 9i Camus, in ceea ce m5 privea, erau pur 9i simplu
imposibit de citit - fragmente ale unor perioade care nu aveau
nrci un feI de retevan!5 pentru munca sau via]a mea. Dar dupE
ce a murit Jutia, lucrlrite [or au inceput sE imi parE scrisori
adresate mie. Puneau cete mai importante intreb5ri f itosof ice,
care aveau teglturd cu viala mea 9i a f iicei mele: .,Ce inseamnE
o via!5 f rumoasS?" gi ,,Ce inseamnE o vial5 care merit5 tr5it5?"

Dinco[o de c5rli, am ?nceput sE observ oameni care pEreau
sE aib5 vieli ce rneritau tr5ite. Ca om de gtiinl5 in domeniul
sEnEtSlii pub[ice, am privitegiuI de a lucra cu mut]i astfel" de
oameni. ln 2003, o epidemie cu virusul SARS a inceput sE
curefe principateLe orage din China. Dimensiunea 9i densita-
tea poputajiei din oragete chinezegti moderne sunt imense in
comparalie cu cete ate majoritS!ii cetortalte !Eri, prin urmare
finerea sub control a rEsp6ndirii acestui virus este extraordinar
de grea.
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Acum c6!iva ani, am vizitat CentruI Na]ionaL de Suprave-

ghere 9i Control aL Bol.itor Transmisibite din Tianjin 9i m-am

intSLnit cu unut dintre principatii specia[i9ti in domeniuI

sEn5tSlii pubLice care au lucrat in orag in perioada epidemiei.

china instituise in Tianjin carantinS totatS. Numai IucrStorii din

domeniuI sEn5tSlii publ.ice aveau voie s5 intre - dar nu sE 9i

iasl din ora9. Rata decesului in 16nduI acestor lucr5tori ajun-

sese de unu [a trei. L-am intrebat dacS famil'ia sa [care locuia

in afara zonei de carantinS) era ingrijoratt c6nd se afta in
Tianjin. A z6mbit 9i a spus: ,,Bineinietesl" Ce ?ntrebare stupidSl

Se temea pentru viala sa? 26mbetul' i-a disp5rut de pe fa!5 9i,

privindu-mE in ochi, a rEspuns catm: ,.Cu asta mI ocup"'

Acesta era scopul tui, ceea ce f5cea ca via]a tui sE merite

trEitS. Ssren Kierkegaard, f itosof din seco[uI at XIX-tea' a scris

cE ,,ideea este s5 g5sesc un adev5r care este adev5rat pentru

mine, sd g5sesc ideea pentru care pot tr5i 9i muri".3 Acest spe-

ciatist in sbnEtate pubtic5 trEia 9i era dispus sE moar5 pentru

scopul sEu. $i-a v5zut mut]i dintre cotegi murind pentru scopul

[or. Aierga cbtre, nu de ameninlare.
Recent, am luat prAnzul [a Boston cu o att5 persoan5

extraordinarS, NataLie Stavas, pediatru [a SpitaLut pentru

Copii din Boston. Viala Lui Nathaiie s-a schimbat atunci cAnd,

in mai pulin de gapte sute de metri p6nE [a incheierea marato-

nutuide [a Boston din 2013, a auzit o a doua exptozie puternic5

aproape de tinia de sosire. Auzise prima loviturE 9i a crezut

cE sunt focuri de artificii. Sunetete cetei de-a doua exptozii 9i

strigEtete au fEcut-o s5 se rEzg6ndeascS. indemnali de stri-
gEtete ,,Lunetist!", ,,Terori9ti!" 9i ,,Bombe!", majoritatea oame-

nitor fugeau din zona exploziei. NataLie a atergat [aminti]i-v5,
tocmai L[urg.t" mai bine de patruzeci 9i unu de kitometri!)

cdfre zgomot.
in ciuda ordinetor unui poLilist de a nu traversa barierete

cursei, Natatie a sErit peste ete ca sE ajungE 9i sE poat5 ingriji
patru dintre victime. Una dintre e[e a murit; cetelatte trei au

supraviefuit. $i acum i se mai umplu ochii de lacrimi cSnd i9i

amintegte de cea pe care nu a putut sE o salveze. Conside-

rat5 un erou de pregedintel.e Statetor Unite, printre muLli atf ii,

ea continuE sE considere c5 acliuni[e sate nu au fost cu nimic
iegite din comun - ci o simptl refteclie a propriei persoane.

De curSnd, aft6ndu-se pe scaunete din spate ate unui avion,
Natatie 9i-a dat seama cE un bErbat de [a ctasa int6i se sufoca

9i nu putea respira. ,A !59nit din scaun 9i s-a repezit ?n partea
din falE a avionutui, i-a scos m6ncarea din g6t 9ia fostimprog-
cat5 cu vom5. C6nd s-a intors ud5 leoarc5 [a locuI s5u de [a
c[asa economicS, pasageruI de LAngE ea ptrea gocat cu c6tE
ugurin!5 a sErit in ajutor. Pur 9i simptu, aga e ea,9i-a spus tn

96nd NataLie.
A9a cum vom vedea in cete ce urmeazS, dacE NataIie nu

va fi aruncat5 in aer sau nu vor mai vomita prea des unii pe
ea, probabil va tr5i mai mutt dec6t dac5 nu ar aterga c5tre
situalii insp5imSntStoare. $i mai important, va tr5i mai bine.
MarkTwain a spus c6ndva: ,,Un om care trEiegte din p[in este
preg5tit sE moarE oric6nd". AngajatuL din sectoruI sEnE-
t5!ii pubtice din Tianjin 9i Natatie Stavas sunt pregEti!i sE

moarE oric6nd. $i, fErE indoiaLS, e mai distractiv sI iegi cu ei

[a petreceri.

STUBIUL

in domeniuI cercet5rii, scopuI in via!5 este de obicei mEsurat
pe baza unor afirma!ii precum: ,,$tiu incotro m5 indrept 9i am
un !eIin via!5" sau ,,Unii oameni rEtEcesc fErE direc!ie, dar eu
nu fac parte din aceast5 categorie". Respondenjii evatueazS de
obicei afirmaliiLe foLosind instrumente de mEsurE de ta unu [a
gapte, iar rEspunsurite [a fiecare afirma]ie sunt apoi combinate
pentru a forma per total un indice aI scopu[ui.

Studiite care fotosesc aceste m5sur5tori demonstreaz5 c5
persoanete care indicE un obiectiv clar tr5iesc, in medie, mai
mutt dec6t cei cu obiective neconvingEtoare. Un studiu recent4
efectuat pe un egantion de peste gapte mii de adu[!i americani
de vArst5 medie, pe o perioadE de paisprezece ani, a ar5tat cE

9i o cregtere de doar un punct pe o scarS a scoputui de gapte
a avut ca rezuttat o ratS a riscutui de deces cu 12 procente mai
mic5. Acest rezultat nu a fost condilionat de v6rsta persoanetor
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sau dac5 acestea s-au pensionat. Mai cu seam5, evatu5rite
generate aLe fericirii sau tristelii nu au infIuen!at riscuI de
deces 9i nici nu au avut un impact negativ asupra scoputui in
via!E.

imi petrec zitete ta [ucru studiind factorii care ne fac sinEtogi
sdu nesEnEtogi. Combinate, consumuI de tutun, o diet5 nepo-
trivitS, Iipsa de migcare, stresutgi at]ifactori aistitutui de via!5,
contribuie in mare [a jumEtate dintre botite 9i decesete prema-
ture.5 Media e pl.inE de mesaje despre aceste aspecte, dar se
scrie prea pulin despre Lipsa unui scop ?n via!5; gi totugi, pe

baza dovezitor actuate, contribuie cel pulin in aceeagi mEsurE
[a imbotnEvire 9i deces ca 9i to]i ceitaL!i factori.

Prin urmare, haidelisE ne uitSm [a atte dovezicare testeazE
beneficiile de a avea un scop ctarin via!5. in cadrulunuistudiu6
efectuat pe un lot de peste 1 500 de adutfi cardiaci, desfSgu-
rat pe o perioad5 de doi ani, fiecare cregtere de un punct pe
o scarl de gase puncte a avut ca rezultat o sc5dere de 27o/o a

riscului de infarct. ln cadruI unui studiuT realizat pe un egan-
tion de 6 000 de aduLli, desf5gurat timp de patru ani, fiecare
cregtere cu un punct pe o scarE de gase puncte a sc5zut cu
22o/o riscul unui atac cerebrat.

Studiite sus-menfionate au inceput cu grupuri mari de
oameni. Cercet5torii au evatuat [a acegtia mai mutfi parame-
tri, cum ar fi v6rsta, sexut, dieta, activitatea fizicS, greutatea,
fumatut, existen!a unor afecfiuni medical.e sau boti 9l muLfi
a[!i factori. Apoi, au urmErit grupurite, mEsurAnd rezuttate
de interes dupS ani de zite. Cine a tr5it 9i cine a murit? Cine
s-a imbotnEvit? C6te servicii de ingrijire medicatS au fotosit?
Vatori[e mEsurEtori[or ob]inute ini]iaI erau aferente acestor
rezu Ltate?

in domeniut s5nEt5|ii pubtice, ca giin ceI aI altor gtiinfe, se
fac eforturi mari pentru a evita conf undarea coret5rii cu cauza.
Aceasta inseamnE c5, atunci c6nd studiezi potenliaLi factori de
risc, este esenliaI sI faci un controI statistic aI attor factori care
ar putea de fapt genera modificErite rezuttate[or de interes. De

exemptu, atunci c6nd cercetbtorii anatizeazl efecte[e fumatutui,
posibititatea este mai mare ca persoanete cu o educalie pre-
car5, cu venituri mai mici sau cu obiceiuri nes5n5toase s5 fie

f umEtoare 9i tocmai acegtia sunt factorii esenliati care provoac5
probtema de sEnEtate. Verificarea acestor etemente ne oferE
mai mutt5 incredere in faptut cE factoruIde risc pe care i[ stu-
diem este ceI rEspunz5tor.

Acetagi principiu se apticd atunci c6nd studiem leg5tura
dintre scoput in via!5 9i moarte, infarct sau atac cerebrat. ln
cadruLfiec5ruia dintre aceste studii, cercet5torii au verificat un
spectru [arg de at!ifactori, care e posibitsb fifost responsabiti
de asocierite fEcute.

S5 anatiz5m un att rezuttat de care mu[!i oameni sunt
ingrozili: boata Alzheimer. La Rush Alzheimer Disease Center,
Patricia Boyte 9i cotegii sEis au urm5rit peste noud sute de
persoane v6rstnice timp de gapte ani, cEut6nd sE stabiteasc5
frecvenla boLii. RezuLtatete au fost utuitoare. in cursuI aceLei
perioade, persoanete vSrstnice fSrE un scop reaI in via[5 erau
de 2,4 ori maiinctinate sE dezvotte boata Atzheimer dec6t cete
cu un scop bine definrt. in cadrul. unui studiu separate, aceeagi
cchipE de cercet5to'ri a constatat o progresie mai tent5 a bol.ii
in rSnduI cetor care dezvottaser5 Atzheimer 9i aveau un tel clar
in via!5.

De asemenea, cei cu un scop puternic in via!5 stau mai
bine, in medie, din punct de vedere psihotogic 9i sociaI dec6t
cei Lipsili de scop. CaLitatea sexu[ui e mai bun510, dorm mai
bine11, sunt mai pu!in incLinaf i spre depresiel2 9i sunt mai
relaxali.13 Diabeticii au o probabititate mai mare s5-9i !inE
nivetuI gtucozei din s6nge sub controt.la ln ceea ce privegte
persoanete care au beneficiat de tratament impotriva
dependenfei de a[cooI sau droguri, probabititatea de recidivE
dupE sase [uni este injumStSlitE dacd au inceput tratameniuI
cu o motivaf ie sotid5.15

Din punct de vedere psihotogic, scoputin via!5 este asociat
cu o cregtere a num5rutui cetu[elor nativ ucigage care atacS
virusuri[e 9i cel.u[e[e canceroase.l6 De asemenea, scopuI este
asociat cu micgorarea producerii de cetute inftamatorii [despre
care vom vorbiin capitotuI urmltor)17 9i cu o cregtere a cotes-
terotutui HDL [,,bun").18

Se traduc oare aceste rezultate in reduceri ate costuritor
pentru sistemuI de sEnEtate pubLicE? Eu 9i coLegii mei, Eric
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