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Esti bucuros daca ceea ce faci iti aduce mai multa placere decat neplicere!.
De exemplu, esti bucuros sa te joci cu prietenii, atunci cand iti revezi familia dup3 ce ai
fost plecat, daca oferi un cadou cuiva sau chiar cand, pur si simplu, mananci o prajitura...
Bucuria vine din interiorul nostru si noi alegem sa fim bucurosi sau nu! Sunt
oameni saraci care sunt mai fericiti decat persoanele bogate sau faimoase. Daca nu
inveti sa te bucuri, toate bogatiile lumii nu folosesc la nimic.

Cauta si vei gasi mici motive de bucurie Tn toate lucrurile care ti se intdmpla.
Nu este nevoie sa astepti sa castigi un premiu
Imens sau sa mergi intr-o calatorie in jurul
lumii; fericirea este in fiecare clipa pe care o
traiesti’.

Fii recunoscator pentru toata fericirea
ta®. Trebuie sa crezi ca multe lucruri bune
0 sa ti se intample si ca ai puterea sa rezolvi
orice problema (asta inseamna optimism, iar
optimismul se invata!®).




Fluturasul era foarte supdrat,

Ca ploua tare si nu putea sd zboare,
Statea ascuns sub o frunzd, imbufnat,
Si ploaia i se pdrea ingrozitoare.

In vremea asta, din pdmént iesea,
Taréndu-se, o rdmd, dar ciudat,

Ea nu se incrunta, ba chiar zGdmbea,
lar fluturasul atunci a intrebat:

— Nu-ti pare rau ca ploud-ngrozitor?
Vad ca abia te mai tdrdsti.

Eu sunt nervos, desi eu pot sd zbor,
Dar tu, cum poti sa mai zdmbesti?

— Lumea-i frumoasa si cand ploaia vine,
I-a raspuns rdma la-ntrebare,

Cdci bucuria pe care-o cauti e in tine.

Nu mai conteaza daca ploud ori e soare.

lata de ce:

Gaseste bucuria-n jurul tdu,
Pastreazd zGmbetul pe fatd,

Si nu uita, atunci cdnd ti-este rdu,
Ca optimismul se invatd.




Incearcd sd gdsesti si alte rime pentru aceste versuri.

Scrie-le pe spatiul punctat.

Cand mi se lumineazj ...

Si spun,,Ce minunat3 este ...
Cand rad de parca am zece ...
Si-n colt la ochi apar...

Eu stiu!

Atunci daca-n oglinda m3 ...

Pana si ochii imi ...

Pasul 1
Deseneaza fata, gatul
si nasul.
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Pasul 2
Deseneaza gura
cu colturile in sus.
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Pasul 3 Pasul 4
Deseneazd ochii care par Deseneaza obrajii
sa zambeasca si ei, un pic ridicati
§i sprancenele
frace nsi1itin 1 ine



