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ed4ii sunt rezervate

hf,frlimeca Nafionali a Rominiei.

Lucrarea pe care o propunem cititorului contine

scrisori ale Sfdnttrlui Ierarh Teofan Zlvoritul adresate

schiegumenului Gherman (Gomzin), Precum 9i schi-

monahului valaamit Agapie (Molodiagin). Scrisorile

Sfintului au o valoare de necontestat. ln ele s-a pe-

cetluit experienla duhovniceascl a marilor ascefi ai

Ortodoxiei, de neprefuit Pentru cititorul contemPo-

ran. Pizindu-ne de greqeli gi de inlelegerea falsi a vielii

duhovnicegti, aceastl experienll ne indrumi pe calea

cea strAmti, dar adeviratl, a mtntuirii.

-*wfud*-
Edi{ia s-a tipirit dupi textele;

,Rispunsurile episcopului Teofan, zlvoritul

sihistriei de la Viga,la intrebirile unui monah referitor

la diferitele lucriri ale vielii monahale'' Tambov,

1894.

,,ln memoria preasfinlitului Teofan, zivordtul

de laViEa. (Noui scrisori inedite ale Preasfinliei Sale)".

Poltava, 1905.



CuvAnt-inainte

Unul dintre cei mai remarcabili sfinli ai ultimelor

veacuri - Sflntul Ierarh Teofan Zlxordtul - a lisat in

urma sa o mogtenire literar[ a clrei importan[[ este

greu de exagerat pentru un cregtin contemporan. Un

loc aparte ocupl in ea genul epistolar. La sihistria de

la Viga, locul unde vlidica Teofan a petrecut douizeci

Ei opt de ani din via[6, ajungeau din toate collurile

Rusiei scrisori, in care se cerea ajutor duhovnicesc

pentru rezolvareaanumitor probleme. La acel moment

el deja parcursese un drum considerabil - o via![
dedicati slujirii Domnului pe diferite t[rimuri.

intreaga experienfi nepreluiti acumulat[ in anii

vielii, gi mai ales in anii de zdvordre,vl[dica a folosit-o

in corespondenla sa cu cei care nu erau nepis[tori

fa{i de mAntuirea propriului suflet, printre acegtia

aflAndu-se reprezentan{i ai diferitelor plturi sociale.

Surugiul ii aducea zilnic pini la pafiuzeci de scrisori,

iar episcopul r[spundea la fiecare dintre ele.

Duhovnicul schitului Ghetsimani de pe lingl
Lavra SfAnta Treime a Sfintului Serghie, p[rintele

Gherman, i-a cerut ajutor Sfintului Ierarh Teofan in

T
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anii 1880. Prilej pentru a ise adresa sfintului a deve-

nit dorinfa lui de a invila rruglciunea lui Iisus.

Dup[ trecerea la Domnul a starefului siu, plrintele
Gherman ,,a inceput si alunece pu(in cite pufin ln
lirgimea ciii celei late" - a$a crum scria chiar el in
scrisoarea sa citre Sfintul Teofa -n. ,,Mai intAi, m-am
pus si urmiresc cu mare interees evenimentele viefii
Iumegti; apoi, indemnat de dorinpfa de a le transmite gi

celorlalli impresiile mele, nu maii puteam sI mi abfln
de la disculii indelungate Ei bArffe; in cele din urmi,
mi-am lipit sufletul de cele vrermelnice, pieritoare...

in suflet mi-a p[truns pustiirea, irurima s-a ricit pentru
ruglciune, iar amintirea viefii de mdinioari m[ rlnegte,
asemenea unor [epi, si mi indearrnnl s[ caut din nou
cirmuire."

in aceeaqi perioadi plrinteler Gherman li se adresa

dup[ sfat gi monahilor valaarnnifi 9i optinieni. La

Valaam el il cunoscuse pe sochimonahul Agapie
(Molodiagin), pe care il rugase s[.Il indrume in privin{a
lucririi cu mintea a ruglciunii lr-ui 1irm. ins[ pirin-
tele Agapie avea inclinalie spre nmodul de ruglciune
,,artistic", dind multl insemnit:-ate metodelor exte-

rioare ale lucrdrii rugdciunii. Unn simfimint interior
i-a goptit pirintelui Gherman c[ r acest drum nu este

desivirEit. Domnul l-a luminat: s[ se adreseze dupl
l[muriri Sfintului Teofan, iar aceesta a fost de plrerea
ci ,,lucrarea artistici" a plrintelui i Agapit nu este intru
totul corecti. Atunci cind pirftintele Gherman i-a

intdldturi despre via{a duhovniceascd $ rugdciunea lui lisus

transmis pirintelui Agapit sfaturile vl[dicii, primul
Ie-a primit cu smerenie, intre cei doi infiripindu-se
de asemenea o coresponden{l.

in aceastl carte ii propunem atenfiei cititorului
scrisorile Sfdntului Ierarh alcituite pentru schiegu-

menul Gherman qi pentru schimonahul Agapit.

in scrisorile a cincea 9i a gasea cltre pirintele Agapit,

SfAntul Teofan i se adreseazil de asemenea gi ieromo-
nahului Agatanghel (Amosov), cel care avea sd devini
mai tArziu stareful mlnistirii Sfintului Alexandru
din Svir.
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Sfintului Ierarh Teofan Zixorinul
citre ieromonahul Gherman

,. 
j

Scrisoarea iniliald trimisd de gdtre 
,

ieromonahul Gherman. episcapului T qof@n

. , Preasfinfite Pdrinte, ' :

Vestea despre bunitatea'Preasfintiei Voastt'ei

precum gi despre bunlvoinfa'de'a-i acorda fieciruia
ajutor dupl puteri mi-au dat curaj sl mi arunc la
picioarele Preasfinfiei Voastre gi si vi cer indru-
mare, pentru a m[ deprinde cu aducerea aminte de

Dumnezeu, a cirei dobindire iste dorinfa' inimii
mele de multi vreme.

Folosindu-mi de-a lungul a zece ani de cArmu-

irea duhovniceasci a unui duhovnic iscusit, .ur. ,-u
dedicat ln intregime nevoinlei rugflciunii, am avut
posibilitatea s[ mi conving de ce fericire se invred-
nicesc cei pirtaqi la aceasti lucrare minunati,
aprinzindu:mi-s€ dorinfa de a purta intotdeauna
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in inimi numele cel preascump gi preadulce al

Domnului nostru Iisus Hristos. Degi nevointa mea era

insofitl de o anumiti nelinigte a inimii, exemplul

duhovnicului - care era aprins de o dragoste atit de

puternici fa1[ de El, incit chiar gi prezenla oamenilor
il impovira, iar plicerile lumii igi pierduser[ pentru el

farmecul - mi indemna s[ m6'nevoiesc in fel qi chip in
rugiciune.

Dup[ sfirqitul pimintesc al indrumitorului meu,

rlmas de capul meu, am inceput si alunec pufin cite
pufin in lirgimea'ciii celei late: mai lntdi, m-am pus

s[ urmiresc cu mare interes evenimentele vielii lu-
megti; apoi, indemnat de dorinfa de a le transmite gi

celorlalli impresiile mele, nu mai puteam si mi ablin
de la disculii indelungate gi birf'e; in cele din urmi,
mi-am lipit sufletul de cele vremelnice, pieritoare...

in suflet mi-a pitruns pustiirea, inima s-a r[cit pentru
rugiciune, iar amintirea viefii de odinioari mi rlnegte,
asemenea unor !epi, gi m[ indeamni si caut din nou
cirmuire. Uitdndu-ml in jur, nu v[d pe nimeni: din
pricina picatelor mele nu pot s[-i cunosc pe robii lui
Dumnezeu cei tainici.

Vi cer ajutorul, vlidici, m[ arunc la picioarele

Preasfinliei Voastre in n[dejdea ci nu vefi refuza

s[ m[ invi{afi cum si mi alipesc cu tot sufletul de

Dumnezeu, evitind atracfia pentru lume.

Si imi fie cu iertare, milostive plrinte gi arhipistor,
indrlznirea de a v[ stinieni cu rugimintea, dar o

oarecare incredere ci ea va fi impliniti gi voi afla de

Invd{dturi deEre viala duhovniceascd gi rugdciunea lui lisus l3

la Preasfinfia Voastr[ voia lui Dumnezeu mi-a dat
curajul de a lua aceasti decizie.

In cele din urmi, cerindu-vi binecuvintare de

arhiplstor qi sfinte rugiciuni, am onoarea si vi salut.

Nevrednicul ieromonah Gherman,

slujitorul cel mai de jos al Preasfin(iei Voastre.



VORATUL

qi preadulce al

i nevoinla mea era

a inimii, exemplul

o dragoste atAt de

prezenta oamenilor
pierduseri pentru el

iescin fel gi chip in

ul meu,

sil alunec pufin cite
tntii, m-am pus

tele vie(ii lu-"

de a le transmite gi

puteam si mi ablin
ln cele din urml,

ice, pieritoare...
ima s-a ricit pentru

i mi r[neqte,

si caut din nou
viid pe nimeni: din
cunosc pe robii lui

arunc la picioarele

cii nu vefi refuza

cu tot sufletul de

lume.

gi arhipistor,
rugimintea, dar o

qi voi afla de

invaldturi deipre via{a duhovniieascd Si rugdcianea lui lisus 1 3

la Preasfintia Voastrl voia lui Dumnezeu mi-a dat
curajul de a lua aceasti decizie.

In cele din urmi, cerdndu-vl binecuvintare,de
arhipistor gi sfinte ruglciuni, am onoar€a si vi salut.

Newednicul ieromonah Gherman,

slujitorul cel mai de jos al Preasfinliei Voastre.

N
\

FRo



Scrisori eitre ieromonakal,Gherfrran ,. .

, Mila lui,Dumnezeu si fie cu dumneavoastrl,
rnultstirnatg'pi.rinte G,lerman!' . ..

Triind atita vreme sub cirmuirea starefului, ali
auzit, desigur, tot'ce vi trebuie. Aduce{i-vi,aminte de

acestea qi irnplinifi.le, fdrd a amdna nici mdcar o zi.
,A.tonifii au cir{i, cum ar fi;,,,Calea spre mintuire"

(lnsemndli ascetice), ,,Ce este viafa duhovniceasci",

,,Scrisori despre viala; duhov.niceasc[",,,R[zboiul
nev[zut']... Face]i-vi rost de ele qi de aeolo invd{afi nu
gtiinla, ci lucrarea.

,{,poi, tot ce vi nelinigtegte conqtiinfa trebuie slpLrd-
si[i indati, La aceastl categorieintr[, cred eu, toate lucru-
rile cu care v-afi irnpovirat dupi rnoarte4 starelului.

Ceea ce este considerat necesar in lucrarea min-
tuirii gi aizbdnziinu trebuie si ocolili sub nicio form[.
Orictt am incerca s6le acoperim, ele trebuie implinite.

Puterea rugiciunii lui Iisus se videgte nu la in-
ceputul, ci la sfirgitul izbinzii, ca o floare qi un fruct al
ei. A.cesteia ii premerge lucrarea liuntrici.

Dqmnul s[ vi binecuvdnteze!

MAntuifi-vi!
, Rugafi-vi pentru multpncltoqegia mea.

- : 22 decernbrie, anul 1886,8. T.

Inv ildtur i despre via{a

Milalui Dumnezeu

Ruglciunea este o
eeledinafarl ce o

doar un decor exterior.
Tot binele ce vine

este,,autentic. De

, , Mai bine este si
crul de cipetenie cu

pomenirea lui
Dumnezeu. Striduifi-
a avea Congtiinla qi

Dumnezeu, ce vi
vi vede toate miqcirile

Rugiciunea lui
ce duc spre izbindl in
lui Dumnezeu.
, Tot ce,trebuie sl

rugiciuni se giseqte in
Acolo si ciutali.

Cel mai important
iniml Ei si strigafi
tindeni. Maibine este

jos: ta respirafie, la
bine este sinu vi
galuare-arninte spre

Ridicina unei

de Dumnezeu. Pe
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Mila lui Dumnezeu si fie cu dumneavoastrl!
Rugiciunea este o lucrare liuntricl. Totodati,

cele din afard, ce o insolesc nu fin de esenfa ei, ci sunt

doar un decor exterior.

Tot binele ce vine aparent de la acest exterior nu
este autentic. De aceea, nu trebuie si-i dim nicio
atenlie.

Mai bine este si pirdsifi cele pe care le faceli. Lu-

crul de cipetenie cu care trebuie si v[ deprindefi este

pomenirea lui Dumnezeu sau umblarea inaintea lui
Dumnezeu. Strddui[i-vi si dobAndili deprinderea de

a avea congtiinfa gi simlirea cd vi aflali sub ochiul lui
Dumnezeu, ce vi pitrunde toat[ adAncimea inimii qi

vi vede toate miEcdrile lluntrice.
Rugiciunea lui Iisus se numlri printre mijloacele

ce duc spre izbindl in deprinderea de a umbla inaintea

lui Dumnezeu.

Tot ce trebuie si gtifi despre practicarea acestei

rugaciuni se gisegte ln cartea despre rlzboiul nevlzut.
Acolo si clutafi.

Cel mai important este si v[ agezafi atenfia in
inim[ gi s[ strigafi citre Domnul, Cel ce este pretu-
tindeni. Mai bine este s[ stafi in picioare, decAt s[ stali
jos. La respirafie, la pozilia capului qi celelalte mai

bine este si nu v[ gindili deloc, ci si indreptali intrea-
ga luare-aminte spre rinduiala interioarl.

Ridicina unei rAnduieli interioare bune este frica
de Dumnezeu. Pe aceasta trebuie si o facem nelipsit[...
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