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1.
In ce stare se afli omul acum
cu toatd fiinta sa?

Rispuns: In cea mai bolnavi stare cu pu-
tingd. Se intAmpli — zicea Sfantul Tihon in
chilia sa din Zadonsk - ca omul si cadi in
mainile tilharilor, si fie dezbricat de ei si
bitut crincen. Acelasi lucru l-a suferit nea-
mul omenesc dupi ciderea de la Dumnezeu
si incilcarea sfintelor Lui porunci: a cizut in
mainile diavolilor ca in miinile unor tlhari
care l-au dezbricat de hainele lui cele sfinte si
tesute de Dumnezeu, fiind rinit cumplit...

Atit de grele erau rinile lui, ci nimeni nu
le-a putut si nu le poate timidui.

A trebuit ca Ziditorul Insusi si vini la zi-
direa Sa cea rinitd de vrijmas si si-l vindece
pe cel pe care nici o altd putere nu putuse si-1
vindece - si a venit, a venit in chip omenesc
la omul cel rinit §i pe jumitate mort...

S ne cunoastem rinile i s3 suspinim ci-
tre Hristos, pentru ca El si ne vindece.
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2.
Cum poate fi numiti boala omului?

Rispuns: Ea poate fi numitd si otrdvire.
Uneori se intAmpli ca oameni rdi sd otriveas-
ci pe cineva; la fel, cugetd Sfantul Tihon, si
sarpele cel strivechi, vrijmagul nostru, dia-
volul, a turnat in firea noastri otrava cea uci-
gasd a picatului... Ajungind in om, otrava lo-
veste tot trupul lui: si otrava picatului a lo-
vit toate puterile noastre sufletesti si trupesti.
S4 ne cunoastem si sd ne simtim neputinta
cumplit, care se ascunde in inimd, si sa stri-
gim citre Hristos, Doctorul trupurilor si al
sufletelor noastre... El Singur ii poate timd-
dui, si-i timiduieste, pe cei care vin la El si

suspini cu credinti...

3.
Prin ce boli si neputinge se di in vileag
otrava ascunsd in om?

Rispuns: Prin lucrarea acestei otravi vin
dinliuntru, din inim3, gindurile rele, adul-
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terele, curviile; omorurile, hotiile, luarea de
miti, amigirile, faptele de rusine, ochiul vi-
clean, hula, trufia, nebunia (v. Mc. 7, 21-22).
Prin ea vin slujirea idolilor, vrijitoriile, vraj-
bele, geloziile, invidiile, intiritarea, aprin-
derea méniei, certurile, smintelile, ereziile,
omorurile, betiile, strigitele firi de randu-
iald si celelalte cate sunt de felul acestora (v.
Gal. 5, 20-21). Prin ea vin ingimfarea, dis-
pretuirea aproapelui, osindirea, clevetirea,
vorbirea de riu, ocirile, rizbunarea prin fap-
ti si prin cuvént, dorirea i ciutarea propriei
slave si a cinstirilor; prin ea vin viclenia, min-
ciuna, fitirnicia, vorbele de rusine; prin ea
vine lipsa de misuri la mancat si la biut, prin
ea vine grija ospetelor; de aici vine multimea
de niscociri si capricii ale modei in imbrici-
minte, in clidirea si impodobirea caselor si
asa mai departe...
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4.

Pentru cei bolnavi cu trupul existi
spitale si lazarete: existd si pentru cei ce
sufferd de boli sufletesti un loc si asezimidnt
pentru lecuire?

Rdspuns: Da. Biserica este pentru cresti-
nii bolnavi duhovniceste ceea ce este spita-
lul pentru cei ce suferd de boli ale trupului.
In spital existd doctori, care ii viziteazd pe cei
bolnavi, ii examineaz si ii trateazi; in Bise-
rici este Sfantul Doctor, Hristos, Care {i cer-
ceteazi si-i lecuieste pe crestinii bolnavi cu
duhul. In spital, doctorul le interzice bolna-
vilor tot ce poate impiedica lucrarea medica-
mentelor pe care el le prescrie; in Sfinta Bi-
serici, Hristos le porunceste crestinilor sa se
infrineze de la tot ce impiedica vindecarea
lor duhovniceasci i primirea vesnicei man-
tuiri... In spital, bolnavii i povestesc docto-
rului bolile de care suferi; si crestinii trebu-
ie si-si vesteascd bolile lui Hristos, Doctoru-
lui ceresc. In spital nu orice boali se vindeci,
pentru ci sunt si boli de nevindecat; in Sfan-
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ta Bisericd lucrurile stau altfel. Nu este boa-
13 a sufletului pe care Hristos si nu vrea si s3
nu o poati timidui, cu singura conditie ca
si bolnavul si vrea aceasta, si s-o doreasci si
s o caute de la Hristos, fiindci toate sunt cu
putintd Celui la ale cirui cuvint §i porunci
toate se supun si ale Cirui voie si cuvint sunt

fapti...

o
Din ce se poate vedea
cd sufletul incepe sd se vindece?

Réspuns: Semnul inceputului insinitosi-
rii trupesti este imputinarea umorilor viti-
mitoare din trup — iar ci sufletul incepe si
se inzdriveneascd, asta se vede din faptul ci
patimile vitimatoare de suflet incep si se po-
toleasci si si se aline, cd incep si se videascd
si si lucreze mai putin trufia, iubirea de si-
ne, ura, invidia, ménia, aprinderea, iubirea
de slavi, pofta trupeasci: pentru ci patimile
picitoase sunt in suflet la fel ca umorile vi-
timitoare in trup. Umorile vitimitoare chi-
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nuie trupul §i il omoara: si patimile chinuie
sufletul si il duc la moartea cea vesnici.

6.
Vindecarea sufleteasci se poate intotdeauna
primi in scurt timp?

Réspuns: Nu intotdeauna. Uneori, bolna-
vul cauti vindecare la o multime de doctori,
insi n-o dobandeste, precum citim in Evan-
ghelie despre femeia cu curgere de singe. Si
crestinul, vizindu-si boala sufletului, cauti
ajutor intr-o parte si in alta, dar nu-l primeg-
te; multe cirti citeste, cu osteneald deloc pu-
tind, insa nu se poate vindeca doar cu ele...
Firi indoiali, este de folos si de trebuinti si
citim cirti crestinesti §i s invitim din ele:
acestea lumineazi intelegerea, dau imbold la
rugiciune, indeamni la pociinti - ele insi
arata toate spre Hristos, ne ciliuzesc la Hris-
tos. Numai El, ca Lumini Pururea-Fiitoare,
ii lumineazi pe cei orbi; ca Doctor, ii timi-
duieste pe cei bolnavi; ca Viagi, invie mortii;
ca Atotputernic, ii ridicd pe slibinogi. Slavi
Lui, §i Tatalui, si Duhului! Amin.
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