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Biciclete pentru adulti
imp de mulli ani, piala bicicletelor pentru adulgi a fost dominatd de bicicletele
de gosea, cu roli de 27 in (68 cm). Aparitia bicicletei de munte cu roli de 26 in
(66 cm) la jumitatea anilor 1970 a dus la contestarea acestei supremalii gi

vdnzirile de biciclete de munte au ajuns rapid si le depSgeasci pe cele de biciclete
tradilionale pentru adulli. in ultimii ani, constat;m o ascensiune a aga-numitelor
biciclete hibride (adesea denumite,,biciclete de orag" sau,,biciclete pentru navetigti,,
cu roli ti anvelope foarte rezistente de 27 in (70 cm) (vezi anexa de la sfdrgitul acestei
c5rli pentru explicarea dimensiunilor rolilor gi anvelopelor). in afar5 de aceste tipuri
de biciclete, in prezent mai existS biciclete de munte (mountain bikes) cu roti de 29
in {74 cm), biciclete off-road 9i cursiere aero. Toate aceste informalii sunt poate prea
mult, dar este cert c5, avindu-le, veti gisi bicicleta potrivitd pentru dumneavoastri.
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Biciclete de vitezi (cursierele)
Dupd cum arati gi numele, aceast; bicicletd este creat;

pentru vitezS. Geometria ei contine unghiuri care faciliteazi
menlinerea biciclistului intr-o pozilie sportivS. Prin urmare, gatul furcii
este inclinat intr-un unghi mai asculit dec6t la o bicicleti de anduran!5,
ampatamentul este scurt, iar distanla pdnd la ghidon este mai mare,
pentru extensia obligatorie a corpului. De asemenea, aceasti bicicletd
este mai rigidS, pentru un mai bun transfer al forfei, darin defavoarea
confortului, in timp ce selectarea vitezei are mai
mult rolul de a genera fo45 dec6t de a rula
pe drumuri de -tar5.

Bicicletele cursiere moderne au odeseo
o combinatie de monete de frdnd
ti schimbdtoore de vitezd (numite

ti,,monete schimbdtor" ). G hidon ul
tro d iti on o I co b orAt ii p e rfi ite cicli stu I u i
sd odopte o pozilie aerodinamicd moi
eficientd in timpul curselor.

Bicicletele (cursiere) de anduran!5
Acest tip de bicicletd este relativ nou introdus in lista de biciclete

cursiere, prezent6nd o geometrie mai relaxati decat o bicicleti de
competitie, cadre astfel construite inc6t sd facb
rularea mai lini 9i posibilitatea de a adiuga
anvelope mai late. Ea este proiectat;
in scopul asigurdrii unui confort c6t
mai mare in timpul ruldrii, fapt
pentru care este ideald pentru
evenimentele solicitante 9i
drumurile lungi. Bicicletele de
anduran!5 au de obicei un
ampatament {distanta dintre
axele rotilor) mai lung, ceea ce le
conferd mai mult5 stabilitate. in
general, ghidonul este pozilionat
mai sus decAt la bicicletele
cursiere tradilionale, pentru a

reduce efortul din g6t ;i umeri.
AceastS modificare de geometrie duce
la o pozitie mai putin aerodinamicd, dar
confortul pe distante lungi este mult mai mare
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Bicicleta de munte trodi.tionold ore

odeseo o suspensie o ghidonului

reolizotd pentru un ruloj moi
confortobil pe teren occidentot.

cicletele
oe 2b tn

matii si

biciclete
umitelor
avetigti"
I acestei
te tipuri

[i de 29
ate prea

oastrS.

Bici cletele de cobo rd re (dow n h il I )
prezintd o suspensie sporitd in scopul

unei omortizdri mai bune.

3
t

Biciclete de munte
Categoria bicicletelor de munte cuprinde c6teva dintre

::le mai variate stiluri de biciclete existente. Unele sunt
:estinate competitiilor, fiind destinate unui rulaj foarte
':pid 9i pe un teren mai pulin solicitant, in timp ce la
::lilalt capit al spectrului, bicicletele de munte de cobor6re
:cwnhill) sunt create ca sd faci fali unor pante incredibil
:: abrupte 9i unor obstacole uriape, fiind in acelasi timp
::'oape imposibil de condus pe teren plat, chiar si pe
: :ianle mici. Geometria lor compacti gi anvelopele cu
.: Jm mare sunt proiectate sd amortizeze denivelSrile din
-::uri sau create de mAna omului. Multe au suspensia pe

'--ca anterioard sau chiar pe cadru.
Bicicletele de munte sunt de obicei realizate din fibri

:: carbon, aluminiu, otel ;i titan, au frAne cu disc standard
s au roli de diferite dimensiuniin funclie de scopulin care
: -'lt folosite. in trecut, bicicletele de munte aveau roli cu
: anetrul de 26 in (66 cm), dupd care standardul a devenit
-- 5 in (69,85 cm) (650b). Producitorii au ficut experimente
: :- dimensiuni mai mari de ro!i, cum a fostcazul bicicletei
: - -cti de 29 in (73,66 cm) (aceeasi mirime ca roata de
:.:.:a 700c), care treceau peste obstacole mai ugor, degi
::-:;reau mai mult. Aceast5 dimensiune a devenit normd
::::.'itd capacitStii de a asigura tractiune;i vitezi mai mare.

r ultimii ani au luat av6nt bicicletele,,groase". DupS
: -- arat5 9i numele, acestea sunt biciclete de munte
. ::'e lStimea anvelopelor este de 3,8 in (9,65 cm) sau
-= rult si care isi au originea in ramele realizate de
:':.:Jc;torii din Alaska, care gi-au dat seama c5 aceste roli

-: -:-oase au o aderen!5 mai bun5 pe zdpad6. ldeea
; : , -: succes 5i s-a rdsp6ndit in rAndul maselor. De
i:.:-enea, existd biciclete de munte pentru coborAre
:: r, -1ill). Acestea sunt in general mai grele gi mai

: -::-^ ce decAt bicicletele de munte tradilionale
:i::':ce sunt destinate coborArilor pe terenuri abrupte
- i:: ::ntate, care adesea obligi la slrituri, cideri,
. --: : -e de pietre si alte obstacole. Suspensiile
1:,-:: 3 si dorsalS au un travel care poate
;'- ':: llO m pentru a face fati conditiilor
': i-: :3teren.

,:: . groose sunt de fapt biciclete
- --:z :u onvelope foorte lote. Ele
': :: ' tiol destinote rulojului pe

Bicicletele cu roti de 29 in, ca ceo de

fotd, produsd de Speciolized, osigurd

trac.tiune 5i vitezd moi mori.

N.E.:1in=1tol=2,54cm

I
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Alegerea bicicletei potrivite

Bicicletele aero
Bicicletele aero reprezintS una din cele mai recente inovalii

din industria de specialitate. Ele sunt proiectate si fie extrem de

aerodinamice, ceea ce le face sd stripungi aerul mai eficient decAt

orice alti bicicletd cu ghidon coborAt. Aceasti calitate aerodinamici
pronunlat; este realizatl prin: prevederea unor tevi suple sau cu

form6 aerodinamicd in locul versiunii rotunde, precum gi a unei

tije de 9a retezate, folosirea fr6nelor integrate 9i

a dirijirii din interior a cablului. Bicicletele
aero se produc de obicei cu roli cu jante

ad6nci, care sunt mai aerodinamice.

Bicicletele aero, ca de exemplu

marca Boordsmon's Air 9.8,

strdpung oerul cu eficienld
oerodinomied.

Bicicletele de triatlon / TT
Bicicletele time-trial (TT) li de triatlon au reprezentat sursa de

inspiralie pentru bicicletele de gosea aero, caracterizind modelele cu

forme rotunjite create in scopul imbundtSlirii calit5lilor aerodinamice.

Panta tijei geii este mai abrupti pentru a-l proiecta pe ciclist c6t mai

in fa!i, permitAndu-i acestuia si adopte o pozilie de rulat extrem
de aerodinamici 9i eficientS. Aceasti pozitie meniti si int6mpine in
deplasare cea mai mice rezistent5 din partea aerului, se dovedeSte

a fi semnificativ mai aerodinamici decAt o configura[ie standard.
Aero barele 9i geometria extem de aerodinamici fac ca acest tip de

bicicleti si fie mai greu de manevrat; de aceea, aceste biciclete sunt I
destinate mai mult triatlonului non-drafting sau curselor time-trial decit f
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Biciclete pentru adulti :

Bicicletele de ciclocros
Privite de la distant5, bicicletele de ciclocros seaniSnd extrem de

mult cu bicicletele de gosea, dar, la o examinare mai atent5, se vor
cbserva unele diferenle subtile, dar semnificative. Bicicleta de ciclocros
are anvelopele putin mai late 9i mai noduroase in scopul unei aderenle
sporite gi a unei mai mari stabilitdti in cursele pe teren
accidentat. De asemenea, existi un spaliu mai mare
intre roat5 gi cadru, ceea ce o face si facd fafS mai
u5or terenurilor noroioase. FrAnele disc sunt
aproape standard, ele funclionAnd mai bine decAt
etrierele pe teren accidentat. Angrenajul este
prietenos pentru picior, u5ur6nd rulajul pe sol
cu rezistentd mai mare.

3icicletele de ciclocros seamdnd

'torte mult cu bicicletele cursiere,
;or diferenlele subtile le foc potrivite
: entru troseele noroioose

) cicletele de pietrig defin multe
: n otributele bicicletelor de
. :locros, dor sunt moi potrivite
:zntru rulajul pe distonle lungi,

Bicicletele cu angrenaj fix
O bicicletS cu angrenaj fix este pur 9i simplu o bicicleti firi un pinion

:e'la butucul din spate, ceea ce inseamni lipsa rul5rii inerfiale. Acest tip
:: cicicleti a st3rnit uimire gi bucuriein rAndurile comunitSlii de cicligti,
::' ndiferent daci este urAt sau iubit, el are beneficiile sale certe. Primul
: -:'e acestea decurge din faptul ci, pe bicicletele tradilionale, rulali
:- : nionul liberin medie 10-30% dintr-un drum. Cu bicicleta cu
: - cn fix, acest lucru nu este posibil, deci efortul sistemului
: --neavoastri nervos gi al celui muscular va fi mult
-:'nare; defapt, unii suslin ci o ori pe o biciclet6
:- : rion fix echivaleazi cu doui ore pe o cursieri.
l:::iti faptului ci o bicicleti cu pinion fix se
:,:.::e dispensa de torpedou, ea este mai ugor de
-::et:!'tut. O bicicletd cu o singuri viteze este
| -a.e parte similari, doar ci se poate rula cu
: - :^ liber. Multe biciclete de acest gen au un
'r: -:€,Cou basculant, cu care pofi trece dintr-o dati
:* : : pul cu pinion fix la cel cu o singuri vitezi
, -,:'s in gol.

' " :,:: ...tio cu pinion liber cu bicicleto cu
:::-:-:. ftx, deoorece efortul este urio$.

Bicicletele de pietrig
Daci credeli ci diferenlele dintre bicicletele de ciclocros

gi cele cursiere sunt subtile, ei bine, cele dintre bicicletele
de ciclocros gi cele de pietrig sunt infime. Deosebirea

principali consti in faptul ci bicicletele de pietrig
sunt destinate nu atet competitiilor, c6t rulajului

de-a lungul mai multor zile pe o multitudine
de terenuri. Ele sunt dotate cu orificii pentru
fixarea apiritorilor 9i grStare pentru agezarea

bagajului. Geometria ramei unei biciclete
de pietrig este mai pulin adAncS, pentru o
conducere mai relaxati si mai confortabilS.
Aceste biciclete au capacitatea de a primi
anvelope mai late gi o mai mare varietate de

angrenaje in scopul unor drumuri mai lungi gi

mai tihnite.

te sunt
*rial dec6t
eaminS
Ea prin
ttubul
li, cu

firi sunt

ide lo
rsistem de
dimentarea,
n9
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Alegerea bicicletei potrivite

Bicicletele hibride
Dupi cum sugereazi 9i numele, aceste biciclete combinS aspecte ale

bicicletei cursiere tradilionale cu elemente de la bicicleta de munte, d6nd

nagtere bicicletei ideale de orag sau ,,de naveti". Cele mai multe
au roli de 700c, cu jenti mai late 9i cauciucuri de 700 x

32, degi unele modele folosesc o roati de 26 inch cu

anvelopa ingustd (L,9 inch sau mai pulin), care are

modelul strialiilor neted sau semi-neted.
La capitul de jos al scalei, trebuie si vd

agteptali la un cadru de olel (posibil, aluminiu),
dotat cu schimbitoare si frAne de tip V. Modelele
din categoria de mijloc pot prezenta fr6ne disc,

o furci cu suspensie 9i tuburi ale ramei cu butuc.

Modelele din partea inferioarS a clasamentului au

adesea schimbStoare cu butuc, fr6ne disc hidraulice

9i o furci cu suspensie de calitate.
Datoritd poziliei verticale de condus, ghidonului

plat si capacitilii de a aborda optim gropile gi bordurile,
aceste biciclete sunt alegerea perfecti pentru navetigti. De

asemenea, ele sunt ideale pentru mersul la cumpirituri sau drumuri
ugoare deoarece au pe ramS dispozitivele necesare fixSrii cu ugurin!5 a

grStarului 5i cogurilor.

Bicicletele de turism
Sub multe aspecte, bicicletele de turism sunt ni5te cursiere

foarte rezistente, dar cu unghiuri ale ramei mai generoase gi cu

adaosul unor puncte de fixare pe rami care si permiti fixarea
unui gritar gi a cogurilor. Bicicletele de turism tradilionale au
ghidonul coborAt, dar in prezent multe dintre ele au minerele

ghidonului plate, in stilul celor ale bicicletelor de munte,
sau indllate. Unele biciclete de turism moderne au

adoptat rolile de 26 inch ale bicicletei de munte,
pentru a crea o bicicleti cu care se poate

merge oriunde 9i care face fa!5 oricdrui teren.
Pentru ciclistul serios, care are intenlia si
faci turul lumii pe bicicletS, o rami de
olel personalizati va fi intotdeauna prima
alegere, deoarece o rami de olel poate fi
reparati oriunde in lume.

Aceostd bicicletd pliabild produsd de Bickerton

este in mod impresionont dotatd cu tronsmisie,

opdrdtori de noroi gi chior suport pentru cot.

Biciclete pliabile
Ca 9i bicicletele electrice, bicicletele pliabile cunosc o ascensiune

remarcabili, comoditatea gi prelul lor rezonabil sunt argumente
atractive pentru multi oameni. Desigur, ele nu sunt la fel de rapide ca

replicile lor cursiere. Rolile de 16 sau 20 inch se alegin funclie de

cate biciclete de gosea se pot plia 9i transporta in autobuz. Aceastd

capacitate de pliere ridicd problema greutSlii. Av6nd in vedere ci acest

tip de bicicleti va fi transportatd cu bralele, cu cAt este

mai ugoard, cu atat este mai bine. Dar, de obicei,
atribut se reflectd in pre!.

Aceostd bicicletd de turism prezintd

in spote un grdtor pentru bogoj,

opdrdtori de noroi ti o romd de olel.
Se remorcd, de osemeneo, rolile cu

35 de spile, core oferd suficient sprijin
pentru greutoteo ciclistului gi bogajul
lui substonliol.

td



E-bikes
3 cicletele electrice - sau ,,e-bikes" - devin din ce in ce mai populare

::ata Iumea. De exemplu, in Olanda, una din cinci biciclete cumpdrate': n prezent motorelectric. ldeea este destul de sinrplS: un set de
.:erii, adesea amplasat pe teava inferioari, allmenteazi motorul,

'': ooate porni cum si cind doriti. Este totusi necesar s5

=:a ati, dar aveli posibilitatea si rulaii mai domol atunci
.-: v6ntul vine din fa!5 sau c6nd urcati o pant5. Aceastd
: : etd este pefecti pentru navetigti gi se poate alege din

- -eroase categorii.

: : ::ele electrice cunosc o
: - ititote crescdndd, moi olesin
' : -. ie novetistilar.

Ind'llimea ciclistului
l4B cm-152 crn
152 cm-160 cm
160 cm-168 crn
168 cm-175 cm
175 cm-183 cm
183 cm-tr9l cm
191 cm-198 cm

Biciclete pentru adulti

Mirimea ramei
17 cm-48 cryr

I

49 cm-5G cm
-r l cm-5j cm
f+ cm-55 cm
56 cm-5U cm
58 cm-6O cm
6l cm-63 cm

Midme4 rarirdi
13:in-'14 in
15 in-15 in
17 in-18 in
19 in-20 in ,

2l ir..2Zin '
23in-24in ' ,

:: cursiere

':ase 9i cu
:a iixarea
:^ale au
* i rerele

=--e au

e -r'ru nte,

:'- teren.
-:as6

::rima
::ate fi

3 :lerton
';':nisie,

.i L EGEREA DIMESII},UI BICICLETEI
'.legerea bicicletei potrivite era un lucru simplu atunci cdntl toate
'.cicletele aveau un cadru principal simplir, triunghiular, qi teara
.::perioard era rnai mult sau mai pulirr po.ut*la cu"paminiul.
L':'oducitorii stabileau mirimea cadmlui in funclie de distan{a.
. . ja centrul axului pedalier pAni in locul unde tija de qa iese din
-.,dru (sau virfirl tijei de ga), Lungimea tevii superioare crestea

: functie de lungimea tijei geii. Dupi ce stabileali de ce mirime,
.. hicicletd aveati neveie, era (mai mult sau mai pu(in) simplu sd
:::.eti de la o biciileti produsl de un fabricant la cea produsi dC

:::i Jhri si vd laceti griji cd dimensiunile erau diferite.
-.:eritia bicicletei de munte (mo(tntain bike), cu +eava sa
..:erioari ilrclinatd si a cursierei compacte, a pus punct
,,,sirii acestei ecua{ii simple. in plus, iritroducerea headset-

". :i ..A-head".(cu.capacitatea sa de a permite schimbarea
- - ;ri a tijei) s,i a lrjelor de sa super-lungi (pin[ la 300 mm) a
.-tr:::lbrmat 

alegeiea dimensiunilor corecte a bicicletei intr-o
'i:atiune foarte dificili. Multi producltori au abandonat
-:. mile de cadre bazate pe mdsuritori 9i acum i9i denumesc
. ..,lele ,,nrici", ,,medii" qi ,,mari" si apoi sugereazi inillimea

' . - ..-.randati pentru fiecare dimensiune de rami.
- -: .ilegerea se face in functie de dimensiunile cadrului, va fi

- :rhclul de mai jos. in el figureazi dimensiuni de cadre pentru
' -..;ctele de muilte (MTB) qi pentru cursiere (R). Totugi, cel

..'rne ar fi sa cereti sfalul celor de la magazinul de biciclele,
* :. 

"les ci in preze*t exista biciclete demonstrative care pot fi
. .: :umutate sau inchiriirte.penlrri o 1zi. taxa de inchiriere este- -. ,d normal scezute din preg daci cumpdra(i bicicleta. insi

. - :. nepractic ca magaziaele de bicicletersidelinibicicle-te de, I' -::iare penlru toate modelele qi dimensiunile, deci sdL nu vi

..::rtati ca magazinul din localitatea dumneavoastrd sd aibd in
- :r * de imprumut o bicicleti cursieri XXL din fibri de carbon!

m
*irailiijr'

BICICLETA DE TRIATLON ,. .

Bicicletele time trial (TT) Si de trialion sunt destinate vitezelor
mari. De aceca, cle au o formi aerodinamici, bare time trial,
roli aero qi un front end coborit. Alegerea bicicletei TT de
dirnensiune potrivita este crucial[ pentru a putea adopta
pozifia de deplasare cea mai aerodinamiciL si este in mod special
importanti dacl vi deplasali pe distan{e lungi.

BICICLETELE HIBKIDE
Bicicletele hibride sunt de obicei folosite la navete sau deplasiri
de plicere. Ele incorporeazi adesea o stilizare de bicicletiL
de munte, dar cu cauciucuri mai netede 9i mai inguste. De
asemenea, pot av€a aspectul unei biciclete:cursiere, dar cu
minerele ghidonului plate. CAnd alegeti o bicicleld hibridh, cel
mai bine eite sd o faceli in func(ie de-rulajul preponderenl pe
gosea sau in teren.

lnerlli mea ciclislului
148 cm-158 cm
158 cm-I68 cm
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A PICIORULUI
24 in-29 in (60,9 x 73,6 cm)
25 in-30 in (63,5 x 76,1 cm)

; ,26 itt-3,Lin (6g i 7817 qrn) I : ,

" 271t\-3z}n (58,6, x.8L2,Cm),,, :1,
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', 29.' irt:f!,iti (73;6:x 86;3 ct!) i r i,,l

30 in-35 in (76,1 x 88,9 cm)
3I in-16 in (78,7 x 91,44 cm)
32 in-37 in (81,2 x 94 cm)


