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Alegerea bicicletei potrivite

Biciclete pentru adulti

T imp de multi ani, piata bicicletelor pentru adulti a fost dominat3 de bicicletele

de sosea, cu roti de 27 in (68 cm). Aparitia bicicletei de munte cu roti de 26 in

(66 cm) la jumdtatea anilor 1970 a dus la contestarea acestei suprematii si
vanzarile de biciclete de munte au ajuns rapid sa le depdseascd pe cele de biciclete
traditionale pentru adulti. Tn ultimii ani, constatdm o ascensiune a asa-numitelor
biciclete hibride (adesea denumite , biciclete de oras” sau , biciclete pentru navetisti”
cu roti si anvelope foarte rezistente de 27 in (70 cm) (vezi anexa de la sfarsitul acestei
cérti pentru explicarea dimensiunilor rotilor si anvelopelor). In afar3 de aceste tipuri
de biciclete, in prezent mai exista biciclete de munte (mountain bikes) cu roti de 29
in (74 cm), biciclete off-road si cursiere aero. Toate aceste informatii sunt poate prea
mult, dar este cert cd, avandu-le, veti gasi bicicleta potrivitd pentru dumneavoastr.

Biciclete de viteza (cursierele)

Dupa cum arata si numele, aceasta bicicletd este creata
pentru viteza. Geometria ei contine unghiuri care faciliteaza
mentinerea biciclistului intr-o pozitie sportiva. Prin urmare, gatul furcii
este inclinat fntr-un unghi mai ascutit decét la o bicicletd de andurant3,
ampatamentul este scurt, iar distanta pand la ghidon este mai mare,
pentru extensia obligatorie a corpului. De asemenea, aceasta bicicletd
este mai rigida, pentru un mai bun transfer al fortei, dar in defavoarea
confortului, in timp ce selectarea vitezei are mai 2
mult rolul de a genera forta decat de a rula
pe drumuri de tara.

Bicicletele cursiere moderne au adesea
o combinatie de manete de frénd

si schimbdtoare de vitezd (numite

si ,manete schimbdtor”). Ghidonul
traditional cobordt ii permite ciclistului
sd adopte o pozitie aerodinamicd mai
eficientd in timpul curselor.

Bicicletele (cursiere) de anduranta

Acest tip de bicicletd este relativ nou introdus in lista de biciclete
cursiere, prezentand o geometrie mai relaxata decét o bicicletd de
competitie, cadre astfel construite incat sa faca
rularea mai lina si posibilitatea de a adauga
anvelope mai late. Ea este proiectatd
n scopul asigurdrii unui confort cat
mai mare in timpul rularii, fapt
pentru care este ideald pentru
evenimentele solicitante si
drumurile lungi. Bicicletele de
andurantd au de obicei un
ampatament (distanta dintre
axele rotilor) mai lung, ceea ce le
conferd mai mult3 stabilitate. in
general, ghidonul este pozitionat
mai sus decat la bicicletele
cursiere traditionale, pentru a
reduce efortul din gat si umeri.
Aceasta modificare de geometrie duce
la o pozitie mai putin aerodinamics, dar
confortul pe distante lungi este mult mai mare.



Biciclete pentru adulti

Bicicleta de munte traditionald are
adesea o suspensie a ghidonului
realizatd pentru un rulaj mai
confortabil pe teren accidentat.

Bicicletele de cobordre (downhill)
prezintd o suspensie sporitd in scopul
unei amortizdri mai bune.

Biciclete de munte

Categoria bicicletelor de munte cuprinde céteva dintre
cele mai variate stiluri de biciclete existente. Unele sunt
destinate competitiilor, fiind destinate unui rulaj foarte
rapid si pe un teren mai putin solicitant, in timp ce la
celalalt capdt al spectrului, bicicletele de munte de coborare

downhill) sunt create ca sa faca fata unor pante incredibil
de abrupte si unor obstacole uriase, fiind in acelasi timp
aproape imposibil de condus pe teren plat, chiar si pe
distante mici. Geometria lor compacta si anvelopele cu
volum mare sunt proiectate sa amortizeze deniveldrile din
naturd sau create de mana omului. Multe au suspensia pe
furca anterioard sau chiar pe cadru.

Bicicletele de munte sunt de obicei realizate din fibra

& carbon, aluminiu, otel si titan, au frane cu disc standard
au roti de diferite dimensiuni in functie de scopul in care
sunt folosite. n trecut, bicicletele de munte aveau roti cu
cametrul de 26 in (66 cm), dupa care standardul a devenit
27.5in (69,85 cm) (650b). Producatorii au facut experimente
& cu dimensiuni mai mari de roti, cum a fost cazul bicicletei
u roti de 29 in (73,66 cm) (aceeasi marime ca roata de
22 700c), care treceau peste obstacole mai usor, desi
tareau mai mult. Aceasta dimensiune a devenit norma
“=torita capacitdtii de a asigura tractiune si viteza mai mare.

In ultimii ani au luat avant bicicletele ,groase”. Dup3
“um arata si numele, acestea sunt biciclete de munte
2 care latimea anvelopelor este de 3,8 in (9,65 cm) sau
ma mult si care Tsi au originea in ramele realizate de

sroducatorii din Alaska, care si-au dat seama ca aceste roti

G
S

groase au o aderenta mai buna pe zdpada. Ideea

Ut succes si s-a raspandit in randul maselor. De
semenea, exista biciclete de munte pentru coboréare
nhill). Acestea sunt in general mai grele si mai

nice decat bicicletele de munte traditionale

ece sunt destinate coborarilor pe terenuri abrupte
entate, care adesea obliga |a sarituri, cideri,
ne de pietre si alte obstacole. Suspensiile
i dorsald au un travel care poate
200 m pentru a face fata conditiilor

Bicicletele cu roti de 29 in, ca cea de
fatd, produsd de Specialized, asigurd
tractiune si vitezd mai mari.

N.E.:1in=1tol=2,54cm

#tele groase sunt de fapt biciclete
munte cu anvelope foarte late. Ele
nitial destinate rulajului pe
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| Alegerea bicicletei potrivite

Bicicletele aero

Bicicletele aero reprezintd una din cele mai recente inovatii __
din industria de specialitate. Ele sunt proiectate s fie extrem de @
aerodinamice, ceea ce le face s3 strapungd aerul mai eficient decat
orice alt3 bicicleta cu ghidon coborat. Aceastd calitate aerodinamica
pronuntatd este realizatd prin: prevederea unor tevi suple sau cu
forma aerodinamica in locul versiunii rotunde, precum si a unei
tije de sa retezate, folosirea franelor integrate si
a dirijarii din interior a cablului. Bicicletele
aero se produc de obicei cu roti cu jante
adanci, care sunt mai aerodinamice.

Bicicletele aero, ca de exemplu
marca Boardsman’s Air 9.8,
strdpung aerul cu eficientd
aerodinamicd.

Bicicletele de triatlon / TT

Bicicletele time-trial (TT) si de triatlon au reprezentat sursa de bicicletd s3 fie mai greu de manevrat; de aceea, aceste biciclete sunt
inspiratie pentru bicicletele de sosea aero, caracterizand modelele cu destinate mai mult triatlonului non-drafting sau curselor time-trial decat
forme rotunjite create in scopul imbunatatirii calitatilor aerodinamice. evenimentelor de mas3. Bicicletele TT si cele de triatlon se aseamana
Panta tijei seii este mai abruptd pentru a-l proiecta pe ciclist cat mai foarte mult, desi bicicletele de triatlon se caracterizeaza adesea prin
in fatd, permitandu-i acestuia sa adopte o pozitie de rulat extrem posibilitdti sporite de depozitare si alimentare, de exemplu pe tubul
de aerodinamics si eficientd. Aceastd pozitie menitd sa intdmpine in superior. Se observa c3 cu cat mai aerodinamic3 este o bicicletd, cu
deplasare cea mai mica rezistentd din partea aerului, se dovedeste atat mai putin confortabild devine. Prin urmare, bicicletele TT/Tri sunt
a fi semnificativ mai aerodinamicd decét o configuratie standard. incomode pe distante lungi.

Aero barele si geometria extem de aerodinamicd fac ca acest tip de

Bicicleta de triatlon Shiv de la
Specialized prezintd un sistem de
hidratare care asigurd alimentarea,
rdmdndnd in acelasi timp
aerodinamicd.



Biciclete pentru adulti

Bicicletele de ciclocros

Privite de la distantd, bicicletele de ciclocros seamana extrem de
mult cu bicicletele de sosea, dar, la 0 examinare mai atenta, se vor
observa unele diferente subtile, dar semnificative. Bicicleta de ciclocros
are anvelopele putin mai late si mai noduroase in scopul unei aderente
sporite si a unei mai mari stabilitati in cursele pe teren
accidentat. De asemenea, existd un spatiu mai mare
intre roatd si cadru, ceea ce o face si faci fata mai
usor terenurilor noroioase. Franele disc sunt
aproape standard, ele functiondnd mai bine decat
etrierele pe teren accidentat. Angrenajul este
prietenos pentru picior, usurand rulajul pe sol
cu rezistenta mai mare.

Bicicletele de ciclocros seaménd
foarte mult cu bicicletele cursiere,
dar diferentele subtile le fac potrivite
pentru traseele noroioase

Bicicletele de pietris detin multe
din atributele bicicletelor de

ciclocros, dar sunt mai potrivite
pentru rulajul pe distante lungi.

Bicicletele de pietris
Dacd credeti ca diferentele dintre bicicletele de ciclocros
si cele cursiere sunt subtile, ei bine, cele dintre bicicletele
de ciclocros si cele de pietris sunt infime. Deosebirea
principala consta in faptul ca bicicletele de pietris
sunt destinate nu atat competitiilor, cat rulajului
de-a lungul mai multor zile pe o multitudine
de terenuri. Ele sunt dotate cu orificii pentru
fixarea apdratorilor si gratare pentru asezarea
bagajului. Geometria ramei unei biciclete
de pietris este mai putin adanca, pentru o
conducere mai relaxata si mai confortabila.
Aceste biciclete au capacitatea de a primi
anvelope mai late si o mai mare varietate de
angrenaje in scopul unor drumuri mai lungi si
mai tihnite.

Bicicletele cu angrenaj fix
O bicicletd cu angrenaj fix este pur si simplu o biciclet3 fr& un pinion
2er la butucul din spate, ceea ce inseamna lipsa ruldrii inertiale. Acest tip
2= bicicletd a starnit uimire si bucurie Tn randurile comunitatii de ciclisti,
Zar indiferent dacd este urat sau iubit, el are beneficiile sale certe. Primul
tre acestea decurge din faptul c3, pe bicicletele traditionale, rulati
= pinionul liber in medie 10-30% dintr-un drum. Cu bicicleta cu
2inion fix, acest lucru nu este posibil, deci efortul sistemului
“umneavoastrd nervos si al celui muscular va fi mult
™2 mare; de fapt, unii sustin ca o or3 pe o biciclet3
oinion fix echivaleaza cu dou3 ore pe o cursiera.
~=torita faptului cd o bicicletd cu pinion fix se
so2te dispensa de torpedou, ea este mai usor de
~iretinut. O bicicletd cu o singurd viteza este
= mare parte similar3, doar c3 se poate rula cu
Zimion liber. Multe biciclete de acest gen au un
“=rpedou basculant, cu care poti trece dintr-o dat3
%= 2 tipul cu pinion fix la cel cu o singuré vitezd
® mers in gol.

\ 2ot rula cu pinion liber cu bicicleta cu
aj fix, deoarece efortul este urias.




§ Alegerea bicicletei potrivite

Bicicletele hibride

Dupa cum sugereaza si numele, aceste biciclete combind aspecte ale
bicicletei cursiere traditionale cu elemente de la bicicleta de munte, dand
nastere bicicletei ideale de oras sau ,de naveta”. Cele mai multe
au roti de 700c, cu jenti mai late si cauciucuri de 700 x
32, desi unele modele folosesc o roata de 26 inch cu
anvelopa ingusta (1,9 inch sau mai putin), care are
modelul striatiilor neted sau semi-neted.

La capatul de jos al scalei, trebuie sd vd
asteptati la un cadru de otel (posibil, aluminiu),
dotat cu schimbétoare si frane de tip V. Modelele
din categoria de mijloc pot prezenta frane disc,

o furca cu suspensie si tuburi ale ramei cu butuc.
Modelele din partea inferioara a clasamentului au
adesea schimbétoare cu butuc, frane disc hidraulice
si o furca cu suspensie de calitate.

Datoritd pozitiei verticale de condus, ghidonului
plat si capacitatii de a aborda optim gropile si bordurile,
aceste biciclete sunt alegerea perfectd pentru navetisti. De
asemenea, ele sunt ideale pentru mersul la cumpardturi sau drumuri
usoare deoarece au pe rama dispozitivele necesare fixarii cu usurinta a
gratarului si cosurilor.

Bicicletele de turism

Sub multe aspecte, bicicletele de turism sunt niste cursiere
foarte rezistente, dar cu unghiuri ale ramei mai generoase si cu
adaosul unor puncte de fixare pe rama care sa permita fixarea
unui gratar si a cosurilor. Bicicletele de turism traditionale au
ghidonul coborat, dar in prezent multe dintre ele au manerele
ghidonului plate, n stilul celor ale bicicletelor de munte,
sau indltate. Unele biciclete de turism moderne au
adoptat rotile de 26 inch ale bicicletei de munte,
pentru a crea o bicicletd cu care se poate
merge oriunde si care face fata oricarui teren.

Pentru ciclistul serios, care are intentia sa
faca turul lumii pe bicicletd, o rama de
otel personalizatd va fi intotdeauna prima
alegere, deoarece o rama de otel poate fi
reparata oriunde in lume.

Aceastd bicicletd pliabild produsd de Bickerton
este in mod impresionant dotatd cu transmisie,
apdrdtori de noroi si chiar suport pentru cos.

Biciclete pliabile

Ca si bicicletele electrice, bicicletele pliabile cunosc o ascensiune
remarcabild, comoditatea si pretul lor rezonabil sunt argumente
atractive pentru multi oameni. Desigur, ele nu sunt la fel de rapide ca
replicile lor cursiere. Rotile de 16 sau 20 inch se aleg in functie de
cate biciclete de sosea se pot plia si transporta in autobuz. Aceasta
capacitate de pliere ridicd problema greutatii. Avand in vedere ca acest
tip de bicicleta va fi transportatd cu bratele, cu cat este
mai usoar3, cu atat este mai bine. Dar, de obicei, acest,___
atribut se reflecta in pret.

Aceastd bicicletd de turism prezintd
in spate un grdtar pentru bagaj,
apdrdtori de noroi si o ramd de otel.
Se remarcd, de asemenea, rotile cu
36 de spite, care oferd suficient sprijin
pentru greutatea ciclistului si bagajul
lui substantial.



Biciclete pentru adulti

E-bikes

Bicicletele electrice — sau ,,e-bikes” — devin din ce-in ce mai populare
in toatd lumea. De exemplu, in Olanda, una din cinci biciclete cumpérate
are in prezent motor electric. Ideea este destul de simpl3: un set de
baterii, adesea amplasat pe teava inferioars, alimenteazd motorul,
care poate porni cum si cand doriti. Este totusi necesar sa
pedalati, dar aveti posibilitatea sa rulati mai domol atunci
cand vantul vine din fatd sau cand urcati o pants. Aceasts
Dicicletd este pefecta pentru navetisti si se poate alege din
numeroase categorii.

Sicicletele electrice cunosc o
sopularitate crescdndd, mai ales in
randurile navetistilor.




