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INTRODUCERE

,,Perfecliunea nu existi", se spune. Poate cE nu e adevdrat, poate ci existS,

dar cu siguran!5 este relativS! Cu siguran!5, urmdrirea el prin copierea a tot

ceea ce fac cele mai populare fete te va determina doar sd fii plictlsitoare 9i lip-

sitb de lmagina!ie.

in schimb, este important s5-Ii urmezi natura, stllultbu personal ;l punctultiu

de vedere. incepe de la tine ins51l! Numaiin acest fel vei deveni ,,fata perfectS",

dar perfectb doar pentru tinel InspirS-te de la cea care aivrea sb fll giincepe prin

a-!i ingriji gi a iubi fala gl corpultSu, deoarece acestea sunt unice!

Dupb stabilirea unei rutine de ingrljire a pielii, vei putea s5 te dedici machia-

jului gi sb te joci cu culorile careili oferb cel mai multlTreei apoi la analiza gar-

dereheE tale: nu gsndi e# nirurie nur mai este bun, exist5 mr"llte haine eare pot fi

reevaluate, iar dae# te hate gsndu! sE-gi re?nnoiepti ganderoha, tnva!5 s# facE

,,shopping congtlent"! C6nd i1i vei gbsi propriul stil, cu siguran!5 il vei rEm6ne

fidelS pentru o lungi perloadd de tlmp ! Cu toate acestea, machiajul giimbrici-

mintea sunt doar complementu! unui corp armonios, tonifiat 9i sindtos. Este

imposibll, de fapt, sd ignori exerclliile fizice;i o dietb sinbtoasblincearcd s5-!l

glsegti timp pentru a nu le negllja, p6ni la atingerea echilibrului personal 9i a

unei stlme de sine solide. Astfel vel fi pregdtitd s5-i cucere;ti gi pe ceilalli!

Leeturf, pl6cut6E
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O piele frumoasd este un dar al naturii, dar existS

o serie de factori de promovat sau de evitat

pentru a o pestra mal bine.

Acegtia sunt

Vitamime e

purilic3 organismul

de tcxine;i 1'ace ca

pielea si devini nai
lurninoasi gi rnat

ccrnpacla.

:a

m6ncdm determind sindtatea noastr; gi, de ase-

calitatea aspectului 9i a pielii noastre.
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Pentru a avea o piele frumoasS, luminoasd 5i slndtoasS,

: :.:.,,: ,.",, i.n,l;,: r...r:..,rr,,:.r;,r,lr Ce I pUIin un litfu si jumS-

tate Oe 7l'.,.., :..;.:l;':.,.r'::.:,'r:.,;:,.'t:- faCe pielea elaStiCi 9i""-- r- -'

hidratatS, ac!ion6nd ca un exfoliant,,intern".

Esenlialeste aportul de vitamine, cum ar fi vitaminele

A pi C, conlinute in legume, fructe si in pegte.

t,,::.lrr::, : .

CUMJA rn

profunzime pielea,

indepdrt6nd toatd

murddria acumulatd:

numat o

IGIENA ZILNICA
poate asigura un rezultat

bun I
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Actrvrtatea fizicd nu imbunbtSleste doar fizrcul,

ajut6ndu-te si te mentii in form5, ci are efecte

benefice 9i asupra pielii, deoarece

Oxigereazi-1i

pre ler in
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care este distribuit in tot corpul 9i

ajunge la piele, imbunEtSlind-o.
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Fumatul are efecte nocive asupra intregu--11

lui organism, iar aceste efecte sunt vizibile

9i din exterior: dinlii devin mai galbent, ai o in-

fitisare stinsa, cu tendrnle spre grigi poriiinchigi.

Primul secret pentru o piele s5nStoasd este

chrar cel de a nu fuma!

+celagi lucru este valabil 9r pentru alcool, care

-.ste diunbtor numai pentru organism, ci

deterioreazS gi asPectul Pielii.

-. bronz frumos ne face plScere tuturor,

::r e brne sd stii cd razele UVA 9i UVB

sunt foarte diunitoare pentru pielea ta,

' r 'nbdtr6nesc prematur 5i o supun la

=.:riorbri grave. ApbrS-te de soare -'

- -. o cremi de proteclie adecvatS. ':'

Aar

1,5 lltri de
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EHFBLIEREA

$r HtrrnaTaHEa E0RPULU|

Primul pas pentru a avea o piele curati, netedd pi

uniformS este cel de a efectua periodic o exfolie-
re: indepdrtarea celulelor moarte ale pielii, ceea
ce nu numai c5 o va imbundtifi, ci chiarva absorbi
mai bine produsele pe care le utilizezi in fiecare zi,
cum ar fi crema hidratanta, in timp ce circula!ia
s6ngelui va fi stimulat5.

in plus fa!5 de aceste aspecte,
exfolierea pielii te ajutd

sd o menlii mereu
t6ndr5, ?ncurajdnd

, r€innoirea
celularS.

Iata e ELH fV?A$ g$VEpSRT&ruY€

M ETSSE:

?n comer! sau de pregitit acasi, mai

ieftine.

Aplica exfoliantul pe plclea

umedE pi rnaseaa& eu rnipe&ri

cinculare lemte.

Exfolierea este un tratament care ar trebui si se , . €.<
faci o datd pe siptim6nS; poti cere un exfo- ."s ( \ \ \
liant profesional unui salon de infrumuseta- \ \ \ F

re, dar existS si alte metode, existente ':

- :c-e-: odil
de corp, exfolij

a:e ca:E.a li
p€-:'- ex'c ereai
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Sare

2d
:'ry

EE SE FAEI
Dupd exfoliere, C

rea.

Substanfele

hrinesc in prol
cial al pielii; pent

EHFOLIANT EU HIWI



l: CE Al NEVOIE?
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::'z g!'un jodsd
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tr;.CCEDURA
j-: - ,aaz6 lructele

:? , ... se dddugd o
- , -': 1" sare grunjoas5,

: - a -'. de ulei de
-i: -z extravirgin si

-.- :?,dmeie. Apoi,
:: :-z::ecd bine.

in comer! poli
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latl cdteva :,;

pentru exfolierea

gisi diverse produse, cum ar fi

^r^1il.vrLilr.

' : :::ili:::

La dug, :.r.,,;1,.:.rt:-.;. corpul cu o :':'

imediat ce ai iegit' : j'::rir': ':;'::: :': i-r:

folosind migciri circulare 9if5ri

:;.:: 1.:r :..::- .:-'r,,: (hu pe fa!e, atenlie!) sau'

i.., umed; cu o perie din fibre naturale'

apegi prea tare.SGI

Cumpdri un exfoliant pe bazd de o cum ar fi sarea
sau zaherul, 9i maseazi corpul atunci c6nd egti la dus sau in cadd. Maiint6i

pentru a permite pielii sd se hidrateze
maibine,

Pentruzonelecupieleagroasegiaspriacorpului,cumarficoategige-
nunchi, sunt indicate exfoliante cu granulatie mare' 'i':;i'::' I '

,-.:.,,i..:.::r :..: ,::,-,,:.ii:'.,,.,:i:,,,, daf pentfu pielea deliCati 9i SenSibilS este Cel mai

bine si folosim produse cu granulalie fin5, exfoliant sub formi de rllii':"i'r't-Ll

,:l..; ;:ri:i cu acliune exfolianti mai reduse'

- :a exfoliere, al doilea pas fundamental este hidrata-

?t2

Substanlele hidratante refac bariera pielii, o
-' tesc in profunzime ;i reconstituie stratul superfi-

: . pielii; pentru aceste funclii sunt perfecte uleiurile
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vegetale naturale, cum ar fi cel de migdale, care
este un foarte bun elasticizant pentru corp,
f5r5 a provoca onctuozitate.

ln eazul ln eare pielea ts est€ f**rte
uscat$, r;ieiul ft$ va fi abs*rbit fsante
ug*r gi, prin urmare, este mai bine si t,

incerci cu creme pe bazd de ulei sau *1
ai

cu ceramide. ,:*;-'

DupE ce ai ficut du9 gi aiintins
pe corp o cremi hidratantd, poli
trece la DEODORANI, care poate fi
sub formd de stick (substan!b solidl
sau lichid5) sau spray, ori pofi

sd dai pe corp cu pulin talc,
care va face pielea uscate
gi u;or parfumatS.

PrELE FoARTE orscHlsA

Ca ;i corpul, si fala trebuie rehidratatd dupi un exfoliantl

BRIINZflHEiI:

EUM SE rrBTrNE CULEaRea

PERFEEfi iNtR.UN MCIII SaNaTOSI
Pielea noastri poate avea mai multe nuante, poate sd fie
foarte deschisS, aurie sau inchisi , iar vara tuturor le pla-
ce sb se bronzeze gi sd obgind o culoare fru-
moasS; cel mai important lucru este sd se

faci in mod corect.

Acestia sunt FRE#3EE F&$E;

Cu siguran!5, este mai bine sd nu
forlezi bronza rea, accept6nd gi apreci-
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Nu toate inett
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gi cum sE ne pril

Exista SASE t
t-nctie de te", cuh
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ind tenul inifial, indiferent ce culoare ar avea, ca fiind specia! 9i unic! 't.,'',, ," ',,,,

line cont de faptul cI pielea deschisl este foarte eleganti 9i delicatS, demn5

de o adevdratl printesal Nu te gandi la aceastd caracteristicd

ca fiind un defect.

Fii fericita, te vei putea descoperr f5r5 s5-1i faci

probleme legate de arsurile solare si sb porti

culori vii, care vor ie;i foarte bine in evidenli

imbricate pe tine.

cOnd vine primdvara, poli deja s5 in-

cepi se te bronzezi pu!in, bronz care ofe-

. , : . ., ,,: dOf

:are in ultrmul timp a devenit tot mai agrestv.

,,:
.. irn exiolianll

- I a n!e, poate si fie
., -rJrorlepla-

l

Anrirle ;lr: ' 
i

:^,,1 trlotce;!tal
tro ere&33

${J,dr;:ril

.ll

,ifrt.i

s\q-i n

Nu toate avem acelagi fototip, adicd ace-

easi capacitate a pielii de a se bronza, iar cu-

noasterea acestuia este importanti pentru a

sti cum s5 ne protejdm.

;.itler-:ia,liS
i+:l.i= 

=+,:.t?;r.:as

-:!re de ten, culoarea pirului, prezenla pistruilor;

':ea de bronzare.

ca pa-

&3
:e, cu pielea foarte delicatS, deschisd la culoa-

"e, ca[e se arde mereu 9i nu se bronzeaze nicio-

-:-, cu numerogi pistrui.

L)nd le expur pentrll

prrrne ie di;i, incepr intct-

deaura cu rl farlor Ce

proleclie mare : 50, d;c; ai

oille: deschisS; 3C, C;c5 e

. :t -,,j,Y \e poat(: flric9o'

ra apci, pe mi:uri ce le

cciorezi.
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