Randuri despre iubire

Iubirea este totul
si asta este tot ce stim despre iubire

Multi discuta si filosofeaza pe tema iubirii, dar putini stiu ce
este cu adevdrat si incd si mai putini se raporteaza corect la ea. Cand
spun ,iubire”, oamenii nu mai vad nimic. Iubirea a devenit doar
o notiune abstractd, fara sa mai poarte In ea semnificatii profunde.

Sa ne gandim: ce este, de fapt, iubirea? Numai cate definitii,
posibile siimposibile, am citit - chiar siin dictionare, legate de iubire.
Unele chiar se bat cap in cap, dar fiecare este liber sd imbrdtiseze
acea definitie care lui, personal, ii place mai mult sau acea definitie
pentru care este gata sd se batd. De cele mai multe ori, definitiile
au fost date de oameni care, probabil, nici nu au iubit vreodata.

Iubirea, opusul fricii

Trdim in aceastd lume mdnati mai mult fie de iubire, fie de fricd.
Majoritatea - de frica. Nu curajul este opusul fricii, ci iubirea.

Cand ne temem, facem un pas inapoi din fata vietii sau chiar
fugim de ea. Frica ne face sa fim descentrati si confuzi, pe cand
iubirea ne leaga de valorile verticale, divine. Legile iubirii sunt
aceleasi pentru toti, numai ca teama de esec 1i determina pe oameni
sa reactioneze diferit.

Depinde doar de noi sa alegem forta care ne motiveaza in viata,
iar iubirea este in sine o alegere. Tot o alegere este si sa nu acceptam
pasivi ceea ce ni se propune, ci sa avem un rol activ in existenta
noastrd, sa ne scriem singuri scenariul si sa ne regizam propria viata.

lubirea presupune cunoastere, iar dorinta si capacitatea de
a iubi se dezvoltd doar o datd cu maturitatea personald. Dar cine
vrea sa se maturizeze, cine vrea sa devina responsabil de ceea ce
gandeste, simte si de modul in care se comporta?
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Din acest motiv, iubirea nu este pentru toti, pentru cd nu este
un dar gratuit. Sau, mai bine spus, toti putem sa iubim, dar putini
sunt cei care cauta iubirea, o gasesc si o practica, deoarece puterea
de a iubi merge mdnd in mdnd cu capacitatea de evolutie personald.

Desi este o stare extraordinara, pe care cu totii vrem sa o traim
si sa o experimentam, iubirea poate fi cuprinsd numai de un om care
si-a dezvoltat caracteristici profund umane, prin cugetari care il
condug, In timp, la cunoastere intuitiva. Un astfel de om se trezeste
dimineata si simte iubire si bucurie doar pentru ca este in viata.
Este recunoscator pentru ca traieste inca o zi si nimeni nu ii poate
lua aceasta stare interioara. Acesta este un om ,in-starit”, adica el sta
centrat in acea stare mult timp si, pentru ca se afla deja in acea stare,
el va dobandi tot ce are nevoie pentru a ajunge unde si-a propus.

Doar cunoscandu-ne si acceptandu-ne pe noi tnsine
) )
putem cunoaste iubirea.

Oameniiasteaptd caiubirea sa vindla ei si sa se manifeste prin
relatiile cu ceilalti. Insa tot ce are legdturd cu iubirea dobanditd (din
exterior) are legdturd si cu frica de a o pierde. Astfel, fiecare dintre
noi, in dorinta de a fi fericit in viata, depinde total de prezenta sau
lipsa iubirii unuia sau a mai multor oameni, in raport cu el insusi, se
tine cu dintii de aceasta iubire, ca de ultimul pai salvator si se teme
foarte puternic sa nu il piarda, deoarece iubirea pierdutd inseamna
mare necaz si nefericire in viata. Insusi faptul ca nu mai esti iubit
arata ca ai pierdut, nu mai esti necesar, nu mai este nevoie de tine.

lubirea trebuie sd existe in noi §i tot noi sd o hrdnim, nu sa
asteptdm sd vind din afara noastrd. Chiar daca pare greu de realizat,
a creste 1n noi iubirea poate deveni o obisnuintd. Putem deprinde
starea de iubire, pentru ca ea nu tine de destin sau de intamplare,
ci este rodul unui lung si greu drum de pregatire, de antrenament.
Nimic nu exista in exteriorul propriei persoane. Exteriorul nu este
decat reflectarea a ceea ce este in interiorul nostru sau, in orice caz,
este ceea ce percepem.

De aceea, cea mai importantd muncd este iubirea dintre noi in
acest moment. In acest timp si spatiu, nu exista nimic mai important
decat iubirea, iar mersul firesc al lucrurilor reprezinta un proces in
care totul se manifesta spontan. Spontaneitate in toate, in iubire,
in uniunea viului cu viul.



Randuri despre relatii

Nicio relatie nu functioneaza
pana ce nu-ti construiesti relatia cu tine!

Inca din primele clipe de viatd ne dezvoltim prin relatia cu
ceilalti si suntem permanent implicati in relatii pentru ca suntem
fiinte sociale si nu putem trai izolati de restul lumii. De altfel,
numai prin ceilalti ne cunoastem pe noi insine cu adevarat. Putem
spune ca nu ne nastem oameni, ci devenim oameni numai in urma
interactiunilor cu semenii nostri.

Umanitatea noastra se dezvoltd Intr-un continuu proces
de socializare, de aceea se si discutda mult despre sex si relatii. In
acelasi timp, Ins3, relatiile reprezinta adevarate provocari pentru
majoritatea oamenilor. Toti doresc, dar putini reusesc sa cultive
relatii pline de sens, care sa 1i implineasca. De ce?

Cauzele esecurilor relationale

- oamenii nu se cunosc mai deloc pe ei insisi, nu cunosc
mecanismele de functionare a propriului psihic, corp si suflet

- se identifica cu gandurile si emotiile lor si cred ca toate
acestea sunt chiar ei

- oamenii nu cunosc adevdrata natura a barbatului si
a femeii, astfel ca se raporteaza incorect si au asteptari gresite unii
de la ceilalti si de la relatii, In general

- oamenii nu stiu sa comunice adecvat (sincer, autentic,
concis si direct)

- oamenii interpreteaza mai mereu totul prin prisma
propriilor experiente, limite, credinte si conceptii

Chiar daca pare de necrezut, femeia care inca este femeie si
barbatul care inca este barbat in interiorul lor vor sti cat de exacte
sunt informatiile pe care le prezint.
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Relatia cu noi insine. Ce inseamnad ,,Fii tu insuti”?

Pentru a construi echilibrul in relatie trebuie pentru inceput
sa trdiesti in armonie cu tine, sa te accepti asa cum esti, sa te cunosti,
sa stii cum reactionezi In diverse contexte si situatii de viata si In
relatie cu diferite tipuri de personalitati.

In velatiile lor, oamenii trebuie s& porneasci
cu ei si de la ei tnsisi.

Dezvoltarea este posibila numai de jos in sus, de la simplu la
compus: fizic-emotional-psihic. Orice fel de dezvoltare, inclusiv cea
spirituala. Numai civilizatia nebuna de astazi incearca sa acceada
direct la dezvoltarea elementelor superioare ale vietii fara sa stie

nimic despre bazele ei. Ca dovada, relatiile se destrama deseori din
pura ignoranta si necunoastere a principiilor de relationare.

Intr-o perioadiin care toate mesajele din domeniul dezvoltarii
personale i Indeamna pe oameni sa fie ei insisi si le ,arunca” prin
toate mijloacele aceasta provocare, apar Intrebari firesti: ,Cine sunt
eu?”, ,Cum sunt eu, cel complet si adevarat?”, ,Cum pot fi eu insumi
daca nu ma cunosc si nu stiu mai nimic despre cum functionez?”

Teorii Intregi pot fi citite despre capacitatea oamenilor de
a se dezvolta ca indivizi, despre abilitatile lor de a alege si de a gandi
pentru ei Insisi. Dar, in conditiile In care oamenii sunt intr-o mare
mdsurd produsele societdtii in care trdiesc, in loc sd fie un produs al
Creatiei Divine, si nu sunt primordial produsul gandirii lor constiente,
ce inseamna de fapt ,a fi tu insuti”?

Pentru a afla, In mod evident, principala persoand pe
care trebuie sd o studiezi esti chiar tu. Totul porneste de la tine,
din interiorul tau, de la relatia cu tine insuti, atat cu aspectele
constientizate, cat si cu cele din subconstient.

Alegerea responsabila si asumarea deciziilor depind de
gradul In care tu te cunosti. Pe masura ce parcurgi acest drum,
dorinta de a cerceta pe cont propriu si de a nu mai inghiti pe
nemestecate principiile si conceptiile celorlalti iti va veni firesc.
Asa vei sti sa alegi din multitudinea de actiuni si solutii ceea ce ti
se potriveste. Vei sti ca libertatea individuala implica atat libertatea
exterioard, cat si libertatea interioard, iar libertatea ta exterioara
depinde de cea interioara.



Randuri despre familie

Un barbat fard femeie
este ca o femeie fara barbat.

Vedem in jurul nostru tot mai multe neintelegeri in viata
de familie, iar certurile si divorturile s-au Inmultit. Locul cel mai
primitor, caminul, a devenit pentru tot mai multi oameni un camp
de lupta pentru a dovedi cine este mai puternic.

Pentru femeie, ciminul nu mai reprezinta castelul tubirii ei,
lar pentru b&rbat, casa nu mai este locul lui de odihné.

Dacaurmarim evolutiasocietatii catre care tindem, observam
ca taina familiei a disparut. Exista contracte prenuptiale, iar relatia
de cuplu pare deseori un angajament comercial intre doua firme.
El vine cu un capital, ea cu altul si, dacd nu se mai Inteleg, se
despart. El isi ia capitalul inapoi, ea pe al ei. El are banii, ea are anii:
,Familia SRL Tnainteaza”.

Foarte multi fncearca sa schimbe lumea, ifnsa nu fin
conformitate cu legile naturii si ale Universului. Oricat de destepti
am fi, nu putem merge impotriva acestor legi si nici sa ne abatem
de la ele fara sa existe consecinte, pentru ca asta Inseamna sa nu
traim in lege, ci In ,fara de lege”. Suferinta apare in viata noastra
tocmai din cauza Incalcarii unor legi ale naturii sau ale Universului,
iar intensitatea suferintei este direct proportionala cu gradul
nedreptatii pe care o comitem sia viziunii incorecte asupra realitatii.
Suferinta ne arata unde gresim.

Pentru a intemeia familii stabile, oamenii au nevoie de
pregdtire mai ales In ceea ce priveste stapanirea de sine si constiinta
de sine. Insa oamenii intra in familie nepregatiti, vulnerabili si fara
nicio calificare In ceea ce priveste constiinta de sine a firii masculine
si a firii feminine.
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In interiorul fiecirei femei se afla un baietel puternic si in
interiorul fiecarui barbat se afla o fetita sensibila. Important este ca,
in cursul vietii, baietelul si fetita sa nu creasca si sa ocupe mai mult
spatiu decat trebuie. Vedem astazi multe femei care, desi poseda
corp de femeie, ele se comporta precum barbatii. Tot asa, vedem
barbati care au atitudini si comportamente prea feminine. De aici,
o serie de desincronizari in relatia cu ei Insisi, dar si cu ceilalti.

Barbatul nu se cunoaste pe sine, dupa cum nici femeia nu
se cunoaste pe ea insasi. Daca i-am intreba pe oameni: ,Doamna/
Domnule, care este rolul dvs. social, rolul dvs. in cuplu, rolul dvs.
cosmic? Ati venit asa, numai ca sa faceti o facultate, sa mancati,
sa acumulati bunuri materiale pe care le lasati oricum cand plecati?”,
am ramane surprinsi sa vedem ca foarte putini cunosc raspunsurile.
Vedem pe strada fiinte de sex masculin si de sex feminin, insa ele
sunt complet disfunctionale: sotia i consuma nervii barbatului, iar
acesta 1i mananca sufletul femeii. Ajungem sa ne distrugem ca si
entitati, dar si ca societate in general.

Am mai spus-o, o repet: oamenii nu au o imagine adecvatd
asupra realitdtii in care trdiesc. Situatia de acum este aproape
catastrofala, pretutindeni vedem tensiune: miliardari nefericiti,
bancheri care se impusca in propria banca, doamne care trdiesc un
calvar alaturi de barbati puternici, toti acumuleaza bunuri cat mai
multe, sperand ca asta le va face viata mai frumoasa, desi realitatea
ne arata de mult timp ca avem nevoie de cu totul altceva pentru
a fi impliniti. Nu spun ca resursele nu sunt importante, insa masura
s-a pierdut.

Acest dezechilibru afecteaza profund intreaga societate, in
general, si familia, in particular.

Ce greseli comite bdarbatul in familie?

Numai un bdrbat poate educa un bdietel sa devind la randul
lui bdrbat.

Din pacate, multi barbati sunt soti slabi si infantili. Cauzele
sunt variate: fie au fost crescuti doar de mamele lor, iIn urma
divortului, fie au avut mame dominatoare sau prea protectoare, fie
tatii nu s-au implicat deloc in educarea fiilor.



Randuri despre sanatate

Noi ne cunoastem prea putin
ca sd ne si administram corect.

Sanatatea pare sa fie un dat ce ni se cuvine si nu ne preocupa
prea mult pana cand o pierdem. Apoi, privim boala ca pe un ghinion
sau o nedreptate in viata noastra.

Boala are, de cele mai multe ori, cauze spirituale. Aceasta nu
este o teorie, ci este o practica. Daca omul ar fi doar un bot de carne,
am spune ca toate bolile lui sunt exclusiv genetice, plus ceea ce el
a modificat in sinea lui ontogenetic. Dar atata timp cat omul este si
psihe, anima, asta produce efecte.

Omul bio-robot

Realitatea devine din ce in ce mai complexa, iar omul, in loc
sd se dezvolte odatd cu ea, devine din ce in ce mai mult un bio-robot,
nestiind nimic despre propria sa functionalitate.

[ata o analogie simpla: cand ne urcam in automobil, noi
suntem pentru el un fel de spirit. Masina nici nu stie ca existam
acolo, stie doar ca cineva exercita anumite influente, astfel incat ea
este obligata sa execute comenzile primite. Tot la fel, corpul nostru
este obligat sa execute comenzile venite prin vocea noastra, pe
care el o aude fiindca suntem 1n interiorul ,vehiculului”. Daca am
fi in afara lui, corpul nu ar mai auzi si executa ce 1i spunem, cum
nici masina nu o putem conduce decat stand la volanul ei. Prin
comparatie, automobilul ,moare” de fiecare data cand scoatem
cheia din contact si revine ,la viatda” ori de cate ori rasucim cheia, pe
cand la noi, oamenii, acest lucru se petrece o singura data in cursul
vietii. Odata ne-am pornit, cineva a rasucit cheia, si cand bateriile
se termina (noi avem trei acumulatori), chiar daca cheia este inca
rasucita, s-au oprit stergatoarele, farurile s-au stins, iar soferul nu
mai are ce cauta In acea masing, care, la randul ei, ajunge la casare.
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Omul cunoaste mai multe despre propriul automobil decdt
despre mecanica corpului sdu. Daca am intelege cum functioneaza
aceste lucruri si care este relatia dintre spirit si corp, atunci am
invata macar la fel de bine cum poate opera corect cu propriul
biorobot (corp) si am sti cum sa ne intretinem sanatatea.

Aceasta este si cauza crizei sistemului medical: medicii
studiaza si acum bolile numai sub aspectul existentei corpului.
Atata timp cat noi am fost invatati ca spiritul nu exista, noi nu facem
nicio legatura intre ceea ce gandim, vedem, simtim, iar o afectiune
intotdeauna, fdrd exceptie, porneste de la o ,prostie’, adicd de la
o neintelegere.

Omul este practic inconstient in relatie cu propriul corp. El isi
simte corpul si viata cum curge prin el abia cand se imbolnaveste.
Si din punctul acesta de vedere, boala este ceva foarte bun, este un
semnal care arata ca se intampla ceva: daca omul nu se bucura de
viatd, macar il doare ceva, mai exista totusi traire in el, chiar daca
sub forma durerii. Din perspectiva sdndtdtii, oamenii trdiesc cu
lumina stinsd, adicd merg pe bdjbdite; sunt aruncati pe campul de
batalie al vietii, dar lipsiti de armament: nu au nici cunoastere, nici
abilitati, nici pricepere profunda a mecanismelor vietii si a rolurilor
in familie si societate.

Cand nu mai potsiajung sa nu se mai poata repara pe ei insisi,
oamenii se predau medicului: duc corpul la service, iar doctorul
trebuie sa schimbe ceva. Dar asta nu inseamna ca ei schimba soferul
automobilului - spiritul, cel capabil sa cugete, sa analizeze, sa
observe. Problema de sanatate se rezolva doar din punct de vedere
fizic si numai pentru o perioada de timp. Medicina este acea arta de
a pacali pacientul o vreme, pana cand natura isi va face treaba. Sau
nu - dar asta depinde de om, daca intelege de ce a venit acea boala
si ce trebuie sa modifice in el Tnsusi. Continuand aceeasi viziune,
atitudine, gandire, acelasi set de obisnuinte care deja l-au dus la
boala - dovada suprema ca greseste, omul nu face decat sa mentina
posibilitatile manifestarii altor boli si mai sofisticate.

Cea mai importanta creatie este propria creatie:

ce face omul din el si cu el.

Cand observam viata si omul, vedem ca parca dinadins el
urmareste nu sa se creeze, ci sa se distrugd, cat mai repede si cat
mai eficient.



Randuri despre rolurile
din relatiile noastre

Traiesti viata sau doar o mimezi?

Cu siguranta ai jucat o multime de roluri in decursul vietii
tale si poate altele noi vor veni. Cu unele roluri te-ai nascut (fiu/
fiica, cetatean al unei tari, apartii unei religii), iar pe altele ti le-ai
asumat In functie de etapa vietii in care te-ai aflat (elev/a, coleg/3,
sot/sotie, parinte, sofer etc). Toate acestea sunt roluri sociale pe
care fiecare dintre noi le detine, fie ca doreste sau nu.

Rolul si statusul social

Fiecare omapartine mai multor grupurisociale diferite, motiv
pentru care este firesc sa aiba mai multe pozitii sociale (statusuri).
Din punct de vedere psihologic, rolul social exprima totalitatea
asteptarilor care definesc comportamentul oamenilor, exprimate
in drepturi si responsabilitati, ca fiind proprii sau improprii pentru
ocuparea unei pozitii.

Rolul social este un model normativ de actiuni si
comportamente pe care grupul/societatea le asteapta de la un om.

Astfel, rolul fiecaruia dintre noi este determinat de societate,
care are diverse modalitati si mecanisme de interventie si control
social prin intermediul carora sunt evaluate actiunile indivizilor,
fiind recompensate cele conforme cu normele prescrise si
»,amendate” si pedepsite cele considerate deviante si imorale.

Rolurile sociale sunt expresia comportamentului social
directionate pentru indeplinirea unui scop bine definit. Ele pun
in evidenta toate sarcinile ce-i revin sau pe care si le asuma un
individ din pozitia sociala ocupatd. Societatea prescrie fiecarui
individ un anumit status, In raport cu varsta pe care o are. Daca un
copil realizeaza rolurile unui matur, se considera ca a imbatranit
prea devreme. Dacda un matur realizeaza rolurile unui copil, este
considerat imatur.
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Toate rolurile se transmit prin mostenire educationald.

Tatal juca rolul acesta, acum si fiul, absolut dupa acelasi
ritual. Fiul fiului joaca si el rolul acesta - deja de zece generatii fac
acelasi lucru. Numai ca cel de astazi are corpul putin altfel, iar vocea
e putin diferitd, ochii sunt mai putin expresivi, dar, In principiu, este
exact la fel.

Personalitatea umand se construieste si se exprimd prin
intermediul unei multimi de roluri.

In decursul vietii, fiecare om isi asuma rolurile mai mult
sau mai putin fidel fata de modelele existente la acel moment in
societate sau intr-un anumit grup. In functie de personalitatea lui,
de perceptia lui, omul poate chiar inova in raport cu modelul. in
realitate, foarte putini oameni reusesc sa introduca ceva nou in
manierele deja sedimentate de interpretare a unui sau altui rol
social - mama, tata, fiu, mergator pe stradd, adica pieton - este si
acesta un rol social, subaltern (care, la noi, tot timpul trebuie sa
fie mai prost decat superiorii lui), sef, patron (care e si mai prost,
cateodatd, dar totdeauna trebuie sa aiba dreptate: ,Sa traiti, sefu’!”).

Mecanismele de rol au fost si sunt bine studiate de psihologia
sociald atarilor dezvoltate si s-au descoperit multe in aceasta directie.
Aceasta cunoastere nu este data marii mase a oamenilor si, oricum,
aparandu-ne, noi de fapt nu dorim sa recunoastem, incercim mereu
sa nu tinem minte ca aceste roluri, desi le jucam, nu noi le-am scris
si nu noi le-am inventat.

Nu dorim sd recunoastem cd mult timp am invdtat aceste
roluri, prin efort considerabil, si cd acei oameni, care au invdtat bine
de tot sd joace, au fdcut o carierd sociald de succes. Cei care nu au
invatatrolurile destul de bine au dificultati in adaptarea sociala, sunt
niste inadaptati social, care trebuie etichetati, apoi marginalizati si
apoi exclusi.

Viata este un teatru si noi suntem in ea actori.

Perfect adevarat, insa nu suntem toti actori si nu tot
timpul, pentru ca mai exista si producatorii, regizorii, scenaristii,
responsabilii de efecte speciale si cate si mai cate. Suntem actori
si, In dependenta de cum ne jucam rolurile (sociale, individuale),
acumulam din partea regizorului si a publicului aplauze (apreciere,
bani, recunoastere) sau huiduieli.



Randuri despre lumea
in care traim

Asta e lumea in care traim si incep sd cred
cd o meritam: lumea lui Semi.
Sd mad ierte cei care se simt.

Percepem lumea in care traim intr-un mod fals si chiar de
aici ni se trag toate. Lumea nu este asa cum o credem noi. Viata
este si ea un sistem cu diferite subsisteme, cu trofica ei, cu legile
si normele ei. Nu pe toate le cunoastem si mai putine le intelegem.

Viziunea asupra realitadtii

Avem o viziune falsa si ingusta asupra realitatii: avem
impresia ca realitatea difera in functie de felul In care este privita,
dar asta nu este realitate, ci franturi de realitate. Realitatea este
compusa din toate viziunile si perspectivele.

Traind in lumea social-psihologicd pe care o numim
»Civilizatia europeanad”, traim, fara sa vrem, intr-o lume statistica, in
care problema tipizarii creste permanent, iar cerinta de unicitate
este tot timpul in scadere. Ca rezultat, ne confruntam cu o grava
incalcare sideformare a ecologiei psihologice si spirituale sirealitatii
subiective a oamenilor. Sociumul nu este capabil sa ofere conditii
pentru manifestarea fiecarei unicitati. Societatea nu incurajeaza
individualitatile, ci biorobotii, ca si cum oameni, dar lipsiti de trairi.

Cunoastem foarte multe despre mediul in care traim si
lucram, despre obiectele care ne inconjoara, insa noi nu cunoastem
aproape nimic despre noi. De aceea, in acest socium in care ne
aflam, oameni care trdiesc din iubire sau din credinta sunt foarte
putini, pentru ca este periculos.

Intr-adevir, constiinta noastra, a omenirii, este inca foarte
tanara. Ce inseamna patruzeci de mii de ani? Constiinta dezvoltata
ar avea optzeci de mii, o suta de mii de ani. Dar patruzeci de mii de
ani nu inseamna aproape nimic.
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. Dacda insd iubire nu este, atunci totul este in madinile sociumului.
In ce fel de lume social-psihologica te-ai nascut, ce fel de educatie ai
primit, acestea sunt circumstantele, adica - asta este! Cum s-a jucat
sociumul cu ele, de care corzi a tras, pe ce butoane a apasat - asta
a rezultat. Asta e! A apasat cumva sociumul pe butoane - a rezultat
un sef, politician, politist, a apasat pe alte butoane - a rezultat un
sfant, preot, propovaduitor, daca pe butonul celalalt a apasat, fie si
din intamplare - a realizat un criminal, un lenes, un hot profesionist.

Toate sunt produse ale societatii, pe care niciun fel de CTC nu
le intoarce inapoi spre finisare, nu le opreste in uzina ca pe rebuturi,
cile elimina direct in lume. Mai tarziu, vedem consecintele aparitiei
unui astfel de produs pe piata si incepem sa judecam, sa criticam, sa
izolam produsul de restul produselor, aruncandu-l intr-o inchisoare,
dar nimeni nu judeca societatea care a creat un astfel de produs.

Evident ca in fiecare linie de productie exista si rebuturi, de
aceea si in socium, in fabrica de produs omuleti, exista rebuturi. Si
ce facem cu ele? Sociumul nu ofera garantii de calitate si produsele
nu pot fi inapoiate, ci doar aruncate in exil, puscarii.. Mai mult,
sociumul isi poate modifica oricand standardele de calitate si odata
te trezesti ca din bun devii ,ne-bun” sau din ,ne-bun”, bun, din
cioban, un rege.

Societatea de consum ne consums!
Lumea tnconjurdtoare nu este nici buni, nici rea.
Lumea este nicicum.

Interpretadrile tale asupra lumii, lucrurilor, evenimentelor,
obiectelor si a celorlalti oameni vor face ca acestea sa para bune
sau rele.

Binele si rdul se ascunde in tine, in interpretdrile tale. Insi
adevarul nu este ceea ce tie personal iti place mai mult sau este
mai aproape de Intelegerea ta. Nu! Adevarul este, de cele mai multe
ori, ceea ce nu iti place si te scoate din obisnuita forma de gandire.
Lumea Inconjuratoare nu are treaba cu tine, acesteia 1i este totuna
daca tu existi sau o sa dispari maine. Lumea va exista la fel de bine
si fara tine.

Fiecare om are propriile sale interpretari si adevaruri care,
de cele mai multe ori, nu coincid cu ale tale. Nu e nimic rau 1n asta.



Randuri despre
Legile Universului

Omul trdieste intr-un multivers,
nu intr-un univers.

A trai In armonie cu tine, cu lumea Inconjuratoare si cu
intreg Universul, a descoperi si dezvolta capacitdtile creative, a
construi un viitor fericit, a fi de succes si implinit - toate sunt foarte
posibile pentru orice om care doreste sd se clarifice cum functioneazd
mecanica Universului.

Trecutul, prezentul si viitorul fiecarui om este un rezultat
al Implinirii sau incalcarii legilor universului. Este suficient sa
alocam foarte putin timp din viata noastra pentru a cerceta aceasta
problemé si pentru a intelege o data si pentru tot restul vietii ca
viata in conformztate cu legile umversuluz reprezintd cu adevdrat
calea cdtre armonie si implinire. In acest fel, fiecare om ar putea
observa, aproape imediat, schimbdri pozitive In propria viata,
energii suplimentare care il vor ajuta sa se apropie de scopul
propus. Acest lucru li se poate parea unora un miracol. In realitate
insa, astfel de miracole nu reprezinta nimic altceva decat rezultatul
cunoasterii si Implinirii legilor Universului.

Fiecare om viseaza sau doreste iIn mod evident sa fie sanatos,
iubit, fericit, cat si asigurat din punct de vedere material. Cu parere
de rau sau din pacate (eroare, greseald), nu dobandim mereu ceea ce
dorim. Cel mai interesant este cd unii oameni dobandesc bunastarea
fara a depune cine stie ce eforturi, pe cand altii se straduiesc din
rasputeri, dar nu pot atinge tinta propusa.

De ce unii ajung la succes, iar altii permanent raman in zona
Jratatilor”? Pentru cd unii au fnvdtat cum si ce sd ceard de la viata!
De Indata ce gandim In concordanta cu legile Universului, obtinem
ceea ce ne dorim. Daca nu cerem ceva de la viatd, nici nu vom primi.
Daca nu vom cere nimic de la viatd, atunci nimic vom primi. Daca
cerem ceva ambiguu si neclar, ilogic si de neinteles, atunci exact
asta vom primi. Cererea noastra atrage realitatea corespunzatoare.
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Totul este posibil

Inaceastilume amaximei intrupari, totul este posibil. TOTUL.
Dar numai daca intrunim conditiile necesare si suficiente. Daca
am scdpat una dintre ele, fie ca suficienta sau necesitate, ramanem
la stadiul de dorinta. Iar dorintele nu se implinesc niciodata. Dor,
dorinta, durere, doare...

Anticii spuneau: Omordti-vd dorintele, altfel veti suferi!

Cu cdat mai multe dorinte are omul, cu atdt mai putine putinte
si necesitdti are. Necesitatea este cea care ne impinge catre actiune,
insa majoritatea oamenilor raman la stadiul de dorinte care, pentru
ca nu se realizeaza, aduc cu ele durerea. O dorinta care nu moare
si nu ne impinge catre necesitate se transforma intr-o suferinta,
pentru ca aduce dorul de altceva: de o sandtate mai buna, o viata
mai buna, bani mai multi...

Universul nu reactioneazd la emotii si frici, ci numai la idet.

Dacaaaparutoidee, eavafacetotposibilul sa seintruchipeze,
indiferent ca ne va fi In folosul nostru sau defavorabila. Universul nu
tine cont de asa ceva - bun-rau, placut-neplacut - sila orice idee de-a
noastra el are oricum miliarde de variante care sa combata sau sa
amplifice acea linie de dezvoltare.

Universul ne duce pe noi spre calea care ne este scrisa. Daca
nu vrem sa urmam ce ne este pus in matca si ne este dat, atunci el
oricum ne va duce intr-acolo, insa pe alte carari, poate chiar printr-
un razboi sau cataclism natural. Exista posibilitati nenumarate.

Omenirea are infinite dorinte si putine putinte.

Fericirea este o comoara care se dobandeste numai pe cale
spirituala: ea depinde de starea psihica, emotionala, mentala si
de bogatia intelectuala a omului si nu de starea lui materiala.

Totul este mecanica. Nimic nu functioneaza in univers, in
lume si In interiorul nostru fara legi spirituale sau fizice. Aceleasi
legi se regdsesc la nivele diferite, dar au alta schema echivalenta
de aplicare la fiecare nivel. Aceeasi logica a lucrurilor. Problema
civilizatiei umane este ca am citit de toate pentru toti, insa nu
reusim sa gasim schemele echivalente.



