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CuvAnt-inai
de Dalai Lama

Triim intr-o epoci in care gtiinfa gi tehnologia au un
impact uriag asupra vielilor noastre. $tiin1a, rin produs
important al intelectului uman, ;i minunatul instrument
al tehnologiei sunt expresii ale celui mai mare dar pe care
l-am primit - ireativitatea umani. CAteva dintre efectele
acestora, cum ar fi dezvoltarea comunicaliilor;i ingriji-
rea medicali, au fost minunat de rodnice. Altele, cum ar
fi sistemele sofisticate de armament, au fost incredibil de
distructive.

Mulli oameni au crezut ci qtiinla si tehnologia ne pot
rezolva toate problemele. insi, in ultima perioadi, am fost
martori la o schimbare a acestei atitudini. A devenit clar
ctr doar progresul extern nu poate aduce pacea mentali.
Oamenii au inceput si acorde mai mare atenfie gtiin{ei
interioare, calea investigirii qi dezvoltirii mentale. Prin
existenfa noastri, am ajuns la un punct de congtientizare
noui a importantei gi valorii calitililor mentale interioare.
Prin urmare, explicafiile minfii;i mecanismelor sale pre-
zentate de erudilii antici din India gi Tibet sunt din ce in ce

mai valoroase in wemurile moderne. For,ta acestor tradipi
este legati de dezvoltarea picii mentale. $tiinfa gi tehno-
logia sunt legate de progresul material. Dar o combinalie
a acestora doui poate oferi condi,tiile complete pentru
oblinerea fericirii omenegti reale.

Seria de intAlniri pe care am denumit-o ,,Minte si Viafi"
are mulli ani de activitate. Consider ci are o importanli



cruciaH. Nu cu mult timp in urrni, oamenii vedeau
cunogtinfele obiective ale gtiintei cornune gi intelegerea
subiectivi a gtiinfei interne ca excluzindu-se reciproc. in
intAlnirile Minte gi Viafi, experli din ambele domenii de

investigare s-au reunit pentru a schimba idei gi puncte de

vedere diferite pe teme de interes cornun. A fost o plice-
re si descoperim cAt de mult ne-am putut imbogifi unii
altora perspectivele. Mai mult, intAlnirile noastre au fost
marcate nu doar de o curiozitate politicoasi, ci gi de un
spirit cald de deschidere qi prietenie.

Cu ocazia relatati in aceasti carte, ne-am intAlnit
pentru a discuta despre somn, vise gi moarte. Acestea sunt
teme care ii atrag pe oamenii de gtiinfi gi pe meditatori
deopotrivi, dar sunt si elemente universale ale experienfei
umane. Cu to$i dormirn. Daci recunoagtem sau nu, visim
cu tofii. $i, cu siguranfi, fiecare dintre noi va muri. Degi
aceste probleme ne afecteazi pe tofi, rimin un mister gi o

fascinafie. Prin urmare, sunt sigur ci mulli cititori vor fi
incAntafi si poati impirtigi roadele discu$ilor noastre.
RimAne si-mi exprim recunogtinfa fafi de tofi cei care au
contribuit la aceste intilniri pAni acum gi speranfa mea
sinceri ci acestea vor continua si in viitor.

Ay**-r
Sfinfia Sa, al XIV-lea Dalai Lama,

25 martie 1996

fr1 l soMNUL,vrsELE $TMoARTEA

Preludiul unei cilitorii

Intotdeauna gi pretutindeni, oamenii au trecut doui
praguri majore ale vie{ii in care mintea noastri obignuiti
pare si se dizolve qi si pitrundi intr-un tiram cu totul gi
cu totul diferit. Primul prag este somnul, tovarigul con-
stant aI umanitilii, trecitor gi umplut de viafa visului care
a wijit culttlrile inci de Ia inceputul istoriei. AI doilea este
moartea, marea gi fascinanta enigmi, evenimentul final
care organizeazi o atat de mare parte din existenfa noastri
individuali gi din ritualurile culturale. Acestea sunt zonele
de umbri ale eului, unde gtiinfa occidentali se simte
adesea stingheriti, departe de teritoriul siu familiar al
universului fizic sau al cauzalitilii fiziologice. Dimpotrivi,
tradi,tia budisti tibetani este la ea acasi aici; de fapt, a acu-
mulat cunogtinle remarcabile ln acest domeniu.

Aceasti carte este o istorisire a unei exploriri de o

siptimAni a acestor doui rnari tirAmuri de transformare
radicali a corpului gi a minlii umane. Explorarea ia forrna
unui schimb unic de idei intre Dalai Lama cu cigiva dintre
colegii sii din tradilia tibetani gi reprezentan$i gtiinfei
gi trmanismului din Occident. Schimbul a fost al patrulea
intr-o serie de intAlniri bianuale numit Conferin{e Minte gi
Viafi. A fost un dialog privat $i foarte bine structurat, care
a avut loc pe parcursul a cinci zile consecutive, in octom-
brie 1992, in Dharamsala, lndia.

ln ziua de luni, diminea{a, tofi participanfii s-au strins
in carnera de zi a lui Dalai Lama pentru a incepe cilitoria.
Sfinfia Sa Dalai Lama a apirut cu promptitudine la ora
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noue, dupi cum ii este obiceiul. A intrat, s-a uitat la toati
lumea gi ne-a invitat si ne agezim. Conferenliarii erau
grupafi intr-un cerc interior de canapele confortabile, cu

observatori ;i consilieri intr-un cerc exterior. Atmosfera
era relaxati ;i informali: firi camere de filmat, firi
podiumuri inalte, firi discursuri oflciale. Magia unici a

conferinfelor despre Minte gi Viafi era recreati.
Dalai Lama a deschis cu nigte cuvinte prietenoase.

,,Bine afi venit cu to{ii! Sunt mulli prieteni vechi printre
voi ;i poate ci avefi sentimentul ci a veni la Dharamsala
este ca gi cum ai veni acasi. Sunt foarte fericit si particip
la o noui Conferingi Minte ;i Viafi. Consider ci aceste

conferinfe au avut beneficii uria;e in trecut, cel pufin pen-
tru mine ;i pentru oarnenii interesali de aceste probleme."

Apoi a abordat o perspectivi mai globali. ,,De la ultima
noastri conferinli, au apirut multe schimbiri pe planeti.
Una dintre cele mai importante este disparifia Zidului
Berlinului. Ameninfarea unui holocaust nuclear este acum,
mai mult sau mai pufin, eliminati. De;i rimin multe
probleme, lumea este acum mai inclinati citre o pace

adevirati gi de durati. Bineinfeles, crimele continue in
anumite zone, insi, ln ansamblu, situalia s-a imbunitifit.
Pretutindeni oamenii vorbesc despre democrafie ;i liber-
tate. $i acest lucru are o importanfi deosebiti. Consider
ci aspira,tia citre fericire este o parte esenfiali a naturii
umane. Fericirea vine din libertate. Din contr6:, dictatu-
ra de orice fel este foarte diunitoare pentru dezvoltarea
comunitifii. tn trecut, anumili oameni erau entuziasmali
de regimurile autoritare, insi, in zilele noastre, acest lucru
s-a schimbat. Generalia mai tAniri este devotate Hbeftefii

;i democrafiei. Putem schimba lumea, micar in ceea ce

prive;te inechitatea sociali. Forla spiritului omenesc este

din nou in avantaj."
Sfin1ia Sa a continuat prin stabilirea contextului pen-

tru intilnirea noastri. ,,Acum avem aceste doui domenii,

----- l16 I SOMNUL, VISELE SI MOARTEA

$tiinfa ;i spiritualitatea, in care suntem implicafi, zice-se",
si, spunAnd acestea, a ris din toati inima gi molipsitor.
RAsul a fost la fel de prezent in zilele ce au urmat ca son-
darea inteligenfei tuturor participanlilor gi grupului nu
i-a lipsit niciodatd simful umorului. ,,Se pare ci cerceta-
rea ;tiinfifici sondeazi din ce in ce mai profund. Dar, in
aceea;i misuri, se pare ci din ce in ce mai mulli oameni,
cel pufin cercetetorii, incep sirealizeze ci factorul spiri-
tual este important. Spun <<spirituab> firi si mi refer la o
religie sau la o credinfi anume, ci doar la simpla compa-
siune gi cilduri sufleteasci, afecliune umani gi blindefe.
Este ca ;i cum.acegti oameni cu suflet cald sunt ceva mai
umili, mai mullumili. Consider ci valorile spirituale sunt
primare, iar cele religioase sunt secundare. Aqa cum vid eu

lucrurile, diversele religii intiresc aceste calitili omene;ti
clementare. Ca practicant al budismului, practica com-
pasiunii gi practica budismului sunt una ;i aceeagi. insi
practicarea compasiunii nu necesiti devotament religios
sau credinli religioasi; poate fi independenti de practica
religiei. A;adar, sursa absoluti de fericire pentru societa-
tca umani depinde mult de spiritul uman, de valorile spiri-
tuale. Daci nu combinim gtiinfa cu aceste valori omenegti
clementare, cunogtintele ;tiinfiflce pot crea uneori pro-
bleme, chiar gi dezastre. Consider ci realizirile gtiinlei
;i tehnologiei sunt imense, in ciuda puterii lor groaznice
dc distrugere. Dar, din cauza faptului ci stArnesc teami,
suferinli gi anxietate in noi, unii oameni le consideri a
fi negative.

Cunogtinfele ;tiingiflce pot fi vizute ca o facultate a

inteligenfei umane - pot fi folosite pentru bine sau pentru
rau, dar, in sine, sunt neutre din punct de vedere moral. De

motivafia noastri depinde daci acestea devin benefice sau

rl a unitoare. Cu motivalia corespunzitoare, cuno gtinf ele

irtiintifice devin constructive. insi, daci motivalia este

rrcgativi, atunci cunoqtinfele devin distructive. Aceste
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motivafia noastri depinde daci acestea devin benefice sau

rl a unitoare. Cu motivalia corespunzitoare, cuno gtinf ele

irtiintifice devin constructive. insi, daci motivalia este

rrcgativi, atunci cunoqtinfele devin distructive. Aceste



conferinfe vor demonstra, in cele din urmi, ci existi
modalitili de conlucrare a stiinfei cu spiritualitatea. Cred
ci fiecare dintre noi a adus deja o contributie in aceasti
pivinfi si sunt sigur ci si aceasti conferinli va face asta.
Putern si contribuim cu ceva si, daci nu, cel putin nu am
ficut niciun riu." Aceastipropozilie a fost urmati de un
ris general. Sfinlia Sa a incheiat cu un zdmbetradiant:
,,A;adar, asta-i bine. Din aceste motive, cu aceste senti-
mente, v6,urez tuturor bun venit in casa mea."

Era rindul rneu, in calitate de pregedinte ;i coordonator

;tiinfific, si rispund la cuvintele sale de bun venit. in acel
moment, era u$or de observat ci erau cu tofii foarte
emolionali si se afle acolo gi si aibi ocazia de a lua parte la
aceasti aventurl uniciL.

Cartografrerea zonelor de umbrd
ale eului

Am intervenit scurt pentru a stabili contextul general al
ordinii de zi pentru siptimina respectivi. in principiu, ne
concentram pe zone ale minlii care sunt esenfale pentru
existenla umani, insi dificil de inleles pentru occidentali:
somnul, vistrl ;i moartea. Pentru a respecta tradifia acestor
intilniri, arn vrut si abordim aceste teme in cel rnai larg
sens posibil, astfel incAt studiile ample a ceea ce se intim-
pli in Occident si fie prezentate de cercetitori implicati in
domeniile respective. Primele trei zile unnau si fie dedi-
cate somnului si visului, iarultimele doud zile, mortii. Voi
descrie pe scurt motivele acestor alegeri tematice si voi
prezenta conferentiarii invitali. Pute,ti gisi la sfdrgitul aces-
tei cirli informalii biografice detaliate despre participanfi.

Prima zi pe tema somnului ;i viselor a fost dedicati
neuro$tiintei, care studiazi implicarea creierului in somn
ca proces biologic. Era esential si avem la indemini
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rezultatele debazi ale unuia dintre cele mai active cAmpuri
ale neurogtiinfei: cercetarea somnului. Prezentarea din
aceasti primi dimineafi fusese incredinlati unui specia-
list in domeniu, Michael Chase (Universitatea California
din Los Angeies), care a trebuit si-gi anuleze participarea
in ultimul moment. Din fericire, am avut un grup distins
de neurobiologi prezent in Dharamsala: Clifford Saron
(Universitatea California din San Francisco), Richard
Davidson (Universitatea Wisconsin, din Madison),
Gregory Simpson (Facultatea de Medicini Albert
li i nstein), Robert Livingstone (Universitatea California din
San Diego) gi eu (Centrul Nalional de Cercetare $tiinfifici
din Paris). impreuni, am pregitit o prezentare despre
mecanismele debazi ale somnului si s-a decis ca eu si o
prezint Sfinfiei SaIe.

A doua zi a fost dedicati viselor in psihanaliz6., care
sc afli undeva intre o psihologie gtiinfifici qi o practici
umanisti. Este o tradilie care gi-a lisat adinc amprenta in
pcrspectivele occidentale asupra stmcturii mingii gi rolului
viselor. Degi anumifi cititori ar fl preferat ca alta ;coali
tle psihoterapie si-i ia locul la conferinfi, mi se pare ci
tradifia freudiani este cea mai influenti gi mai rispAnditi.
ldeea nu era si ridicim in slivi gcolile freudiene contem-

t)orane, ci de a aduce in discufie modul in care visele au

dcvenit parte integranti din gAndirea gi cultura occidenta-
lc. Joyce McDougaII, o figuri cunoscuti gi respectati atAt

ln Europa, cit gi in lumea mai largi a vorbitorilor de limbi
englezi, a fost aleasi si prezinte.

ln timpul celei de-a treia zile, ne-am mutat intr-o zoni
mai recenti gi mai controversati din studierea viselor:
Itnomenul viselor iucide. Am ales aceasti temi deoarece,
pe de o parte, a primit atenfie din partea cercetitorilor
occidentali gi, pe de alti parte, a fost un domeniu de studiu
foarte activ in tradilia budisti. Am sperat ci vom descoperi
niqte legituri cu budismul tibetan. Jayne Gackenbach,
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psiholog la Universitatea Alberta, care a fost activi in do-
meniu multi ani, avea si fie prezentatoare.

ln cea de-a patra si cea de-a cincea zi, arma si acope-
rim problema mo4ii. Am redus aceasti temi uriagi la
doui teme principale. in a patra zi, am dorit si acoperim
infelegerea biomedicali a procesului moltii. Desi medi-
cina este impregnati in viala noastri de zi cu zi, cdnd o
persoani este considerati dincolo de acest prag, intreaga
masinirie experimentali si de observalii a biomedicinei
rnoderne se opregte complet. $tim foarte putin despre
etapele finale si intime ale morfii. I-am cerut lui Jerome
(,,Pete"1 Engel si indeplineasci aceasti sarcini dificili.
in calitate de membru al unei mari unitifl biomedicale de
la Universitatea California din Los Angeles si neurolog
cunoscut la nivel mondial, el pirea mai bine pregitit decAt
alli profesionisti si exploreze acest spafiu neexplorat.

in final, urma si inchidem in cea de-a cincea zi cu. a
doua temi legati de moarte, o perspectivi asupra cerce-
tirilor recente despre modul in care oamenii s-au lup-
tat cu moartea prin asa-numitele experienle in pragul
mor,tii. Acestea erau, din nou, ape tulburi pentru stiinfa
institutionalizati, dar sunt domenii care susciti in mod
clar un interes uriag ln Occident. Speram si gisim legi-
turi intre aceste cercetiri gi unul dintre cele mai originale
domenii de importanfi experimentali gi filosofici din
traditia tibetani, intilnirea omului cu moartea. in calita-
te de conferenliar al zilei, am ales-o pe Joan Halifax, un
antropolog medical care a fost pionier in acest domeniu
in anii saizeci si ;aptezeci, extinzAnd observatiile sale gi
asupra tradifiilor gamanice.

Aceasta a fost, pe scurt, ordinea de zi a intAlnirii cu
privire la confinutul siu stiinfific. insi, la fel ca in
conferintele anterioare Minte ;i Viafi, am considerat ci
este esential si includem o imagine de ansamblu a funda-
mentelor filosofice din perspectivi occidentali cu privire la
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.rceste teme. Acest lucru era crucial, degi, la prima vedere,

.rr putea pirea surprinzltor. Clarificarea bazei conceptuale
a unei discipline sau a unei istorii a ideilor pregitegte un
tcren fertil pentru construirea unei discufii. Tibetanii,
mae;trii in arta claritifii conceptuale, au fost intotdeauna
receptivi la aceasti dimensiune a discr'rfiilor noastre
.rnterioare. I-am cerut lui Charles Taylor, de la
LJniversitatea McGill, si indeplineasci acest ro1, fiind
cunoscut pentru studiile sale pitrunzdtaare asupra sinelui
rnodern qi asupra ridicinilor sale istorice.

I) i alo gul intercultural
qi Conferinfele Minte giViafi

lnainte de a incepe cilitoria noastri cu explorarea
lui Charles Taylor a conceputului de sine, siLne oprim
pu{in pentru a creiona contextul care a condus la aceasti
intilnire unici. Aga cum am menlionat mai sus, aceasti
conferinli este a patra dintr-o serie de intAlniri similare,
incepind din 1987, care au ajuns si fie cunoscute drept
('onferinlele Minte gi Viafi. Dialogul bogat care umple
.rccasti carte arati ci aceasti a patra conferinli a avut un
succes risunitor. Nu a fost doar un noroc. Schimburile
interculturale sunt foarte diflcil de pus in sceni astfel incAt
str iasi bine, pentru ci pot aluneca cu ugurinfi in capcane-

lc formalitifii superficiale sau concluziilor pripite. Pentru
a-[i face o idee despre cum am evitat aceste capcane, voi
rk:scrie pe scurt abordarea noastri in ceea ce prive;te pro-
ccsul dialogului. $i, de weme ce schimbul din Conferinlele
antcrioare Minte gi Viafi a fost o parte integranti din
rlialogul care s-a desfigurat la aceasti a patra intilnire,
voi schila Ei conginutul conferinlelorrespective. O relata-
rc mai pe larg a originilor Conferinlelor Minte 9i Viafi 9i
informalii despre participan$ pot fi gisite in anexi.
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La fel cum se intAmpli cu toate acfiunile de acest fel,
Conferinlele Minte ;i Viali au inceput pur gi simplu ca o
idee incitanti impirtigiti intre cAliva prieteni ;i colegi.
Am fost interesat din 1978 de punlile interculturale ;i in-
terdisciplinare care pot imbogifi gtiinfa moderni (in speci-
al neurogtiinlele, specialitatea mea). insi, abia in 1985 a
apirut ocaziade a da curs acestorinterese. ?n acel an, eu
gi Adam Engle am inceput si punem la cale un dialog intre
oamenii de gtiingi occidentali qi Sfln1ia Sa Dalai Lama,
r.rnul dintre cei mai desivir;i,ti practicanli si teoreticieni
ai tradiliilor budiste contemporane. Urmau si mai treaci
inci doi ani de munci organizatorici inainte de a avea loc
prima Conferinli Minte gi Viafi.

Fentru ca aceste conferinte si aibi succes, am aflat ci
cercetitorii alesi nu trebuie neapirat si fie nume faimoase.
Bineinteles, era necesar si fie cornpetenfi ;i si aibi rea-
liziri in dorneniul lor de activitate, dar 9i si aibi mintea
deschisi - ;i, preferabil, si gtie cite ceva despre budism.
Arn modificat ordinea de ziin funcfie de conversatiile pe
care le aveam cu Sfinfia Sa, incercind si clarificim cit de
mult context gtiinfific trebuie si oferim. in cele din urmi,
Sfinlia Sa s-a hotirAt si-;i rezerve o siptimdni intreagi
pentru noi, lucru care atesti importanla pe care a acor-
dat-o acestor discufii. In octombrie 1987, prima Conferinli
Minte gi Viafi a avut loc in Dharamsala. A acoperit
informafiile elementare din gtiingele cognitive moderne,
cel mai natural punct de ptrecare pentru contactul dintre
tradilia budisti ;i gtiinfa moderni. Multe dintre caracteris-
ticile de bazi ale intilnirii uflnau si fie pistrate gi rafinate
la urrnitoarele Conferinle Minte gi Viafi.

0 trisituri importanti a asigurat faptul ci qedintele vor
fi complet participative. Am creat un forrnat care necesita
prezentiri din partea oamenilor de gtiinfi occidentali in fr-
ecare dimineafi, dupi-amiezile fiind rezervate doar pentTu

.. a
disculii. In acest fel, Sfrn(ia Sa putea fi informati privind
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tema dati. Am insistat ca aceasti prezentare si fie ficuti
dintr-un punct de vedere larg, netendenfios, pentru corec-

titudine. Prezentatorul igi putea exprima liber preferinfele

qi judeci,tile de valoare dupi-amiaza.
O a doua problemi importanti era traducerea. Am

reugit si asigr.lrim serviciile multor interpreli minunafi 9i,

la flecare sesiune, erau prezenli cAte doi, cdte unul de fieca-

re parte a lui Dalai Lama. Acest lucru permitea o clarificare

rapidi, pe loc, a termenilor, lucru absolut esenfial pentru a

trece de neinlelegerile care iau uneori na;tere in dialoguri-

le dintre traditii atAt de diferite.
Un al treilea aspect-cheie al intAlnirii a fost caracterul

ci erninamente privat firi presi, firi carnere de filmat 9i

foarte pulini invitap. Acest lucru crea un contrast vedit cu

intAlnirile din Occident, unde imaginea publici a lui Dalai

Lama face aproape imposibil si se ajungi la disculii rela-

xate ;i spontane..Agadar, intilnirea din Dharamsala ne-a

permis un fel de liberate protectoare pentru a ne coordona

procesul de explorare.
Ordinea de zi pentru prirna conferinli a introdus terne

largi din ;tiinfele cognitive: metoda gtiinfifici, neurobio-

logia, psihologia cognitivi, inteligenfa artifi ciali, dezvol-

tarea creierului gi evolulia.l Evenimentul a avut un succes

risunitor, in sensul ci atit Sfinfia Sa, cit;i noi am simfit
ci a existat o veritabili intiinire intre minli 9i progrese

substanfiale in micgorarea faliei dintre gindirea occiden-

tali gi cea budisti. Dalai I-ama ne-a incurajat si continuim
cu alte dialoguri din doi in doi ani, cerere pe care arn res-

pectat-o buctlrogi.
Minte gi Viali II a avut loc in octombrie 1989 in

Ncwport, California. A fost un evenirnent de doui zile care

s-a concentrat rnai in detaliu pe neuroqtiinfi. Evenimentui

a lbst memorabil, pentru ci am aflat in prima dirnineafi
ctr Sfinfia Sa tocmai primise Premiul Nobel pentru Face' A

treia Conferinli Minte gi Viali a avut ca temi relalia dintre
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inci doi ani de munci organizatorici inainte de a avea loc
prima Conferinli Minte gi Viafi.

Fentru ca aceste conferinte si aibi succes, am aflat ci
cercetitorii alesi nu trebuie neapirat si fie nume faimoase.
Bineinteles, era necesar si fie cornpetenfi ;i si aibi rea-
liziri in dorneniul lor de activitate, dar 9i si aibi mintea
deschisi - ;i, preferabil, si gtie cite ceva despre budism.
Arn modificat ordinea de ziin funcfie de conversatiile pe
care le aveam cu Sfinfia Sa, incercind si clarificim cit de
mult context gtiinfific trebuie si oferim. in cele din urmi,
Sfinlia Sa s-a hotirAt si-;i rezerve o siptimdni intreagi
pentru noi, lucru care atesti importanla pe care a acor-
dat-o acestor discufii. In octombrie 1987, prima Conferinli
Minte gi Viafi a avut loc in Dharamsala. A acoperit
informafiile elementare din gtiingele cognitive moderne,
cel mai natural punct de ptrecare pentru contactul dintre
tradilia budisti ;i gtiinfa moderni. Multe dintre caracteris-
ticile de bazi ale intilnirii uflnau si fie pistrate gi rafinate
la urrnitoarele Conferinle Minte gi Viafi.

0 trisituri importanti a asigurat faptul ci qedintele vor
fi complet participative. Am creat un forrnat care necesita
prezentiri din partea oamenilor de gtiinfi occidentali in fr-
ecare dimineafi, dupi-amiezile fiind rezervate doar pentTu

.. a
disculii. In acest fel, Sfrn(ia Sa putea fi informati privind
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tema dati. Am insistat ca aceasti prezentare si fie ficuti
dintr-un punct de vedere larg, netendenfios, pentru corec-

titudine. Prezentatorul igi putea exprima liber preferinfele

qi judeci,tile de valoare dupi-amiaza.
O a doua problemi importanti era traducerea. Am

reugit si asigr.lrim serviciile multor interpreli minunafi 9i,

la flecare sesiune, erau prezenli cAte doi, cdte unul de fieca-

re parte a lui Dalai Lama. Acest lucru permitea o clarificare

rapidi, pe loc, a termenilor, lucru absolut esenfial pentru a

trece de neinlelegerile care iau uneori na;tere in dialoguri-

le dintre traditii atAt de diferite.
Un al treilea aspect-cheie al intAlnirii a fost caracterul

ci erninamente privat firi presi, firi carnere de filmat 9i

foarte pulini invitap. Acest lucru crea un contrast vedit cu

intAlnirile din Occident, unde imaginea publici a lui Dalai

Lama face aproape imposibil si se ajungi la disculii rela-

xate ;i spontane..Agadar, intilnirea din Dharamsala ne-a

permis un fel de liberate protectoare pentru a ne coordona

procesul de explorare.
Ordinea de zi pentru prirna conferinli a introdus terne

largi din ;tiinfele cognitive: metoda gtiinfifici, neurobio-

logia, psihologia cognitivi, inteligenfa artifi ciali, dezvol-

tarea creierului gi evolulia.l Evenimentul a avut un succes

risunitor, in sensul ci atit Sfinfia Sa, cit;i noi am simfit
ci a existat o veritabili intiinire intre minli 9i progrese

substanfiale in micgorarea faliei dintre gindirea occiden-

tali gi cea budisti. Dalai I-ama ne-a incurajat si continuim
cu alte dialoguri din doi in doi ani, cerere pe care arn res-

pectat-o buctlrogi.
Minte gi Viali II a avut loc in octombrie 1989 in

Ncwport, California. A fost un evenirnent de doui zile care

s-a concentrat rnai in detaliu pe neuroqtiinfi. Evenimentui

a lbst memorabil, pentru ci am aflat in prima dirnineafi
ctr Sfinfia Sa tocmai primise Premiul Nobel pentru Face' A

treia Conferinli Minte gi Viali a avut ca temi relalia dintre


