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ALIMENTE TERAPEUTICE
MIRACULOASE DIN BIBLIE

Cl}xar auAput‘eri tamaduitoare miraculoase anumite alimente
rrielvlt-l.onate in B{blie? Pot ascunde aceste manciruri secretul -
natatii perfiecte si al completei eliberari de suferinte? Dupi ani i
sir vc(l)ev studii atente, sunt convins ci da i

aci: ,Jata care este sins ot s s 4 % A
riei o.asglor tale!” (Solom?ritgtzgitmpmm imibhmaeg
o ﬁ;}bha‘l C({)I‘II!II.IG mtr-adfavé.r retete miraculoase pentru toate bo-

e aginabile: cgﬂaraqa‘, Qletre la vezica, hemoragii ale gingiilor,
p 'rezgef epl‘l.epsu‘e, sciatica, probleme gastrice si intestinale der:
matite, infectii vaginale, artrit3, sterilitate, herpes — chiar si I’nedi-
cané?;rte Cfre, cu mii de ani mai tArziu, combat SIDA!

>-ar putea ca acum Viagra sa facd senzatie, dar c . -

tului Danl}l dezvaluie un aliment biblic desf)re c:rec:;tggﬁi?z
are acelasi efe:ct. Acest aliment biblic contine suficiente dintre chi
rmcale}e folosﬁe in tratarea bolii lui Parkinson pentru afi active t ]
rapeutic in fazele timpurii, conform unui expert. ol

e O Q}a}nta care a adapostit-o pe Fecioara Maria in timpul
fugii in Egipt contine $ase compusi chimici cunoscuti pen-
tru efecte{l_e lor contra cataractei, care pot ajuta la pfote'a—
rea vedveru cégd imbatranim. (Vezi pag. 240) :
A_ceasta planta tamaduitoare biblici are un lung istoric ca
shmuler}t al memoriei si contine o jumitate de duzini de
compusi Achlmici care combat boala lui Alzheimer, in ace-
la§1 mod in care o fac anumite medicamente dupa c’um afir-
ma un reputat om de stiinta. (Vezi pag. 104: 180)
Planta cu Sa.pte-luménéri ~ o planta biblica inzestrati cu
§apt‘§ ramuri care simbolizeaza cele sapte zle ale facerii
ité;g.ge— salv:eaza Yiezﬁﬁomenesﬁ in China, unde e folosit la
i l;‘:g-cslrggulapel, in cazuri de blocaje si dureri cardiace.
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¢ Tot despre planta cu Sapte-Luménari se spune ca usura tre-
muraturile paralitice inca din secolul al XVIIHea (...) iar re-
cent s-a constatat ci ajuti la prevenirea si tratarea bolii lui
Alzheimer (pag. 53) si are o indelungata reputaie de re-
facere a culorii parului incaruntit si a cresterii din nou in
locurile unde a cazut. (Vezi pag. 55, 236)

e in timp ce medicii cauta un leac pentru artritd, un aliment
biblic binecuvantat de Iisus alunga durerile, intepenirea si
umfliturile in sute de cazuri! Radiografiile arata deblocarea
articulatiilor sudate, regenerarea vertebrelor comprimate,
refacerea miscarilor normale aproape in toate cazurile, cu
incepere in 3-10 zile, conform unui medic. (Vezi cap. 7 si 8)

e Existivreun aliment biblic atat de puternic incAt sa ne poata
apéra de ciuma bubonica? Atéit de puternic incat savantii sa-1
testeze in lupta contra SIDA? Atét de puternic incat pana
si o versiune mai moderatd a acestei plante sa poata vin-
deca un brat chircit, estropiat, paralizat? In mod incredibil,
EXISTA si il veti gasi — nu in dulapul cu medicamente, ci
in gridina de zarzavaturi. (Vezi cap. 3)

e In timpul unui atac de calculi biliari®, afirma un proemi-
nent om de stiint3, ,daci nu am acces la un medic (...) fierb
Ceai de Piatra, cum il numesc eu (de la una dintre plan-
tele miraculoase de la Cina cea de Taind).“ Aceasta planta
tamaduitoare biblica poate dizolva efectiv pietrele la bila,
fir4 nici un risc si eliminand solutia chirurgicala, conform
altui medic. (Vezi pag. 215)

e Uleiul acestei plante biblice este un leac miraculos pentru
durerile de cap. Veti vedea cum se poate alunga cea mai
ingrozitoare migrena — doar stergindu-va cu planta pe
frunte. (Vezi pag. 99)

e O tiroida hiperactivi — cunoscuta ca boala lui Grave -
poate fi ajutati cu o méancare biblica tamaduitoare despre
care se spune ci inhiba productia de hormoni tiroidieni.
Aceasta a fost una dintre cele trei mancaruri miraculoase
care le-au dat lucratorilor putere si construiasca Marea Pi-
ramids a lui Cheops. De asemenea, se mai spune ca € un
remediu excelent pentru pietre la bil si la rinichi. (Vezi
pag. 105, 189)
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* O tiroida insuficient de activd — cunoscuti ca hipotiroidism —
poate fi ajuitatd cu 'un aliment miraculos de Ia Cina cea de
Taind, despre care se spune ci mareste secretia de tiroxini
(hormeonul tiroidian) cu circa 30 1a suti. (Vezi pag. 105, 189)

* Acest aliment biblic - gisit adesea in acadele si inghetata —
contine o substanta analgezici aseménitoare cu unele me-
dicamente puternice, dar fir3 efecte secundare, pentru afec-
tiuni ca artrita, reumatismul si cardiopatiile. De asemenea,
e un sedativ puternic, care va poate asigura o noapte de
somn odihnitor. (Vezi pag. 88)

* Acelasi aliment vindecator din Biblie este unul dintre foarte
putinele tratamente cu adevirat eficiente pentru vindeca-
rea herpesului, a eczemelor, ulceratiilor pielii, acneei, pso-
riazisului, limbricilor, negilor si petelor hepatice. Coloratiile
anormale ale pielii par s dispara ca prin farmec, afirma un
expert. De asemenea, distruge ciupercile infecticase, cum
ar fi Candida, mai bine decAt medicamentele anti-fungale
prescrise in mod normal, potrivit altui specialist. (Vezi
pag. 28, 201)

* Un alt aliment miraculos din Biblie — al carui nume in ebra-
ica inseamnd ,,darul lui Dumnezeu® — se spune ca e singu-
rul medicament care elimini cu succes ridurile, fara inter-
ventia chirurgiei plastice. A fost folosit de o mare frumusete
franceza care, la nousizeci de ani, inca mai era atit de atri-
gatoare, incat tinerii se indrigosteau nebuneste de ea, Avea
fata la fel de neteda si neridati ca la dowizeci de ani. (Vezi
pag. 22)

¢ Un fruct magic din Cununa de Spini este, se spune, cel mai
bun tonic cardiac descoperit vreodata, capabil si alunge
atat hiper, cat si hipotensiunea, batsile de inims rapide, slabe
sau neregulate, edemele cardiace, greutatile de respiratie
si insomniile. Expertii au spus ci imbunatateste circulatia,
deschide arterele colmatate si fortifici miocardul, Bolnavi
care abia se puteau tari cativa pasi au fost transformati din
niste invalizi fars sperantd in oameni sanatosi, cu ajutorul
acestei mancari tamaduitoare biblice. (Vezi cap. 11)

¢ Una dintre aceste plante biblice vindecatoare — despre care
se spune ca lecuieste artrita, ulcerele stomacale, diabetul,
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hipertensiunea, degradarea dentard si gmgm.alza si ailltleli ;
este cea folosita pentru conservarea trup!ﬂm lui h?uii Snp) -
zent, i se testeaza capacitatea de a usura s‘zmptome ede i s
(,simptomele dispar aproape mrr}p_let . spune |J111£)m(Vezi
desi incd nu s-a putut confirma nici un tratament).

o E?rrl) .alli?r)lent tamaduitor biblic bil-lecuvﬁnta‘t dve 2fllsubs ?n f:jiii
descoperit ca dublind perspectlv.ele de viata le bo it
lor seropozitivi. Acest aliment contine o su.bstan'ga calrf ]I)n i
sa preintAmpine cancerctlﬂ pog.tr(r{;an(_)pagtl% la sin al fe

de cincizeci de ani. (Vezi cap. .

° Xéetiraz(in:i’;iinent biblic pare sa usureze astma, bronsita, egx):
fizemul, diabetul de tip II, glaucomul, 1uvpusul, ef:zeéna, prd
riazisul, multiple simptome de Scleroza,_ atagurlle e coea,
cheagurile de sange, crizele de apoplemg, h1pertelxalsn;n lui
colita ulcerativa, polipii %a colon, boala lui Crohn, boala

zi cap. 7, 8 .

o giygl?;ingvtiiracﬁos — care se gésests:‘ }a orice super?nag
ket — contine o substanta cea paruE sa- ajute pe gutl;mztiei
de bolnavi de fibrozi cisticd, ayﬁnd varste cqpnn;le mﬁ;lae il
luni si treizeci si sapte de ani (le-a normalizat ‘?c, Loy
testiriale, a redus mucozitatile .pulmonar‘ef a man (‘?n. C%a,
recastigarea in greutate si rezistenta la infectii). (Vezi cap.

o ’{J,r(? )pacient cu distrofie musculara in fa}za. avansata _l (ia;‘;;i
i se spusese ca nu se mai putea face nimic pentrtuiln € i
cercat aceastd mancare biblica si altfsle: care Vcon‘1 e? e

easi substanta. Nivelurile sal(g dg mgh;:egda, colesterol
PK. au crescut dramatic. (Vezi cap. 7, & i
° gépguztele de pe care se spune ca sa 1r.1a11,;at hgus l{i f;{
creste o planta despre care rpulu savanti cx.‘ed ca a;ﬁ o
minat incredibilele longevitati ale evreilor din antic
planta Methusela. ( Vez cap. 17)

Ascults i pri le, ca astfel anii vietii
1t4, fiul meu, si primeste povetele mele, i i
ale si se inmulteasca“, spune Proverbul 410 Nl} ma asculta, si
\;éi fi bolnav, pafe sa adauge. In aceste pagini, Yeg:\ Ve(vieadc?;nl ;ﬁ:
tetele miraculoase din Biblie au salvat vieti fara numar, de

gul epocilor.
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UNELE DINTRE CELE MAI
VESTITE ALIMENTE DIN BIBLIE SI
EFECTUL LOR CONTRA BOLILOR
ALZHEIMER, PARKIN SON, SIDA
SI MULTE ALTELE

Mlgda!lu] - Amygdalus communis
Angvehca — Angelica officinalis
Secareaua — Foeniculum vulgare
Fasplea — Phaseolus vulgaris
Scaietele binecuvéntat — Cnicus benedictus
quetelul — Matricaria chamomilla
Cu{§oayele - Caryophyllus aromaticus
GthEurul — Zingiber officinale
Ienuparul - Juniperus

Nardul - Lavendula spica

Mu.gtarul — Sinapis alba

Smirna - Myrus

Ridif:hea — Rhaphanus salivus

Salvia - Salvia officinalis

Cémbrul — Safureia

Lamédita - Thymus vulgaris

Pepenele - Citrullus vulgaris

Cas.travetele ~ Cucumis satimus

Pelinul - Artemisia absinthium

i ;:ﬁg;nsf_)ul cg3101: patruzec% de ani de rataciri prin desertul arid,
e au sungt adesveon descurajati si au vrut si se intoarci
lin 'rum. Sau plans fata de conducitorii lor: , Ne-ati adus in pus
tlelal,ngaceasta ca sa moara de foame toats glr)ata“.'fn aceastg ai:

mf)sfera de nemultumire, cAnd fratele lui Moise, Aaron, a fost
mit Mare Preot, -au contestat autoritatea, ; sk,
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Moise s-a rugat pentru indrumare si a fost instruit de Dumne-
seu sa ceard fiecirei familii cAte un toiag cu numele capului fami-
liei cioplit pe el. Pe toiagul casei lui Levi, Moise a scris numele lui
Aaron. Toate toiegele au fost aduse in cortul cel mare, numit si ta-
bernacol, iar a doua z, cAnd Moise a intrat in tabernacol, toiagul
lui Aaron fncolfise. Scosese muguri, flori si migdale coapte.

fn ebraica veche, cuvintul migdald inseamna ,darul lui Dum-
nezeu®. Miracolul acestui toiag care a incolfit muguri de migdal se
poate vedea chiar si in zilele noastre. Daca puneti o ramurica de
migdal in apa sau o infasurati intr-o carpa uda, va inflori practic
peste noapte.

Migdalul (Amygdalus communis) este primul copac din Tara
SfAntz care infloreste — scotind frumosii sai boboci trandafirii pe
ramurile golase si aparent neinsufleite, ca prim semn al prima-
verii, al vietii reinnoite si al desteptarii Creatiunii. Chiar si acum,
evreil inca mai aduc crengi cu muguri de migdal in sinagoga, la
marile sarbatori religioase.

Existi doua forme principale de migdale — migdalele dulci si
cele amare. Migdalele dulci au valoare atét alimentara, cat si me-
dicinald. Migdalele amare trebuie sa fie folosite cu prudenta, in-
trucét contin cianida, care e otravitoare.

DURERILE DE STOMAC SI INTESTINE
AU iNCETAT iN CATEVA MINUTE

Cu secole in urma, s-a descoperit ca, atunci cand o lingura de
migdale zdrobite sunt fierte incet in lapte sau zeama de cereale
fierbinte si subtire timp de circa treizeci de minute, apoi sunt date
cuiva cu indigestie, durerile de stomac sau intestine inceteaza in

cateva minufe.

REZOLVAREA PROBLEMELOR CREATE DE
PIETRE SAU NISIP LA RINICHI SI BILA

Inilbite si batute sub forma de emulsie cu apa de orz (vezi
pag. 214), migdalele dulci sunt de mare folos pentru pietre, nisip,
strangurie si alte probleme ale rinichilor, vezicii si cailor biliare®,
spune Maude Griéve, in Medicina moderna a plantelor.



22 Dr. MIHAI PETROVICI

POTRIVITI-VA CU DOUAZECI DE ANI IN URMA
CEASUL VIETII, CU ACEST LIFTING FACIAL
LA DOMICILIU

IA\Imon de l’Eglclos a fost o celebra frumusete din Franta care
}a vAarstva de Pouazeci de ani, incd mai era atit de atrigatoare ﬁzic,
incét lyz%rbam. se indragosteau de ea fird sperantii! Avea fata netedz?;
si lipsita de rldu_ri ca la douazeci de ani! (Acest ]fapt e atestat docu-
mentar)) Ludovic al XIV-lea a declarat ¢4 era minunea domniei lui
: Por.tre'tele 'au.tenﬁce ale lui Ninon de I’Enclos la varste cuprinsé
u}trve cincizeci si 9ptzeci si cinci de ani prezinta o fatd neteds, se-
lslilxnnt tgi ;onturun rotunjite tinereste, gt cu pielea intinsa si liniile
_ Ninon i-a invatat pe prieteni ei intimi secretul. Unul din
tia, §amt Eyl:emond, era inca atat de chipes la varsta de ogtez:gie s$i
nouaude_ ani incat fetele se topeau dupd el! Secretul lui Ninon a fost
dezvaluit intr-o veche brosura frantuzeasca, publicats in 1710. Au-
togrea3 Jeanne Sauval, ia fost ingrijitoare personald timip de aproape
0 jumatate de secol. Se spune ci e singura metodi eficienti pen-
tru érﬂamtll‘lalrea ridurilor, in afara chirurgiei plastice.
ecretul consta intr-un unguent care continea 120 gr. i
de migdale, 90 gr. de osanza de porc de pe burt si 30 grg.rdcelzgtle?
mantet (o substanta ceroasa obtinuta din grisime de balens). Se
adalvlga suc de ceapa, apoi amestecul era topit si amestecat ﬁéné
se racea si parfu;nat cu apa de trandafiri. In loc de osinzs. se poate
fol(zm si unttvlra. In loc de spermantet, merge si ceara de ’a]bine to-
cata sau rasa. Sucul din ceapa se poate obtine cu un storcitor ma-
nual 0b1$m{1t pentru usturoi. Amestecati déasupra focului pana se
topeste, adau.gﬁn'd o lingurit de apa de trandafiri. Lisati 1a ricit si
puqet; ‘combmgﬁ,:la imr—o sticla, pentru pastrare si folosire in viitor.
Aplicafi-o o dati pe zi pe frunte, fata si gét, intr-un moment comod.
de exe{nplu la cmvllcare. Acoperiti perna cu ceva ca si nu se péteze’
?tergep fata dupa céteva ore, sau la desteptare, cu tampoane de vati
imbibate in alcool medicinal. Apoi, folositi orice lapte de spalat pie-
lea slab, din comert, si un tonic sau un umezitor.

BUNE LA GUST, BUNE PENTRU INIMA

Consumul de migdale poate redu i
A nig ce colesterolul. Migdalele si
untdelemnul de masline ~ care contin ambele grisime mononesa-
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furati — fac bine la inimd si reusesc sé coboare colesterolul, dar tre-
buie folosite cu parcimonie, fiindca sunt foarte bogate in calorii (636
calorii in 100 gr. de migdale).

LAETRILUL: O CONTROVERSATA SUBSTANTA
ANTICANCERIGENA, GASITA iN
MIGDALELE AMARE

Gustul migdalei amare se datoreaza prezentei amigdalinei gly-
coside, care e folosita in chemoterapia cancerului. Cealalta denu-
mire a sa, cu care sunt familiarizati majoritatea oamenilor, este la-
etril.

Se spune ci laetrilul elibereazd in organism acidul hidrocianic,
care distruge celulele canceroase, lasand intacte celulele normale.
Argumentele pro si contra laetrilului sunt foarte puternice.

De exemplu, in lume exist doar un singur loc fipsit complet de
cancer, si anume regiunea Hunza din Pakistan — unicul loc unde
sAmburii de caise ocupa un loc important in regimul alimentar. Un
ulei extras din samburi este folosit in Hunza ca principal ulei de
gatit. in New Mexico, indienii Pueblo — a caror rata de cancer e ne-
obisnuit de scizuti — beau un amestec facut din simburi de caise,
piersici si cirese, care contin toate amigdalina, substanta din care
e facut laetrilul. La inceputul anilor 1970, un scriitor care facea cer-
cetiri printre indienii Pueblo a inceput sa bea aceasta combinatie.
A spus revistei Trevention Magazine ca, in trei zle, doua excres-
cente benigne de pe brat au inceput s4 i se usuce. Intr-o saptamana,

dispérusera complet. Niste prieteni de-ai lui, consumand bautura,
au avut aceeasi experienta. lar medicamentul pare sd aiba intr-a-
devér efect asupra unor pacienti. Un doctor in medicina din Palo
Alto, California, spune cd a salvat viata mamei sale cu laetril. In 1976,
un copil de patru ani care suferea de o excrescenta la baza coloa-
nei vertebrale (granulom esonofilic) — cu potential de cancerizare —
a primit cantitati mici de laetril zilnic de la mama lui, sora medi-
cala autorizatd, care a respins recomandarea de radioterapie si ope-
ratie din partea medicului. Peste dou luni, radiografiile nu mai ard-
tau nici urma de excrescenta.

Laetrilul nu- face nimanui nici un rau. Chiar i unii dintre cei
mai feroci oponenti ai sii nu sustin ca ar putea vatama in vreun fel
organismul omenesc. In al doilea rand, laetrilul i poate ajuta pe



