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Despre autor

Deepak Chopra este un lider in domeniul sinititii
holistice si al potentialului uman, renumit in intreaga
lume. Este autorul unor bestselleruri internationale si al
unor programe audio ce acopera fiecare aspect legat de
minte, trup si spirit. Cirtile sale au fost traduse in peste 15
limbi, iar turneele sale din lumea intreag promoveaza pa-
cea, sinitatea si bunistarea. Este fondatorul si directorul
Centrului Chopra din Carlsbad, in California.

Pentru o lista completa a cirtilor si programelor sale
audio sau pentru informatii despre seminare si alte eveni-

mente viziteazi: www.deepakchopra.com.
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Ce vreau eu?

Fe-ri-ci-re: sentiment de plicere,
de multumire sau de bucurie intensi.

E xistd o ratiune in faptul ci ai fost purtat citre aceasti
carte. Poate ci sufletul tiu iti oferd o invitatie — o
invitatie de a intra in legitura cu cea mai profunda laturi
a sinelui. Sinele tiu cel mai profund, fiinta ta esentiali,
este sursa intregii Fiinte — cimpul de constientd puri care
se manifestd prin infinita diversitate a Universului. Pute-
rea, libertatea si gratia sunt calititi ale acestui cimp. La fel
sunt si fericirea, bucuria si beatitudinea.

De-a lungul carierei mele, mii de persoane au venit la
mine cu diverse probleme sau incerciri ale vietii. Eu mi-am
inceput cariera ca medic, iar majoritatea oamenilor pe care
i intlneam sufereau de diferite boli, cum ar fi cancerul sau
bolile de inima. Intr-o zi, eram cu un pacient care avea pro-
bleme cu inima i, la un moment dat, l-am intrebat:

— De ce vrei si te faci bine?
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Privirea lui spunea ceva de felul ,,Ce fel de intrebare
mai e i asta?”. . -

_ Nu vrea oare toati lumea si se faci bine atunci
cand se imbolniveste? a spus el.

— Da, am zis, dar ¢z de ce vrei sd te faci bine?

— Daci mi fac bine, voi putea sd ma intorc la munca
si voi castiga mai mulgi bani, mi-a rdspuns.

Nu stiu din ce motiv, dar am continuat si-1 intreb
,De cez”.

— De ce vrei si cAstigi mai multi bani?

Pirea si se amuze $ia continuat jocul, spunand:

_ Pentru ci vreau si-mi trimit fiul la o universitate

buni. | |
L-am intrebat de ce voia si-si trimitd fiul la o uni-

versitate buna.
_ Vreau ca fiul meu si aibi parte de o educatie bund,
ca si-si poatd construi 0 cariera de succes. ) )
Am continuat si-l intreb ,,De ce”, ,De ce’, LDe ce”...
Intr-un final, a raspuns:

~ Pentru ¢i vreau sa fiu fericit. )

De atunci, am jucat acest jo¢ nu numai cu pacientit
care doreau si se facd bine, ci si cu orice pers?ané care
vrea ceva, indiferent ce. Poti incerca si singur. Intreabi—%
pe oameni ce vor, iar dupa ce iti spun, continui s intrebi
,De ce, pana cand vei auzi raspunsul esential: ,Pentru ca
vreau sa fiu fericit!

Fericirea este, se pare, scopul tuturor scopurilor: to-
tusi, majoritatea oamenilor cautd fericirea invﬁrtin(viu—se.
intr-un cerc. Avem scopuri materiale, cum ar fi o casd mai
buni, un automobil mai bun sau diverse articole de lux.
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Avem, apoi, scopuri care tin de relatii. Vrem si ne simtim
in sigurantd, vrem sd simtim cd suntem importanti pentru
cineva. Vrem sa ne exprimam liber i creativ. Unii dintre
noi poate cd vor prosperitate sau putere, iar altii urmiresc
s devina celebri. Dar daci ii intrebi pe oameni de ce vor
toate aceste lucruri, rispunsul final rimane acelasi: cu
totii cred cd, daci obtin aceste lucruri, abia atunci vor fi
fericiti.

Vorbind in acest fel cu oamenii, am inceput si-mi
pun problema la modul urmitor: de ce si nu facem din
fericire scopul nostru prioritar? De ce si ciutim ferici-
rea prin toate aceste mijloace de mina a doua? Astfel, am
descoperit ceva si mai interesant. Daci facem din fericire
scopul nostru prioritar — si nu unul secundar —, atunci
obtinem mai usor orice altceva ne-am dori. Multe traditii
spirituale afirmi c3, daca te indrepti mai intai citre scopu-
rile mai inalte, toate celelalte vor veni de la sine. In Noul
Testament, de exemplu, Christos spune: ,,Ciutati mai intii
Imparitia lui Dumnezeu si toate celelalte vi se vor adiu-
ga voud.“! Impiritia Cerurilor nu este un loc izolat, in
cine stie ce colt indepirtat al Universului; ea este o stare
de congtientd. La fel este si fericirea.

Majoritatea oamenilor spun: ,,Sunt fericit pentru cd...
am o familie si prieteni, pentru ci am o slujbi minunat3,
pentru cd am bani si ma simt in siguranti! Toate aceste
motive de fericire sunt de scurtd durati, vin si pleaci in-
tocmai ca o brizi trecitoare. ar atunci cind nu putem
atinge fericirea, incepem si ciutim plicere in tot felul de

comportamente adictive, in speranta inconstienti ci vom

T]Wdl‘fl' 6, 33. (n.tr.)
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gasi fericirea adevirati. Cauzele exterioare nu genereazd
niciodati o fericire adevirati. Adevirata fericire este o
stare a constientei ce determind felul in care percepem lu-
mea si traim in ea. Adevirata cauza este sursa interioard a
legaturii noastre cu Creatorul, cu sursa proprie, cu sinele
liuntric, iar fericirea este doar efectul siu.

Daci ai pierdut legitura cu sursa interioari, daca
fericirea pe care o triiesti este intotdeauna generata de
circumstante exterioare, atunci te afli la discretia fiecarei
situatii sau a fiecirui striin pe care il intalnesti. Acest fel
de fericire este intotdeauna fragil.

Unul dintre cele mai vechi sisteme filosofice ale lu-
mii, Vedanta, ne spune ci fericirea care este motivati din
exterior constituie doar o alti forma de nefericire, pentru
ci ceea ce 0 motiveaza poate si dispard oricind. Ceeacear
trebui si vrem si triim este o stare de fericire fird motiv.

Fericirea este o stare a constientei care existd dejain
noi — dar este deseori ascunsi de tot felul de elemente care
nedistragatentia. Intocmai cum un frumos risirit de soare
poate fi ascuns in spatele norilor, la fel si fericirea noastra
interioara este umbriti de grijile zilnice. Conditionarea
sociali si inhibarea starii de trezie ne impiedica s zarim
aceasta Impiritie a Cerurilor, tainuitd in profunzimea

inimii noastre. Putem, totusi, sd invitam sa ne ridicam
deasupra norilor conditiondrii si sa redescoperim sursa
fericirii din interiorul nostru cel mai profund. lar dupi ce
vom fi descoperit aceasta fericire, se vor intampla lucruri
minunate, miraculoase. Exprimarea fericirii aduce cu sine
un sentiment de legiturd cu puterea creatoare a Universu-
Jui. Daci stabilim acea legitura, vom simti ci nimic nu ne
poate opri sd realizim orice dorim.

1M

Putere, libertate si gratie divind

Cand viata noastri este o expresie a stirii de ferici-
re interioara, descoperim in noi un izvor imens de putere.
Aceasti putere ne elibereazi de frici si limitiri si ne permite
sd facem ca toati prosperitatea citre care aspiram si devini
reald. Dar si mai important este faptul ci aceasti putere va
hrini toate relatiile pe care le avem, transformandu-le in
motive de implinire adevirati. Descoperim apoi ci deve-
nim niste raze de lumini si de iubire si chiar simpla noastri
prezenta este hrinitoare pentru tot ceea ce ne inconjoara.
Oamenii sunt impulsionati si ne sustini dorintele si insisi
natura devine receptivi la intentiile noastre. L ’

Cu car triim mai mult in starea de fericire, cu atat
mai mult triim implinirea spontani a dorintelor, sub for-
ma sincronicititii si a coincidentelor cu sens.

Aceasti stare a fost numitd, in cadrul multor traditii
spirituale, ,gratie”. A avea experienta gratiei inseamna ;i
te afli in locul potrivit la momentul potrivit, si fii spri-
jinit de legile naturii sau, pe scurt, ,,sd ai noroc®. Intr-o
stare plind de gratie, ni se va pirea ci mintea universali
sau cosmica trage cu urechea la gindurile noastre si ne
implineste dorintele i intentiile, chiar in clipa in’care
acestea ne apar.

Nu am ajuns, insa, la sfirsitul povestii. Desi ferici-
rea e scopul tuturor celorlalte scopuri, ceea ce vrem noi
cu adevirat, chiar dincolo de fericire, este si pitrundem
misterul propriei existente. PAni cind nu vom face aceas-
ta, indiferent cite dorinte ne sunt implinite, riminem
oarecum nemultumiti, pentru ci o voce interioari nu ne
da pace deloc. Aceasti voce intreabi: ,,Cine sunt eu? De
unde vin? Care e sensul si scopul vietii mele? Unde mi voi
duce atunci cand voi muri?“
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Nimeni nu ne poate rispunde la aceste intrebiri.
Daci ne indreptim citre rispunsurile pe care ni le-au dat
parintii, cultura sau traditiile religioase, atunci acceptam
si fim indrumati de o credinti oarba. Necunoscand prin
noi insine adevirul lucrurilor, speram, de fapt, ca ceca ce
cunoastem si fie adevira, iar credinta noastri este alciru-
ita din ceea ce ne indeamni diferite autoritati si credem.
Acest fel de credinta reprezintd un camuflaj pentru sen-
timentul de nesiguranti, iar pentru epoca in care traim
este chiar copilaresc.

Stiinta ne-a adus un grad inalt de ingelegere a legilor
naturii. Nu avem nevoie si credem in electricitate; gasim
intr-un bec dovada ci aceasta existi. Nici in alte forte
ale naturii nu avem nevoie si credem. Acesta este cazul
gravitatiei, de exemplu. Stim ci ea existd fiindcd o trdim ca
experienti. De asemenea, daci sufletul sau viata de dinco-
lo existi, nu e neapirat nevoie si credem aceasta. Nu avem
nevoie de credinti. Avem nevoie de intelegere; avem ne-
voie de triire. De ce ar trebui si ne bazim pe credinta
cand vine vorba despre cele mai profunde intrebari legate
de propria existentd? Oare nu exista o cale prin care sd
putem descoperi singuri adevirul?

Exista, oare, metode prin care si ne cercetim pe noi
insine in asa fel incat si ajungem s intelegem misterele pro-
funde ale propriei existente? Mai mult decar atat, este posi-
bil ca aceasti intelegere si fie in acord cu ratiunea si cu ceea
ce ne spun stiinta sau cosmologia moderna despre Univers?

Intentia mea este ca tu, citind aceasta carte, sa redes-
coperi ceea ce, la un nivel mai profund, stiai deja, iar prin
acest act de reamintire si triiesti o stare de mirare inten-
si, de iubire nemirginitd si de profunda smerenie. Sinele
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interior al fieciruia agteaptd ribditor pani cind suntem
pregtiti; apoi lanseazi o invitatie de a pitrunde misterul
luminos al existentei, in care toate lucrurile sunt create,
hrinite si reinnoite. In spatiul acestui mister nu ne vinde-
cam numai pe noi insine, ci vindecim si lumea.

Nu poate exista o misiune mai importanti in viati
decit aceea de a intra in legituri cu sinele nostru interi-
or, cu originea intregii Fiinte. Sinele cel mai profund al
fiecaruia dintre noi este Sinele intregului Univers si, de
asemenea, este sursa vindecirilor si a transformirilor.

Lumea asteapta propria noastra transformare, pen-
tru ci ea insasi isi doreste transformarea. Atunci cind noi
suntem transformati, si lumea este transformati, pentru
cd noi si lumea una suntem. Si incepem, asadar, aceasti
cilitorie!

>

IDEI PRINCIPALE

e Fericirea este scopul tuturor scopurilor, €a este o
stare a congtientei care existd deja in tine insuti.

* Fericirea care are o cauzi este o formi de neferici-
re, pentru ca acea cauzi poate si dispar oricand.
Fericirea pe care vrei si o triiesti este cea care nu
are nicio cauza.

* Cand viata e o expresie a fericirii interioare, simti
un fel de legaturi cu puterea creatoare a Universu-
lui. Dupi ce ai devenit constient de acea legituri,
simti cd poti realiza orice iti doresti.
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Cine sunt eu?

U-ni-vers: un singur cintec; totalitatea
lucrurilor care exist3.

\/edanta, medicina traditionali indiani, ne arati ci
nu existd decat cinci motive pentru care oamenii
suferd. Primul dintre acestea este ¢ nu stim cine suntem.
Cel de-al doilea este ci ne identificim cu ego-ul sau cu
imaginea de sine. Cel de-al treilea e ci ne agitim de ceea
ce e trecaror sau ireal. Cel de-al patrulea este ci ne retra-
gem, de frici, din fata a ceea ce e trecitor sau ireal. Iar cel
de-al cincilea este teama de moarte. Vedanta ne spune si ci
toate cele cinci cauze ale suferintei sunt continute in pri-
ma dintre ele: nu gtim cine suntem. Daci putem rispunde
la intrebarea ,,Cine sunt eu?, avem sansa si gasim raspuns
la toate celelalte intrebiri inrudite: ,De unde vin?*, ,,Care
este intelesul si sensul vietii mele?*, ,Unde mi voi duce
atunci cind voi muri?“

Daci cineva ar intreba ,,Cine esti?“, probabil ci ris-
punsul ar suna cam asa: ,,Pii, numele meu e cutare. Sunt
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american, japoncz sau presedintele cutarei companii. Toa-
te aceste raspunsuri se refera la imaginea de sine sau la un
obiect exterior sinelui: un nume, un loc, o circumstanta.
Acest proces prin care te identifici cu imaginea de sine
sau cu obiectele experientelor tale se numeste 7aportare
la obiect.

Poti, de asemenea, sa te identifici cu propriul trup
sisd spu)i: _Acesta este corpul meu. Acest sac de carne si
oase este ceea ce sunt eu:” Dar apoi vine intrebarea: ,Ce
este trupul si de ce il socotesti al tan?“ Trupul pe care Tll
consideri 4l tiu este, in realitate, materialul brut al Uni-
versului: pimant, apa i aer, reciclate. Dar la fel este si il
pacul din fata ferestrei. De ce socotesti ci trupul e al i,
dar nu faci la fel si cu stelele, cu Luna sau cu copacul dm-
fata ferestrei? Desigur, trupul este perceput ca fiind r.na1
apropiat, dar asta inseamna si si stii unde este localizat
fizic acest ,eu sunt” care ¢crezs tu ca esti.

Multi oameni au inipresia cd acest ,eu” cucare seiden-
tifica, ace;lsté constienti delimitati de piele, este localiza-
¢4 undeva in cap. Altii cred cd ea se afli undeva in s‘}.)at.ele
inimii sau in plexul solar. Dar niciun cxperiment. §t1m.§1ﬁc
nu a putut stabili vreodatd vreun centru al constiengel, .lo—
calizat in spatiu sau in timp. O intelegere deosebita vine
atat dinspre stiinta Vedelor, cat si dinspre Cabala evre-
iasci: centrul constientei noastre este centrul intregului
spatiu §i timp. Este, in acelasi timp, peste tcit si nicéieri:

Si presupunem, totusi, deocamdat, ca 1oc-ul in care te aﬂul
din punct de vedere fizic este si locul constientei tzjlle. Paca
acest univers are un numir infinit de dimensiuni — iar fi-
zicienii ne asigurd ci are —, atunci infinitul se extinde in
toate directiile din punctul in care te afli. Te afli in centrul
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Universului, dar si eu mi aflu in centrul Universului, pen-
tru ci infinitul se extinde in toate directiile si din punctul
in care mi aflu eu. Infinitul se extinde in toate directiile,
de la o persoani din China, de la un ciine din Siberia i
de la un copac din Africa. Adevirul e ¢i eu sunt aici, dar
sunt si pretutindeni, pentru c¢i ici este acolo din perspec-
tiva oricirui alt punct din spatiu. Te afli acolo, dar te afli
si oriunde altundeva, pentru ci ,,acolo® este oriunde — sau
niciieri in mod deosebit.

Cu alte cuvinte, localizarea in spatiu este doar o ches-
tiune de perceptie. Cind spunem ci Luna este aproape,
iar Soarele este departe, acesta ¢ adevirul doar din punc-
tul nostru de vedere. In realitate, nu existi sus sau jos,
nord sau sud, est sau vest, aici sau acolo. Acestea sunt doar
elemente de referinti care servesc comodititii oamenilor.
Totul in cosmos este nonlocal - adici nu poate filocalizat
aici, acolo sau oriunde.

Totusi, ochii imi spun ci lucrurile nu stau aga. Eu
sunt aici, iar tu esti acolo, oriunde ai fi. Poate ¢i nu ar tre-
bui, deci, si ne incredem atit de mult in simturi. Ochii
imi spun ci Pamantul este plat, dar nimeni nu mai crede
lucrul acesta. Experienta senzoriali imi spune ci terenul
pe care stau acum este nemiscat, dar stiinta m-a invitat ca
Pimantul se invarte in jurul axei proprii §i ci goneste prin
spatiul cosmic cu mii de kilometri pe ori. Experienta sen-
zoriald imi spune ci obiectele perceptiei mele sunt solide,

dar nici acest lucru nu este adevirat. Noi stim ci obiectele
sunt constituite din atomi, care, la rindul lor, sunt formati
din particule ce se rotesc prin uriase spatii vide.
Experienta unei lumi materiale este o superstitie pe
care am dezvoltat-o pentru ci am invitat si ne incredem
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