Dr. Jorge Bucay (niscut in 1949, la Buenos Aires), unul din-
tre cei mai cunoscuti scriitori argentinieni contemporani, a
absolvit medicina la Universitatea din Buenos Aires si s-a
specializat in psihiatrie. Lucreazd ca psihoterapeut si preda
la Universitatea din Durango, Mexic. Succesul lui interna-
tional se datoreaza vastei sale experiente terapeutice si
extraordinarei cunoasteri a oamenilor. Cartile sale au ajutat
milioane de persoane din intreaga lume sa isi schimbe viata.
A mai publicat, printre altele: Cartas para Claudia (Scrisori
pentru Claudia, 1989), Recuentos para Demidn (Povestiri
pentru Demidn, 1994), Cuentos para pensar (Povesti pentru
a gindi, 1997), De la autoestima al egoismo (De la stima de
sine la egoism, 1999) si Amarse con los ojos abiertos (Iubire
cu ochii deschisi, 2000). Semneaza cérti ajunse pe lista de
bestselleruri in Germania, Franta, Grecia, Bulgaria, Croatia,
Mexic si Spania, acestea fiind vandute in peste noud mili-
oane de exemplare si traduse in peste 30 de limbi. De acelasi
autor, la Editura Litera: Calea autodependentei, Calea intdl-
nirii, Calea lacrimilor si Calea spiritualitdtii.
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FILEDE JURNAL

In mod sigur existd o cale
posibild

si in multe feluri
personald si unica.

E posibil sa existe o cale
in mod sigur

si in multe feluri

aceeasi pentru toti.

Existd o cale sigurd
si intr-un anumit fel posibild.

Astfel incdt va trebui sa gasim aceasta cale si sd incepem sa
o parcurgem. Si este posibil sa fie nevoie sd pornim singuri
si sa ne mirdm cand ii intdlnim mai departe, pe cale, pe toti
cei care in mod sigur se indreaptd in aceeasi directie.

Ar fi bine sa nu uitam aceasta cale finala, solitard, perso-
nali si definitiva — este puntea noastra catre ceilali, singura
legaturi care ne uneste iremediabil cu lumea materiala.



Calea fericirii

Fiecare poate numi destinatia finala asa cum doreste:
fericire, dezvoltare personald, evolutie, iluminare, intele-
gere, pace, succes, culme sau pur si simplu final... e acelasi
lucru. Cu totii stim ca a ajunge acolo cu bine este provoca-
rea noastra.

Unii se vor rataci pe cale si, din acest motiv, vor ajunge
mai tarziu, dar vor fi si unii care vor gasi o scurtatura si se
vor transforma in calauze pricepute ale celorlalti.

Unele dintre aceste calauze mi-au aratat ca exista multe
moduri de a ajunge, cdi de acces infinite, mii de abordari,
zeci de rute care ne conduc pe calea corecta. Cai pe care le
vom parcurge una cate una. Desigur, existd cdi care fac
parte din toate rutele trasate.

Cai care nu pot fi evitate.

Cai care trebuie parcurse dacad iti propui sd mergi mai
departe.

Céi pe care invatam ce trebuie sa stim pentru a ajunge
la ultima etapa.

Din punctul meu de vedere, exista patru astfel de cai
inevitabile:

Prima, calea acceptarii definitive a responsabilitatii
asupra propriei vieti, pe care o numesc
Calea autodependentei

Cea de-a doua, calea descoperirii celuilalt, a dragostei si
sexului, pe care o numesc
Calea intalnirii

10

File de jurnal

Cea de-a treia, calea pierderilor si a doliilor, pe care o
numesc
Calea lacrimilor

Cea de-a patra, calea plenitudinii si a cautarii sensului,
pe care o numesc
Calea fericirii.

Pe parcursul calitoriei mele, am consultat notele de
calatorie pe care le-au lasat altii si mi-am folosit o parte
din timp pentru a desena propriile hérti ale itinerarului.

Hartile acestor patru cii pe care le-am trasat s-au trans-
format in toti acesti ani in file de jurnal, care m-au ajutat
sa revin la traseu de fiecare datda caind ma rataceam.

Poate aceste File de jurnal ii pot ajuta pe unii care, la fel
ca mine, se raticesc si poate si pe aceia care sunt capabili
sd giseasca scurtaturi. In orice caz, harta nu este niciodata
teritoriul si va trebui sd corectam traiectoria de fiecare
data cand propria noastra experienta intalneste o eroare a
cartografului. Numai asa vom ajunge pe culme.

Sa speram ca ne intalnim acolo.
Ar insemna ca voi ati ajuns deja.
Ar insemna cd am reusit si eu...

1



In fata, drumul se deschide in forma de evantai.

Mi se ofera cel putin cinci directii diferite. ,

Nici una nu pretinde sa fie cea aleasd, doar se afla acolo.

Un batran sta pe o piatrd, la raspantie.

Indriznesc si intreb:

—~1In ce directie, batrane?

— Depinde ce cauti, imi raspunde fara sa se clinteasca.

— Vreau sa fiu fericit, 1i zic.

— Oricare dintre aceste cai te poate duce in acea directie.

Sunt surprins.

— Atunci... e acelasi lucru?

— Nu.

—Tu ai zis...

—Nu. Eu nu am zis cd toate caile duc in acelasi loc; am
zis doar ca te-ar putea duce intr-acolo.

— Nu inteleg.

—Te va duce cea pe care o vei alege, daci alegi corect.

—Si care este calea corecta?
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Alegoria trasurii (IV)

Batranul pastreaza tacerea.

Imi dau seama cd nu existd raspuns la intrebarea mea.

Hotdrasc sa o inlocuiesc cu altele.

— Cum voi putea alege intelept? Ce trebuie sa fac pentru
a nu gresi?

De data asta batranul raspunde:

— Nu intreba... Nu intreba.

[ata caile.

Stiu ca este o decizie importanta. N-am voie sa gresesc...

Vizitiul imi vorbeste la ureche, propune céararea din
dreapta.

Caii par ca vor sa o ia pe drumul din stanga.

Trasura incepe sa alunece pe pantd, drept in fata.

lar eu, pasagerul, cred cé ar fi mai bine sa o iau pe calea
ingusta care se deschide intr-o parte.

Cu totii suntem un intreg si totusi avem probleme.

Dupa o clipd, foarte incet, pentru prima oara cat se poate
de clar, vad cum vizitiul, trasura si caii se contopesc cu mine.

Si batranul inceteaza sd mai existe si ni se aldtura; se
adaugd drumurile strabatute pana aici si fiecare dintre per-
soanele pe care le-am cunoscut.

Nu sunt nimic din toate astea, dar le cuprind pe toate.

Eu sunt cel care acum, complet, trebuie sa decida calea.

Ma asez in locul pe care-l ocupa batranul si-mi ofer un
moment de respiro, pur si simplu timpul de care am nevoie
pentru a lua acea hotarare.

Fara graba. Nu vreau sa ghicesc, vreau sa aleg.

Ploua.

13
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Imi dau seama ci nu-mi place cand ploua.

Nu mi-ar placea nici sd nu ploud niciodata.

Se pare cd-mi doresc sa ploud doar cand am chef.

Si totusi, nu sunt foarte sigur ca-mi doresc cu adevarat
asta.

Cred ca doar asist la plictiseala mea, ca si cum n-ar fi a
mea, ca si cum eu n-as avea nici o legatura cu ea.

De fapt, n-am nici o legatura cu ploaia.

Dar plictiseala este a mea, neacceptarea este a mea, eu
sunt cel care este suparat.

Din cauza ca ma ud?

Nu.

Sunt suparat pentru cd ma deranjeaza ploaia.

Ploua...

Ar trebui sd ma grabesc?

Nu.

Si mai departe ploua.

Ce conteaza daca picaturile ma uda putin, importantd
este calea.

Nu conteaza sa ajungi, conteaza calea.

In realitate, nimic nu conteazd, doar calea.
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MI-AR PLACEA SA FIU?

Intr-o dupd-amiazd, cu foarte mult timp

in urmd, Dumnezeu a convocat o adunare.
Era invitat un exemplar din fiecare specie.
Odata reuniti si dupd ce a ascultat multe
plangeri,

Dumnezeu a rostit o intrebare simpld:
»Atunci ce ti-ar pldcea sd fii?“

La care fiecare a rdaspuns fard ocolisuri si cu
inima deschisd:

Girafa a zis cd i-ar pldcea sd fie un urs panda.
Elefantul a cerut sd fie tantar.

Vulturul — sarpe.

'Tn urma cu cinci ani le-am cerut cititorilor mei si-mi trimit o poveste scrisi
de ei. Mii de scrisori si e-mailuri mi-au sosit si ideea mea de a publica o carte cu
cle a ramas in cufirul ideilor imposibile, coplesitd de amploarea raspunsului. Dar
le voi aduce aici omagii celor care mi-au scris prin reproducerea acestei mici

bijuterii pe care mi-a trimis-o Vivi Garcia si le multumesc pe aceast cale tuturor
celor care au facut sd ajungd la mine scrierile lor pretioase.

«
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Iepurele a vrut sd fie testoasd,

iar testoasa — randunica.

Leul s-a rugat sd fie pisicd.

Vidra — capibard.

Calul, orhidee.

Iar balena a cerut voie sd fie sturz...
A venit randul omului,

care, intampldtor, dupd ce tocmai strdabdtuse
calea adevarului, a facut

0 pauzd si a exclamat luminat:
»Doamne, eu as vrea sd fiu... fericit”.

Vivi GARCiA

Nu m-am gandit niciodaté cé voi scrie o carte cu acest titlu.

De fapt, mi se pare imposibil sd o citesti si tu. ,Calea
fericirii“ suna atat de ridicol... pare si sugereze ca eu cred
ca exista o cale spre fericire.

Trebuie sa aduc multe scuze, dar principala este ca in
seria File de jurnal fiecare dintre cértile anterioare a fost
definit4, inca din titlu, cu denumirea uneia dintre caile de
strabitut: cea a autodependentei, cea a intdlnirii, cea a
lacrimilor... Care ar fi putut fi denumirea acestei ultime
cii, daca nu cea a autorealizirii, cea a fericirii?

Totusi, vreau si-ti spun inca de la primul paragraf cd in
nici un caz nu cred ci existd o singuri cale spre fericire.

Iar daca ar exista, eu nu o cunosc.

Iar dacd as cunoaste-o, nu cred cd ar putea fi descrisa

intr-o carte.
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Mi-am petrecut cea mai mare parte din ultimul deceniu
(inand conferinte despre sanitate si psihologia vietii coti-
diene; dar n-am observat niciodatd, pana anul trecut, cat
de putin am vorbit despre a fi fericit. Nu am scris nimic
despre acest subiect. La fel ca multe persoane, am cugetat
destul de mult asupra fericirii, si totusi in conferintele
mele, in scrierile mele si in programele TV mé ocupam de
alte chestiuni pe care, cu siguranta, in acel moment le con-
sideram mai serioase si care, de aceea, pireau si merite
mai multd atentie din partea mea.

De ce am neglijat fericirea? Probabil am considerat-o o
tema simpla, caracteristica mai mult revistelor ,usurele®,
care o exemplifica prin fotografii cu oameni frumosi ce
pozeaza in peisaje de vis.

Desigur ca am vrut intotdeauna si fiu fericit, dar imi
amintesc cd mi-am reprosat cd, intr-un reportaj, am recunos-
cut aceasta dorintd. Pentru mine, la fel ca pentru aproape
loatd lumea, sd sustin ,vreau si fiu fericit“ era ca si cum mi-as
fi pus singur eticheta de fraier, gdunos sau sérac cu duhul.

Avand in vedere formarea mea stiintifica si moral, s vor-
bese despre fericire presupunea obligatoriu fraze evidente si
pompoase, excesiv romantice si pline de locuri comune.

Cu siguranta, din toate aceste cauze subiectul mi s-a
parut ani la randul o chestiune de care trebuiau s se ocupe
lilosofii, nu terapeutii de profesie si, cu atat mai putin, scrii-
torii, nici macar cei amatori ca mine.

Totusi, fericirea este un subiect la fel de profund si la
(¢l de necesar sa fie studiat cum sunt dificultatea de a
comunica, atitudinea fata de iubire sau fatd de moarte

17
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si identitatea religioasa (intr-adevar, teme care au legatura
cu obiectivul acestei serii File de jurnal).

Tnceputul

in cartea sa Omul in cdutarea sensului vietii, doctorul
Victor Frankl!, care a supravietuit lagérelor de concentrare
naziste, ne spune ci, desi cildii lor controlau toate aspectele
vietii prizonierilor, chiar si faptul de a trai, de a muri de
inanitie, de a fi torturati sau trimisi in camerele de gazare,
exista totusi ceva ce nazistii nu puteau controla: felul cum
reactiona prizonierul la toate astea.

Frankl ne atrage atentia ca de aceasta reactie depindea
in mare masurd insasi supravietuirea prizonierilor.

Persoanele sunt diferite; adica, toate au momente mai
dificile sau mai usoare, dar corespondenta este diferita:
ceea ce pentru unii este foarte simplu pentru altii este
extrem de greu si invers. Existd persoane care caAntd mai
bine la pian si invatd mai repede, si altele care o fac chiar
mai prost decat mine, dar, in mod sigur, cu cateva instruc-
tiuni si disciplind, cu totii putem ajunge sa cantam la pian
mai bine decét o facem acum.

Si, urmand acea idee a marelui maestru vienez, indrdz-
nesc sa sustin ca exact la fel se intampla si in cazul fericirii:

Cu siguranti, cu totii putem sa ne antrenam pentru
a fi mai fericiti.

1 Victor E. Frankl, Omul in cdutarea sensului vietii, Meteor Press, Bucuresti,
2009 (n. tr.)
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Am multe motive sd mé indoiesc ca existd o relatie
fortata intre circumstantele vietii oamenilor si nivelul lor
de fericire. Daca circumstantele externe ar determina per
se! fericirea, ar fi vorba despre un subiect simplu, si nu des-
pre o tema complexa; cu alte cuvinte, ar fi de ajuns si
cunoastem circumstantele externe ale unei persoane ca sa
stim daca este fericita.

Ne-am putea juca de-a prezicerea fericirii urmand doua
cvaluari simple:

Daca persoanei i se intdmpld Lucruri Bune > Este Fericita.
Daca persoanei i se intampla Lucruri Rele > Este Nefericita.

De aici s-ar putea ajunge la concluzia cd, data fiind
distributia riscantd cel putin a lucrurilor rele, a fi fericit ar
deveni o tema pur si simplu de conjunctura. O deductie
falsa si infantila sau, si mai rdu, creatd cu rea intentie pen-
(ru a evita responsabilitati.

Totusi, mai devreme sau mai tarziu, vom fi nevoiti s
acceptam ca fericirea noastra este responsabilitatea fieca-
ruia dintre noi; poate chiar cea mai importanta responsa-
bilitate, cdci cautarea ei nu este doar un obiectiv al speciei
umane, ci si una dintre trasaturile care o definesc.

Noi, toti barbatii si toate femeile de pe planetd, ne dorim
sa fim fericiti, depunem eforturi pentru asta si avem drep-
tul sa obtinem fericirea.

Poate chiar suntem obligati sa pornim in aceasti ciutare.

' In sine (in lat. in orig.)
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Factorul F

Un preot le spunea mereu enoriasilor séi ca este mai usor,
mult mai usor sa fii nefericit decat s fii fericit.

Cand ma simt nefericit, limurea el, imi spun cd aleg cea
mai usoara cale, cd permit ca unele fapte sd mé indepir-
teze de Dumnezeu.

Fericirea, explica, este ceva pentru care trebuie sd mun-
cim, si nu un simplu sentiment rezultat din faptul cé ni se
intAmpla ceva bun.

Nu-mi pot exprima parerea in legdturd cu expunerea lui
teologicd, dar sunt de acord cu propunerea sa conform
cireia a fi sau nu fericiti pare a depinde mai mult de noi
insine decat de faptele externe.

Voi incerca sa arat ca fiecare este raspunzator de ceea
ce-i determina in principal, desi nu in mod unic, nivelul de
fericire. Un factor care variaza de la individ la individ si
care se schimba la aceeasi persoana in diferite etape, pe
care-1 voi numi, la intAmplare, Factorul F.

Chiar cu riscul de a-1 simplifica prea mult, il definesc in
mod fundamental ca suma a trei elemente principale:

1. Un anumit grad de control si constiintd a schimbu-
lui reciproc dintre noi si mediul inconjurator.
Nu pot fi fericit dacd nu-mi cunosc participarea
activi la tot ce mi se intampla.

2. Dezvoltarea unei atitudini mentale care sa ne per-
mita sa evitam descurajarea.
Nu pot fi fericit daci renunt de fiecare datd cind mé
confrunt cu prima dificultate.
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3. Stradania pentru a atinge intelepciunea.
Nu pot fi fericit dacd ma refugiez in ignoranta celor
care nici méicar nu vor sa afle ca nu stiu.

Este evident, asadar, ca aceastd carte se axeaza mai mult
pe ideea fericirii ca atitudine vitala decét pe analiza emotiei
subiacente.

Si mi se pare important sa lamuresc asta de la inceput,
cind aud ca majoritatea oamenilor vorbesc despre fericire
ca si cum ar fi un sinonim pentru a fi vesel, iar eu sunt
sigur cd nu este asa.

Aceste ultime File de jurnal au ca unic scop sa ne ajute sa
(recem in revistd impreund numeroasele combinatii de

aspecte care configureaza cele trei elemente ale ,Factorului

nostru F“ si sd invatadm ce putem face pentru a-1 dezvolta.
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