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PROIIOG'

Mintea2 cea mai-nainte de veci gi mai presus infiinfa-
td, ceea ce este mai presus decAt toatd intelegerea3 celor ce
infeleg, chiar gi neinfelegdndu-se, din cele inlelese a fi se

crede; ca ceea ce este Incepdtoare de bundtatea, gi prin fire
a binelui lucrdtoare, din nimic, din ceea nu era nicidecum,
zidindu-le pe toate, cu CuvAntul implinindu-le qi cu Duhul
lui Cel de viald fdcdtor desdvArgindu-le, cu oarecari hotare
gi legi a voit sd le hotdrniceascd. Iar fiintele cele prea-de-sus
gi gAnditoares, cu oarecari legi mai presus de lume prin bu-
ndtate le chivernisegte; dupd care legi, prin dumnezeiascd
alcdtuire gi mdsurare migcAndu-se, cele ce sunt mai sus se
indulcesc de strdlucirile cele dupd putinfd. Iar in trupuri-
le cele ce sunt in lumea aceasta materiald a sddit oarecari
puteri in-fiinfate6, care gi legi ale firii de toli se numesc; ca
de dAnsele qi dup5 dAnselez migcAndu-se gi mAnAndu-se,
in rdnduiald ale lor lucrdri sd le sdvArqeasc5; ca aea, cu ade-
vdrat, sd poatd fi numitd 1ume8. Iar in om, deodatd, o oare-

1 Numele SfAntului Nicodim Aghioritul nu apare nicdieri in edi-
tia 1783, insd ucenicul s5u, monahul Eftimie, noteazd: ,,De asemenea,
a diortosit gi Er:erghetinosul, irnpodobindu-l cu un preafrumos prolog"
(n. NLrc6brlpog Mnr,l"aAr1q, O llqrrot6turcoq Btoq tou Oolou NLrcobrlpou
roi Ayoqelrou, Ayrov Oeoq, A0r1va, 2007, p.10).

2 A Tatdlui.
3 Sau ,,gAndirea".
a Sau ,,obArgia binelui".
s ingerii.
6 Sau ,,fiinfiale" .

7 Sau ,,potrivitlor".
8 Llf. cosmos, adicd lumea rafional qi frumos rAnduitd.
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care putere cuvAntdtoare [rafionald] gi de-sine-socotitoare
a semdnat, gi poruncd ca ajutor i-a dat, care gi lege a ndra-
vurilor [morald] se numegte; ca dupd dAnsa gi cdtre dAnsa
indreptAndu-se ca gi cdtre un hotare prea-drept, de toatd
r5utatea (ceea ce se abate de la indreptarea legii celei a nd-
ravurilor) sd se instrdineze cu toatd puterea, gi de toatd bu-
ndtatea gi de toati fapta bund cu cuvAnt [in chip ra]ional]
sd se tind, cdci aceasta este scopul filosofiei ndravurilor, zic
adicd bundtatea.

Oare ce voiegte sau ce negul5toreqte dintru acestea Min-
tea cea ndscdtoare de lume? Fdrd decAt negregit ca, din mig-
carea tuturor cea bine-rAnduitd gi prea-alcdtuite dupd legile
cele puse, sldvirea Sa sd-gi logodeasc5. Cdci f6pturile au ori
fapt5 bun5, ori rdutate; cu aceasta sau il sldvesc, sau il necin-
stesc pe Fdcdtorul. Pentru aceea a qi zis oaregiunde despre
dAnsele SfAnta Scripturd: Cerurile spun slaaa lui Dumnezeu
(Psalmii 18,1), iar pentru orn Ca sd andd, zice, faptele ooas-
tre cele bune gi sd sldoeascd pe Tatdl vostru cel din ceruri (Matei
5,'1.6).Iar dacd [fdpturile] celelalte toate (afarfl de oarecari)
poruncii Ziditorului plecAndu-se, inlduntrul hotarelor sale
au stdfut - cd, Hotar ni pus, zice, pe care nu-l aor trece (Psalmii
103, 10) - gi prin buna 1or versuire cea mult rdsundtoare, ca
cu nigte glasuri negrdite, atAt cAt se putea dinspre dAnsele, il
sldveau pe Dumnezeu, omul - dar, o! cum fXrd lacrimi voi
trece cuvdntul? - este singurul din cele de pe pdmAnt care
s-a imgdrtdgit Puterii celei de sine-insdgi stdpdnitoare [ale-
gerii]. Insd el, prin pizma diavolului amdgindu-se, asupra
Ziditorulai sdu ridicdndu-gi grumazul, s-a abdtut de la calea
raliunii celei drepte, a celei semdnate irtru dAnsul. $i a lepd-
dat gi legile ndravurilor cele date lui in felurite vremi, uitAnd
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toatd faptabund qi bundtatea,iar rdutdlii - vai! - qi patimilor
celor cu milioane de rdutdfi a stdtut lucrdtor. De aici, slava
ceea ce era sd se lucreze printr-insul nesocotind-o dinspre
partea sa, pe Dumnezeu a-L necinsti a ajuns.

Unul-Ndscut Fiul lui Dumnezeu, Dumnezeu-CuvAntul,
cele ale cdderii acesteia mult-pdtimitoare ludnd, in zilele cele
mai de pe urmd fdcAndu-Se om, pe acele legi ale ndravu-
rilor qi mai-nainte agezate le-a innoit. $i, adic5, pe filosofia
cea ndrdvelnicd [morald] a Evangheliei cu canoane mai cu-
prinzdtoare gi cu hotare mai desdvArgitoare decAt cele din-
tdi, preafrumos impodobind-o, gi pe Dumnezeu sl5vindu-L
printr-insele pe pdmdnt, aqa gi noud pe dAnsa ne-a dat-o.
Ca urmAnd urmelor Aceluia, a tot felul de fapte bune lucrd-
tori sd ne ardtdm, qi printr-insele, dupd urmare, pe Ziditorul
sd-L sldvim; ca aqa sd ne fie noud cu putintd gi la scopul cel
dintAi sd ne intoarcem.

Dar insd, intru aceastd a ndravurilor filosofie Dumne-
zeu a poruncit celor mulli a petrece fdrd despdrtire, cres-
cAnd ca o mlddild intr-aceasta, iar celor ce pot gi mai departe
a spori, le-a trdsat a adduga la cele puse inainte cAte pentru
iubirea de Dumnezeltvor avea rAvnd sX fac5. $i a insemnat
aceasta mai adAnc, una adicd zicdnd pentru scopirea cea
tainicd a fecioriei: Cel ce poate cuprinde, sd cuprindd (Matei
19,1.2), iar cealaltd pentru cei doi dinari - al LegdmAntului
celui Vechi zic, gi al celui Nou: $i orice aei mai cheltui, eu,

cfrnd md rsoi tntoarce tfi ooi da fie (Luca 10, 35).
Acestea aga aflAndu-se, gi filosofia Evangheliei c[tre

sine pe tofi chemAndu-i, unii - nu gtiu cum! - cu alte chipuri
ale filosofiei se indeletnicesc; unii dintre aceqtia cu chipul
matematicii sau al fizicii, iar allli cu cel al metafizicii gi cu
invdtdturile gramaticilor toatd viata gi-o petrec; iar fatd de
chipul ndravurilor, mdcar cd mai de nevoie este, qi cu rAn-
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duial5 inaintea celorlalte merge, foarte cu lenevire se afla.

Iar acegtia nu prididesc a iscodi qi cele despre cer 9i pdmant,

gi despre celeLlte toate, cum cu bund-intocmirese afld', dar

pe ei ingigi cum, prin buna podoabd a obiceiurilor, la ca1e10

ie t" pund gi adevdrate fapte bune sd invele, foarte p-ulini

se sArguiesc; neqtiind, precum se vede, cd cu mult mai buna

este sdrguinta cea pentru noi ingine decAt pentru cele strd-

ine, 9i cX cunogtinfa singurd 9i fdrd de faptd', fdrd fiinld [te-
mei] este, gi cu nimic mai prejos decAt ndlucirea - precum

zicesfAntul Maxim: ,,Cd' ce dobAndd mi s-a fdcut mie din
filosofia celorlalte, sufletul nefilosofegte 9i mojiceqte tulbu-
rAndu-se cu patimile? Eu nimic nu vdd [a dobAndi]"' Deci

se cuvine mai vartos gi de filosofia naravurilor a purta griid,

ca nu cumva de partea cea mai bund sd fim lipsifi'
Acegtia sunt deci aqa. Iar sfinlita ceatd a cuvioqilor Pd-

rinli cele mai bune sfdtuindu-se, gi cu ochii cei iuli ai minlii
au'vdzutcat folos este din chipul acesta al filosofiei 9i cum,

de se vor face intru deprinderea acesteia, cu lesnire le-ar fi
gi peste celelalte sd seluie. Cu toate acestea, incd, fiindcd
gi de cdnd sunt oamenii pe pamdnt este filosofia ndravu-

iilor (precum mai-nainte s-a zis) gi mai Presus de celelalte

chipuii ale filosofiei, de celelalte toate nicidecum ingrijin-
du-se, numai de aceasta singurd s-au lipit. $i, deci, i:t pus-

lietdli, gi in munli, 9i in pegteri, in crlpdturile pdmAntului

- dupe Pavel zicdnd (cf. Earei 11, 38) - pe ei inchizAndu-se

9i linigte fdrd de grijd alegandu-gi, scopul cel prea-vechi l-au

pus lAngd sine; ia aga cu iscusinld sd afle pricinile cele in-

iai-ir,."patoare ale patimilor, gi pe acestea desdvdrgit sd 9i

le taie; iar la fapta-buna nu numai intru alezate singurd sau

prin iscusinld intamplStoare sd vina (cdci aceasta fiecaruia

este cu lesnire), ci
doua fire, qi cu
felureascd,
lmpreunl imbatra
gata nevoinp; cEci
gheliei, cele pentm
cuvAntul, ca pe ni
le-au pus de a lor
au cugetat, apoi
parte legi ale
acele legi; asffel, cu
gi cu cele de la
re a trupului gi

s-au tescuit; dupi
crat adici toate
intei celei
la Evanghelie
folosindu-se de i
porunci si se afle,

$i argintul
E burE, p[eflrm a
slivit adi, prin
pEecum s-a zb, cd
ptueau ird $i
cPa forusiti a
adma
EEa" citne lu<raree
pildi prea-potrir
irddelrricesc cu

10 Adicd ,,in rAnduiald"
c PrirEipii de
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este cu lesnire), ci intru deprindere vArtoasdll, ca intr-o a
doua fire, gi cu totul sd se amestece cu faptele bune qi sd se

felureascd, impreund de o vdrstd fdcAndu-se ele cu ddngii gi

impreund imbdtrAnind prin multe osteneli gi prin indelun-
gata nevoinld; cdci legile cele mai cupinzdtoare ale Evan-
gheliei, cele pentru faptele bune, precum a apucat sd arate
cuvAntul, ca pe niqte incepdtoare intAielnicel2 mai-nainte
le-au pus de a lor filosofie, qi intru acestea ziua gi noaptea
au cugetat, apoi aqa, prin acestea, le-au despdrlit in cele din
parte legi ale faptelor bune, ce se pot socoti pe scurt din
acele legi; astfel, cu multe ispite - cu cele de la oamerti, zic,
gi cu cele de la draci - au fost ddrdciti, qi cu multd infrAna-
re a trupului gi cealaltd rea-pdtimire a trupului gi infrAnare
s-au tescuit; dupd, aceste multe stadii ale nevointelor au lu-
crat adicd toate faptele bune gi intru deprinderea cunogti-
intei celei prea-iscusite a acestora s-au fdcut, gi au addogit
la Evanghelie addugire vrednicd de laudd cei ce au minte,
folosindu-se de indestularea voirii, cAt nu numai pAnd la
poruncd sd se afle, ci, iatd, gi peste poruncd sd facd.

$i argintul dAndu-l StdpAnului cu dobAndd prin fap-
te bune, precum a cerut de la dAngii (cf. Mntei 25, 27), L-au
sldvit adicd prin ei inqigi pe Dumnezeu (care lucru a fost,
precum s-a zis, cel de demult sfat al lui Dumnezeu). impdr-
titu-ne-au incd gi nou5, ca unor zarafi buni, din cunogtinta
cea iscusitd a faptelor bune prin scrisorile lor; ca de pildele
acelora folosindu-ne, sd ne sculdm gi noi, pe cAt ne este pu-
terea, cdtre lucrarea desdvdrgirii, a faptei bune. $i, ca dintr-o
pildd prea-potrivitd sd ardt totul, zic cd,, precum cei ce se

indeletnicesc cu fiziologia, prin miriade de mdiestrii, gi cu

11 rcsO' E(r( salt ,,la mdsura deplindtdtii" , ,,ca state deplind"
12 Principii de temelie sau primordiale.
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nenumerate cercdri gi cu topiri umezealnicel3, gi cu multe
feluri de osteneli de veacuri iscodesc deosebirile trupurilor,
tot intr-acest chip gi acegtia, prin miriade de ispite gi prin
multe cercdri cu fapta qi prin indelungafi ani (cdci se poate
a se vedea la dAnqii undeva gi un singur cuvAnt in cincizeci
de ani, cercat fiind). lnca gi prin povdtuirea lumindtorului
Duh, adAncurile filosofiei ndravurilor le descoperd gi faptele
bune le curdtesc de covArgiri gi de lipsiri dinspre amdndoud
pdrlile, gi aqa in chip indoitl4 il inva!5 nepdtimirea cea impd-
trit51s, ascultarea cea fdcdtoare de desdvArqire, smerenia cea
prea-bund, dreapta-socoteald cea de-Dufirnezeu-strdlucit5,
rdbdarea cea mulpmitoare, milostivirea cea care urmeazd
lui Dumnezeu, milostenia cea de suflet mAntuitoare, rugd-
ciunea cea necurmatd, pocdinfa cea zdrobitd, mdrturisirea
cea adevdratd, congtiinla cea neosAnditd, dragostea cea de
Dumnezeu fdcdtoare gi tot lanful de aur al faptelor bune.

Mai invald gi care dintr-insele sunt trupeqti, qi care su-
fletegti, qi care gAnditoare [ale min]ii]; gi cum, gi cAt, qi pen-

13 Diverse experimente chimice.
1a Ca cel ce e gi suflet, gi trup.
1s Despre acestea a scris Sf. Maxim Mdrturisitorul: ,,,.Prima nepd-

timire este infrAnarea desivArgitd de la pdcatele cu fapta, constatatd la
cei trcepdtori. A doua nepdtimire este lepddarea totald a gdndurilor
care consimt la pdcate; aceasta o gdsim la cei care cultivd virtutea cu
rafiune. A treia este nemigcarea totali a poftei spre patimi; ea e proprie
celor ce contempld in chip spiritual ?nfdtigarea lucrurilor vdzuteinra-
liunile lor. A patra este curdfirea totald chiar gi de inchipuirea simpld a
patimilor; aceasta o afldm la cei ce gi-au fdcut mintea prin cunogtinld gi

contemplafie, oglindd curatd gi strdvezie a lui Dumnezeur. Fiecare din-
tre aceste patru trepte ale nepdtimirii se manifestd potrivit gradului de
purificare duhovniceascd a omului" (cf. Mitropolit Hierotheos Vlachos,
Psihoterapia ortodoxd: gtiinla Sfintilor Pdrinfi, fradtcere de Irina Luminila
Niculescu, Ed. invierea, Arhiepiscopia Timigoare i, 1998, pp. 3a5-3aQ.
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