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CORPUL FIZIC - TRUPUL fefectul, vehiculul)

Ce este Omul? Ce este truPul siu?
Rdspunsul vine de la infelepli: un microcosmos, cdci ,,precum

este Sus, aqa este si jos." (Hermes T.)

Trupul este minunatul invelig care imbracd estetic toate

elementele tale de energie subtilS. Este mecanismul perfect

gi desivArgit ddruit lie de Dumnezeu la venirea pe PdmAnt,

pentru a-!i putea indeplini misiunea aici. Este ,,haina"
pimAnteasci, trecito are, a spiritului nemuritor [duhul).

Prin el te hrine;ti, te deplasezi, ili exprimi emoliile 9i

sentimentele, te inmulgegti, comunici cu semenii tei, intr-un
cuvAnt triiegti pe planeta PimAnt, adaptAndu-te celor doui
coordonate specifice acestei dimensiuni in care ne aflim,
Spaliul gi Timpul.

Din punct de vedere anatomic, corpul fizic este alcituit
din celule, fesuturi, sAnge, oase, articulafii, mugchi, nervi,
glande, organe interne gi externe. Este o uzind,perfecti in care

fiecare componentd are sarcini precise pentru aface posibili
funclionarea acesteia, pAnS cAnd apare suferinfa sub forma
unor boli sau afecliuni care perturbi starea de sinitate a

organelor gi apoi a intregului angrenaj.

Conform dictonului latin, mens sana in corpore sano,

(minte sinitoasi, in corp sinitos), inci din vremuri strivechi
a fost evidenliatd legitura inseparabild dintre minte ;i trup.
Prin descoperirea activitilii unor substanle biochimice numite
neuropeptide, al ciror rol este de a transmite de la creier la
celule nu numai comenzi pentru reglarea funcfiilor corpului,
ci ;i emofii, medicina oferi in zilele noastre suficiente dovezi
gtiinfifice pentru a demonstra ci particularitilile gAndurilor

;i emoliilor ajung pAni in cele mai mici componente ale
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corpului fizic, afectandu-i echilibrul gi starea de sdndtate. Daci
cineva suferi de o afecliune fizicd sau emofionald, trebuie si
igi examineze intotdeauna modul de gAndire.

cand mintea produce ganduri pozitive, care genereazi
emolii sinrtoase, trupul i;i triiegte o bineficdtoare stare de
sdndtate. cand mintea se tulburd, in trup apar simptomele
unor suferinfe.

Daci ili alimentezi corpul cu ganduri negative despre
imbitranire gi moarte, er se va degrada cu repeziciune ;i
suferinfi.

Dacd, in schimb, pui capit obignuinlelor mentare negative
(mogtenite sau dobandite in decursul viefilor pe acest pimantJ
gi te reprogramezi pentru fericire, dragoste gi sdnitate,
aceasta va deveni noua ta realitate.

cu cat vei lucra mai mult asupra Egoului-ul tiu, cu atat vei
evolua mai mult.

Cu cAt nu vei crede in propria inteligenfi, cu atAt mai
pulin inteligent vei deveni.

cu cat te gandegti mai mult la boali ;i la repercusiunile ei
dezastruoase in viafa ta, cu atat vei avea mai mult parte de ele.

cu cat te vei gandi cd nu e;ti frumos, cu atat mai urat vei
deveni.

cu cat te gande;ti mai murt la srricie, cu atat vei deveni
mai sdrac.

in infinita Sa dragoste gi ?nJelepciune, Dumnezeu !i_a
acordat atata incredere, incat tot ceea ce gandegti, tot ceea ce
crezi despre tine insufi, devine propria ta realitate. Dumnezeu
te iubegte atat de mult incat ili implinegte fiecare cuvant gi
fiecare gand! obignuie;ti sd te plangi cr egti sirac? Dumnezeu
spune ,da, ecum vei primi de la mine sdrdcie!" E felul tdu si
te victimizezi cd nu po!i? Dumnezeu e de accord cu tine: ,,dcr,
acum vei primi de la mine neputingdt,,.

Aqa cd, atenlie dragule cititor!
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Ce doregti si manifegti in corpul tdu, in viala ta, ca pe o
realitate a fiecirei zile?

,,Orice afecliune sau accident apdrut tn viala ta a fost
provocat de tine. Afecfiunea este pur ;i simplu un semnal al
corpului tdu. Supracon;tiinfa ta, Iatura ta divind, Dumnezeul
tdu interioa ili trimite un mesaj ca sd-!i atragd aten\ia asupra

faptului cd in acliunile, vorbele qi gdndurile tale e ceva care se

opune Legii Iubirii. Trebuie sd revii pe drumul cel bun, pe cel al

dragostei. Fiecare boal6, indispozilie sau accident nu este decAt

un indiciu. Boala inceteazd de indati ce ai in{eles mesajul. Cu

cdt doregte omul mai mult sd se schimbe, cu atdt mai repede qi

mai uqor se desfbgoard insdndtogirea lui. Bolile sunt nenumdrate,

iar cauza este una singurd: insuficienta iubire'] sunt cuvintele
pline de infelepciune gi har ale inginerului Valeriu Popa,

vindecitor-minune al lerii noastre, cuvinte la care toti ar
trebuie sd reflectim,

Agadar; cAnd vorbim de boli gi afecfiuni ale trupului
trebuie sd inlelegi ci acestea sunt efectul unor cauze aflate in
zona minlii tale, Cu alte cuvinte, organele interne sunt direct
afectate de calitatea gi intensitatea gAndurilor gi emoliilor pe

care le ai.

Iatd cAteva exemple:
Ficatul este nu numai cel mai voluminos organ intern, ci gi

sediul/unei;i criticiivizavi de algii, dar;i de propria persoand.

Aici se depun frustririle acumulate,ura, gelozia, agresivitatea
relinutd ;i neexprimati.

Pldmdnii sunt afectafi de supdrarea puternici pAnd la
sufocare, tristelea coplegitoare, lipsa acuti a sentimentului de

siguran!i.
Rinichii sunt sediul fricilor, remugciriloc al lipsei de

echilibru gi discernimAnt, al unor emolii vechi, neeliberate.
Intestinele au legiturd cu modul relaxat in care lisim

evenimentele sd treaci sau nu prin viala noastrd ;i cu
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abilitatea de a asimila din jur doar ceea ce este benefic pentru
propria persoan5. Agitafia, iritarea, marile tensiuni interioare
sau nervozitatea dusd la extrem sunt cauza celor mai multe
afecliuni ce se produc la acest nivel.

splina este afectati in mod deosebit de nostalgii, regrete,
griji, obsesii, negativism, pesimism.

Inima este sediur compasiunii, iubirii gi iertirii. orice
emolie negativi generati de Iipsa sau deformarea acestor
sentimente, provoaci disfunclii acestei pompe energetice
care face sd circule sangele fvialal prin tot trupul, distribuind
energia vital5 necesard fericirii, echilibrului, bucuriei de a trdi
gi picii interioare. $i pentru ci este un organ special din punct
de vedere spiritual, inimii i-am dedicat un capitol separat.

sML: Trupul este temprur acerei pdrli Hristice din tine,
a;a cd, dragd cititorule, respectd-l ;i iube;te-ll Oferd_i hrand
sdndtoasd, odihnd suficientd, tntrefine-i forma ;i suplefea
fdcdnd sport, menfine-l curat atdt la exterior, cdt ;i tn interior
prin igiend, post;i detoxifiere. Nu-l desconsidera ;i nu-l neglijar

B ine cuvdntea zd -,ti corpul, adrese azd-i cuvinte de mulgumire
;i recuno;tinid! corpul tdu te sruje;te in orice condigii, chiar
;i atunci cdnd propriul tdu Ego i se tmpotrlve;te, generdnd
gdnduri ;i atitudini negative.
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Inima

,,Cea mai puternicd ;i mai tainicd pArghie a Cosmosului

este INIMA. Numai lnima une;te cuno;tintele despdrlite de

veecuri," Elena Roerich

Inima este leca;ul luminos al sufletului nostru pe care il
protejeaze;i il lumineazil. A;adal deschide-fi inima, las-o si
simti, d5-i voie sI aleagd pentru tine, d5-1i voie se iube;ti;i sd

primetti iubire, fii iubire, fii in inimi!
Inima ta energetice se afli in centrul pieptului tiu 9i de aici

igi vine toati forla emolional5 9i toatl capacitatea de iubire'
Inima are cognifie, are propria ei inteligenfd' ea gtie cdile 9i

deciziile care te vor duce acolo unde trebuie' Nu degeaba se

spune:,,Ascult5-1i glasul inimii!".
CAli dintre noi gtim cu adevirat ce presupune acest lucru?

CAli dintre noi gtim si deosebim glasul inimii din amalgamul

de gAnduri, emofii gi dorinle ale Ego-ului? Este uman 9i firesc

ca atunci cAnd vorbim de glasul inimii sI ne raportdm la
un singur lucru: la iubire. De cele mai multe ori, ciutdm



iubirea in exteriorul nostru, la un Fit Frumos sau la o Ireani
cosanzeand la care am visat intreaga viard,ra acer cineva caresi ne iubeasci gi sI ne accepte asa cum suntem si, uneori, sI
ne salveze de noi in;ine gi de propria viala de care nu suntem
mul!urnili.

Cu aceste gAnduri ne aruncdm in vAltoarea cdutdrilo4,
alergand dupi jumdtatea noastrd, dupr sufletul pereche de ra
care avem pretenlia si ne implineascd toate agteptirile. Aga
am auzit c5 face sufletur pereche, nu? Doar c5 in goana noastrS
nebuni dupi iubire, uitim si ne ascultdm gi Inima. Dacd am
asculta-o, am auzi c5 ne intreabi dacS ;tim ce c;ut5m? Daci
;tim cu adevirat ce este Iubirea?

Tu, cititorure, ai simlit vibrafia sentimenturui de Iubire
fafd de tine insuti, ca si ai reperul a ceea ce caufi?

Cum pofi recunoagte ceva ce nu;tii cum arati?
,,... inima este un traducdtor de credinle in materie. Ea

transformd percepfiile experienreror, credinreror ;i imaginaliei
noastre tn limbajur codificat ar underor, care comu"nrra ,u
lumea de dincoro de corpur nostru. cdmpurile de energie care
ne modificd lumea sunt create de organur misterios i aegrne
cele mai profunde credinfe are noastre. poate nr4 e o coinciden[d,
faptul cd puterea de a schimba corpur fizic ;i atomii de materie
se concentreazd tn singurur roc care e de murt timp asociat cu
calitdgile spirituale ce definesc cine suntem: inima. E normal ca
atunci cdnd ne uitdm ra noi in;ine;i unur Ia cerdrart, sd spunem
simplu, din locul unde se gdse;te cea mai profundd recuno;tinfd
pentru tot ce am trdit in viafd: Binecuvdntatd sd ne fie inima!,,
Gregg Braden

Recente informalii gtiinlifice descriu inima ca fiindprimul centru de conexiune intre corpur fizic;icreatorul sdu.
conform acestora, inima incepe si bati in fetusur uman chiar
inainte de a se forma creierur qi de aici putem trage concluzia
cd inima de{ine cu adevdrat statutul de inifiator al vielii omenegti.
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Deoarece aceasti puternici legituri incepe in ritmurile
inimii fiecdrei fiinle umane, inima poate fi consideratl
canalul prin care ,,intr5" insuflefirea, animarea, congtiinfa

superioari sau energiile spirituale elevate in fiinla umand la

momentul nagterii. Acest lucru este in concordanla perfecti
cu invaliturile spirituale care susfin ci inima este centrul sau

ldcagul sufletului.
Legitura dintre Cer gi PimAnt se face printr-un tunel

energetic care se afld in noi. Poarta este inima' Mai bine

zis, este centrul energetic al inimii, Prin energia ei, spiritul
cdldtoregte dinspre Cer cltre PimAnt, Casa spiritului este in
inima noastri energeticS.

intre centrul energetic al inimii qi inima fizicd este, de

asemenea, un culoar energetic. Un alt culoar energetic este

intre inimd qi glanda pineald qi inapoi intre glanda pinealS 9i

zona energetici a inimii. Se formeazd, astfel un triunghi al

clrui motor este centrul energetic al inimii'
Cu cAt inima ta este mai deschisd, mai ugoari gi mai curati,

cu atAt funclionezi mai bine. Este de dorit si igi pistrezi inima

cAt mai ,,ugoara", eliberatd de resentimente, regrete, neiertdri'
Cu cAt ai inima mai ,,grea", cu atAt blochezi fluxul viefii 9i al

energiei, pAni cAnd, draga de ea, se opregte. Inima pulseazd

viald in tine, iar tu trebuie doar sI nu impiedici curgerea ei'

Viala in sine nu este grea, insi noi, prin propriile noastre filtre
gi limitiri o vedem aga.

De-a lungul existenlei tale intdlneEti oameni, evenimente,

gdnduri qi emofii pe care !i le atragi singur' Yiala ta reprezinti
consecinla alegerilor pe care le faci clipi de clipa, conqtient

sau incongtient. Depinde doar de tine cum reugegti sd abordezi

evenimentele ce igi apar in viafd: le consideri tragedii sau le

privegti ca pe ni;te intAmpl;ri oarecare, cu conqtiinla faptului

ci totul este in continud migcare, ci totul se transformS'

SF,$.: Hrdne;te-fi inima cu emolii pozitive, fii fericit!

43



{iilrX;ru i i{:rir; nn!nla 5i srriTr:ri:ui

Sufletul

,,Dragostea e compusd dintr-un singur sufret care rocuieste
tn doud corpuri". Aristotel

Sufletul este un fragment de spirit. Aga cum spiritur
provine din Dumnezeu, dar este independent de EI, sufletul
provine din spirit, dar e diferit gi autonom fagd de el.

in acceplunea uman6, suflLtul exprimi lucruri diferite.
ca de exemplu, unii il numesc principiur viefii, adici acea
scAnteie sufleteasci emanati din marele Tor. Alliiil considerd
o entitate moralS distincti, independenti de materie gi care
igi pdstreazd individualitatea, cu alte cuvinte sufletul este un
spirit intrupat.

confuziile referitoare la definirea sufletului apar din
cavza insuficienlei limbaj ului uman,

sufletul este puntea de regituri intre corpur fizic (trup)
gi corpul subtil (spiritul cu perispiritulJ. Este acel instrument
prin care corpul subtil ne indrumd forosind limbajul
afectiv-emofional: rAsul, plAnsul, bucuria, tristefea, iubirea,

{"t,rrpmi f izit: [ruima ryi sLttl*tr.ltr

dezamigirea, speranfa, altruismul, compasiunea etc'

Sufletul este cel care ne aiutd si relalionim 9i si
comunicim nonverbal cu mediul inconjurdto4, primind,

filtrAnd, generAnd ;i diruind sentimentele, emofiile, trdirile,
corecte gi benefice noui.

Atunci cAnd sufletul acfioneazd in totalitate rupt de

doringele spiritului sdu, in om intervine suferinla spiritualS;

sufletul care acfioneazl dincolo de orice contact cu lumea

spirituali este un suflet dominat de ego, omul egocentric

care acfion eazl, gi triiegte in intuneric spiritual. Sufletul se

bucuri de orice este frumos in jurul lui, el poate simli fericirea
pretutindeni.

Si indriznim plini de curaj si facem aceasti cdl5torie

cltre noi ingine in fiecare zi. Numai astfel putem rafina 9i

;lefui acele aspecte mai pufin armonioase ale fiinlei noastre.

. Si nu uitlm nicicAnd, dragii mei, cuvintele pline de ingeles

ale lui Mircea Eliade: ,,Cea mQi prefioasd cdldtorie este aceea

cdtre sufletul nostru, cdtre noi tn;ine, cdldtorie pe care o facem
fn singurdtate".

SFtrL: Con;tientizeazd fiecare trdire, emolie a sufletului tdu

tn fiecare moment din viala ta ;i observd cdrui gdnd ti aparfine!
A;a vei invdga sd descifrezi limbaiul sufletului tdu!
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