ADELE FABER (n. 1928) a studiat dramaturgia la Queens College, are studii de
master in pedagogie la Universitatea New York si a fost profesoara de liceu la

New York timp de opt ani.

ELAINE MAZLISH (1925-2017) a studiat teatrul la Universitatea New York, fiind

cunoscutd si ca artist profesionist §i compozitor.

Adele Faber si Elaine Mazlish au condus mai bine de 40 de ani ateliere de lucru
cu parintii si au tinut conferinte pentru toti cei interesati de educatia copiilor -
périnti, profesori si specialisti. Lucrand la inceput aldturi de dr. Haim Ginott,
specialist in psihologia copilului, autoarele au devenit in scurt timp experti de

renume international in comunicarea dintre adulti si copii.

La Curtea Veche Publishing s-au mai tradus cartile Comunicarea eficientd cu
copiii. Acasd si la scoald (2002, 2008, 2013), scrisé in colaborare cu Lisa Nyberg
$i Rosalyn Anstine Templeton, si Cum sd-i asculti pe adolescenti si cum sd te faci
ascultat (2007, 2018).

Pentru mai multe detalii, puteti vizita site-ul www.fabermazlich.com.
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Despre emotii

»Ceea ce md deranjeazd la copii este modul
in care plang si sunt afectati de cel mai
mdrunt lucru. Si nu ai cum sd vorbesti
rational cu ei.“




Despre emotii

Cand emotiile lor negative sunt negate sau respinse,
copiii, adesea, se supira si mai tare.

Am fécut un iepuras N-ai de ce si plangi.
la scoald 1s-a rupt doar o ureche.

Nici macar o solutie logica din partea parintelui
nu pare sa ajute.

\ Poti s faci un alt iepuras.

Nu vreau alt iepuras.

1l vreau pe dstal
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Copiii vor ca voi sa stiti ce simt ei

Uneori, e util, pur si simplu, sa-i ascultati.

UN PARINTE MAI BUN

Doamna tnvétiitoare ne-a dat p[asﬁ['mé
si ew am ficut un iepuras. A cizut si

i s-a rupt urechea.
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Uneori, e util si numiti emotia respectiva.

Asta cred ci a fost
foarte nep [Hcut!
-

Am incercat si-i lipesc
urechea la loc,
dar tot cidea.

\

)

Uneori, o reactie precum ,,ah“ sau ,,mmm®
le arata ca intelegeti.

St acum iepurasul meu

are o singuril ureche!

Majoritatea copiilor apreciazi cind le oferiti in imaginatie
ceea ce nu pot avea in realitate.

Pariez ci ti-ai dori s& poti s& spui
,Abracadabral® si iepurasului

s¥-i creascd urechea la loc.
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Puteti accepta emotiile copilului chiar si cind e nevoie si
puneti punct sau si le limitati actiunile.

Vid ca-ti p[ace s bei sucul

direct din ‘stic[i.

Problema e ci asa se pot tmpriistia microbii.

Poti si bei din paharul 4sta sau din ceasci.
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Exersati validarea emotiilor

Partea I

In fiecare dintre exemplele de mai jos, alegeti raspunsul
care arata cd ati inteles emotia copilului.

1. COPIL: Tati, aproape ca m-a omorat cand mi-a
scos agchia aia din deget.
PARINTE: a) Sigur nu a fost chiar asa de rau.
b) Se pare ca a fost foarte dureros.
c) A facut-o pentru binele tau.

2. COPIL: Doar din cauza ci era putind zapada,
antrenorul ne-a anulat cel mai important
meci.

PARINTE: a) Cred ca ai fost dezamagit. De-abia
asteptai sd joci si acum trebuie sa astepti.
b) Nu trebuie sa fii trist. O sd mai ai o gra-
mada de alte ocazii sa joci.
¢) Antrenorul tiu a luat decizia corecta.
Uneori, putina zdpada se poate trans-
forma in multd zapada.

3. Copilul a inceput si se joace cu noul tiu sirag de
margele.
PARINTE: a) De céte ori ti-am zis sa nu te atingi nici-
odati de bijuteriile mele? Esti o fatd rea.
b) Te rog, lasi margelele lui mami. O sd le
rupi.
c) Vad ca-ti plac foarte mult noile mele
margele. Problema este cd se rup usor.
Poti si te joci cu margelele astea de
lemn sau cu esarfa asta.
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4. COPIL:  Nu imi plac paianjenii.
PARINTE: a) Ah.
b) De ce nu? Fac parte din naturs.
¢) Nici mie nu-mi plac.

5. COPIL:  (pérand nelinistit) Maine am tezi la mate-
matica.
PARINTE: a) Stai linistit. Sunt sigur ca te vei descurca.
b) Daca ai fi invitat mai mult, acum nu
ti-ai mai fi facut griji.
¢) Pari ingrijorat. Pariez ci ti-ai dori si se
fi terminat deja totul.

6. Copilul manénci spaghete cu mainile.
PARINTE: a) Ai niste maniere dezgustitoare.
b) Stiu ci e tentant si minanci cu mainile.
Dar, cand suntem toti la mas3, as dori
sa folosesti furculita.
¢) Nu-mi vine si cred ci, la varsta ta, mai
mandnci in continuare cu mainile.

7. COPIL:  David vrea si ma duci la petrecerea de la
scoald. E drigut, dar nu stiu ce s zic...
PARINTE: a) Pai, du-te. O sd vezi ci o si te distrezi.
b) Pai, hotiriste-te. Sau vrei si te duci, sau
nu vrei.
¢) Asadar, o parte din tine vrea si se duci
§i 0 parte nu e sigura.

8. COPIL: O sa fug de acasi.
PARINTE: a) Perfect, te ajut sa-{i faci bagajele.
b) Vorbesti prostii. Nu vreau si mai aud
asa ceva.
¢) Pari foarte nefericit. Pariez ci ti-ai dori
sa schimbam cate ceva pe-aici.

Raspunsuri: 1b, 2a, 3c, 4a, 5c, 6b, 7c, 8¢

DESPRE EMOTII 2l

Partea a Il-a

Sub fiecare dintre afirmatiile urmatoare, scrieti:

a) un raspuns inutil )
b) un raspuns util care permite validarea emotiilor

1. Nu ma mai joc niciodati cu Susie!
Inutil:

Util:

2. Cum de sora mea primeste atat de multe cadouri pen-
tru ziua ei de nastere?
Inutil:

Util:

3. Desenul pe care l-am facut e urt.
Inutil:

Util:
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4. Profesorul ne da prea multe teste.
Inutil:

Util:

5. Copilul pare suparat.
Inutil:

Util:

Raspunsuri posibile

lata cateva rdspunsuri la afirmatiile copilului mentionate
in paginile precedente. Nu existi raspuns ,corect“ sau
»incorect”. Atat timp cat validim emotiile copilului si i le
respectam, il ajutam.

1. Nu md mai joc niciodata cu Susie!
Inutil: ~ Spui prostii! Susie e cea mai bun prieteni a ta.
Util:  Sigur a facut ceva care te-a infuriat!

2. Cum de sora mea primeste atit de multe cadouri de
ziua ei de nastere?

Inutil: Ei bine, de ziua ta, tu o si primesti cadouri si
sora ta nu.
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Util:  Probabil ci nu e usor sa vezi cum sora ta
primeste toate cadourile astea. E posibil sa-ti
doresti si fi fost ziua ta de nastere azi, ginu a ei.

3. Desenul pe care l-am facut e urat.
Inutil: Nu, nu e. E frumos.
Util:  Inteleg ci nu esti deloc multumit de modul in
care ti-a iesit desenul.

4. Profesorul ne di prea multe teste.
Inutil: Te plangi din orice. .
Util:  Daci ar depinde de tine, s-ar da mult mai
putine teste.

5. Copilul pare suparat. '
Inutil: Ce s-a intdmplat? Dacd nu-mi spui ce s-a
intdmplat, nu pot sd te ajut.
Util:  S-a intdmplat ceva. Ceva te-a intristat.



