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Capitolul 1

Cum 3 aparut
Reimprimarea Matricei

»Oricand si orice ai naste, aceasta experienta
va avea un impact asupra emotiilor, mintii si
spiritului tiu pentru tot restul vietii tale

Ina May Gaskin

aroline a aparut in viata mea cind era insircinatd in cinci

luni cu cel de-al treilea copil al ei. Dar era si dirdmati de
frica de a naste. Cand i-am cerut s3 imi explice natura fricii sale,
gindindu-ma ci deja nascuse doi baieti inainte, ea mi-a spus cd
nasterile ei anterioare fuseserd extrem de traumatice. Era con-
vinsd ca si a treia avea sa fie la fel. Mi-a explicat ci la améindoi
baietii avusese travalii lungi, dureroase, cu interventii medicale
si cdin final, dupa ce in sfarsit ndscuse, avusese multe probleme
cu aldptatul, Ja care se hotarése in sufletul ei 52 nu renunte.

Am aflat ci, atunci cAnd Caroline rimisese insircinati
cu al doilea copil, medicii ii spusesera ca nu existd doud nagteri
la fel si c3 a doua nastere va fi diferitd. Cand s-a dovedit c3 nu
cra si cazul ei, i s-au format doud convingeri, prima fiind ¢
nu poti avea incredere in ce-ti spun medicii, iar a doua fiind
ci si nasterea urmitoare putea si fie la fel de traumatici. In
consecinti, frica o consuma foarte mult.
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Folosind atat tappingul din TEE, cit si Reimprimarea
Matricei (doui tehnici pe care le voi prezenta in capitolele
urmitoare), am explorat impreund prima ei nastere. Cu Re-
imprimarea Matricei este ca si cum te-ai intoarce inapoi in
timp pentru a-ti aminti ceea ce ai trdit si simtit despre viatd in
acea zi, astfel incét si poti schimba ceva. Cand ne-am intors
la prima nastere, Caroline s-a vazut literalmente pe ea insasi
stand intinsa pe pat, in spital, conectatd la monitorul ritmului
cardiac. I-a captat atentia sunetul inimii bebelusului redat de
monitor. Si-a amintit ci il auzea cum creste si scade si, cu cit
ea se stresa mai tare, cu atit mai tare copilul ei incd nenascut
pirea s rispunda cu propriul lui stres.

Am folosit Reimprimarea Matricei pentru a elibera stre-
sul atat pentru ea, catsi pentru pruncul ei neniscut. Interesant
la aceasti tehnici este ci, odati ce eliberezi stresul din amin-
tire, adesea se schimba modul in care ti-o reamintesti. Dupa
eliberarea fricii, Caroline auzea biraile inimii copilului pe mo-
nitor ca fiind mai constante.

_ Este extraordinar! a zis ea, cu lacrimi in ochi.

impreuné, am recreat in continuare si 0 noud ,amintire®,
astfel incat si auda sunetul valurilor care ating usor tarmul si
ea s se vadi pe sine si pe copilul ei nendscut relaxandu-se.

Este important sd observim ci rescrierea acestor imagini
are un efect la nivel subconstient. Nu inseamnd cd negdm ce s-a
intAmplat in realitate. Dimpotrivd, rescriem informatia sub-
constienti care ne spune ca lumea nu este un loc sigur. Subcon-
stientul stocheazd amintirile traumatice pentru momentele
viitoare, in incercarea de a ne proteja de lucruri similare care ni
s-ar putea intdmpla in viitor. Nu lucreazd impotriva noastra.
Totusi, uneori, ceea ce stocheazi nu ne este folosiror. In cazul

Carolinei, stocase vechea amintire cu monitorizarea batiilor
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inimii de la prima nastere §i aceasta genera un stres similar
pentru orice nastere ulterioard. Rescriind aceasti amintire, ii
ofeream subconstientului Carolinei informatia ci acum este
in siguranta si nasca fara frica.

Existau incd elemente ale acestei experiente de nastere
care trebuiau rescrise. Urmitorul aspect traumatic al acestei
prime nasteri a fost insistenta moasei de a face anestezie epi-
durala, desi Caroline era clar impotrivi. A protestat, dar in
final a cedat si a fost de acord. Cu toate acestea, a durat doui
ore de cind si-a dat acordul si pani cind i-a fost administratd
epidurala. Moasa nu a mai venit si o verifice pe Caroline in
tot acest timp si abia dupa ce i-a fost administrate anestezia
Caroline a aflat ci ar fi putut si nasci si natural pani la urma,
cici in acel moment era aproape complet dilatati. A fost pur
si simplu devastati de obriznicia moagsei, pentru ci ea fusese
hotiratd si nasci natural. Dupi ce am ajutat-o si se elibereze
de resentimentul fata de moasi folosind tappingul si protoco-
lul de Reimprimarea Matricei, Caroline a reusit si inteleagi ci
moasa ficea tot ce putea ea mai bine, conform cunostintelor
si experientei pe care le avea ea in acel moment. De asemenea,
a ales sd rescrie amintirea aducand in tablou o figura angelic,
pe care ea a numit-o Annie, in rol de moasi. Noua amintire
descria o nastere naturali, fird medicamente, acasi, cu o buni
legitura de atasament cu primul ei copil, Luke, inclusiv cum il
alapta in sufragerie.

Ceea ce a urmat a fost partea surprinzitoare. (Cel putin
in acel moment a fost surprinzitoare. Dupa miile de sedinte de
Reimprimarea Matricei pe care le-am condus de atunci incoa-
ce, acum mie mi se pare normal!) Cind am intrebat-o pe Caro-
line unde trebuie si mergem in continuare, ea mi-a rispuns ci
ar avea nevoie sa arunce o privire asupra propriei nasteri.
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Intorcindu-se in timp la momentul nasterii sale, Caro-
line a fost surprinsi si constate ¢ mama ei simtise aceeasi fri-
ci pe care o simtise ea cand il niscuse pe Luke. Uneori, cind
aplicim aceste metode, de la nivel subconstient se ridici la su-
prafata lucruri pe care nu le stim constient — si exact asa i se
intamplase lui Caroline. Vom explora in aceast carte si modul
in care dificultitile pot genera cAmpuri energetice care apoi
se repeta de-a lungul mai multor generatii. Am folosit proto-
colul TEE de tapping si Reimprimarea Matricei cu Caroline
pentru a elibera aceste cAmpuri generationale si stresul asociat
cu ele (si te voi invita mai tirziu cum si faci si tu acest lucru
pentru tine insuti).

Provocarea a mers si mai departe. Caroline mi-a dezvalu-
it ci la nagstere avusese icter si ca trebuise s stea in spital doud
siptimani. O parte din acest timp, Caroline fusese lasara in
spital singuri, ceea ce ii crease probleme de abandon. Ca ur-
mare, am eliberat aceste lucruri din sinele prunc al lui Caroline
si i-am dat sentimentul se siguranti si de bine prin procesul de
reprogramare. Din nou, a fost adusi in tablou figura angelici
Annie, ca si-i dea sentimentul de siguranta.

Interesant e ci, atunci cind am ajuns la reprogramarea
nasterii celui de-al doilea biiat al lui Caroline, Jamie, se dizol-
vase o mare parte din frica fata de cele petrecute anterior. Asa
se intimpla deseori cand eliberim cAmpul energetic al unui
eveniment anterior folosind aceste tehnici: uneori, evenimen-
tele care urmeazi isi pierd incircatura emotionala.

Totusi, un element anume al nasterii lui Jamie necesita
atentie. Chiar in timp ce se nistea, moasa i-a rasucit capul
pentru a-| scoate, ceea ce i-a provocat o problemi la git. Am
reprogramat aceastd amintire, largind uterul astfel incat el sa
iasd mai usor. Apoi, din nou, obisnuita figuri angelici Annie
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a intrat in scend, preluind rolul de moas, si am finalizat cu o
imagine a Carolinei aliptand si creindu-si legitura de atasa-
ment cu Jamie.

In acest stadiu, i eu, si Caroline eram stupefiate de expe-
rienta pe care tocmai o impdrtasiserim. Habar nu aveam cat
timp lucrasem cu aceste evenimente, cici timpul parci se con-
tracta cand faci astfel de lucruri. Dupi ceas, fuseseri doui ore,
dar sub multe aspecte paruseri doar cinci minute. Am mai avut
o intuitie privindu-i pAntecele umflat de sarcina de cinci luni.

— Cum ar fi daci la final i-am arita pruncului tiu cum va
fi nasterea viitoare? am intrebat eu.

— Da, ar fi grozav! a rispuns ea.

Caroline s-a conectat cu copilul ei nendscut punindu-si
mainile pe burti si spundndu-i ci frica pe care ea o simtise alti-
data acum disparuse. I-a zis: ,,Esti in siguranta si te iubesc:

Mi-a mai spus cd se simte emotionati pentru ci pe drum,
la venire, fird si stie mdcar cd urma si facem aceasti sedinti
astazi, se hotirdse chiar in mintea ei unde vrea si nasci si cine
sa fie acolo. Am recreat aceasti scend cu ochii mintii ei, cu fi-
gura Annie prezenta si ea, alaturi de sotul ei. I-a adus si pe cei
doi biieti ai ei, Jamie si Luke, in imagine. Apoi s-a ghidat sin-
gurd prin procesul viitoarei nasteri pentru a-i arita pruncului
¢i cum avea s fie nasterea lui. Am programat aceasti imagine,
Caroline ficand legatura de atasament cu copilul ei si aliptan-
du-l cu usurinti.

Dupa sedingd, si eu, si Caroline pluteam! Stiam amando-
ud cd se intimplase ceva incredibil de special. Am simtit ime-
diat ca aceasta fusese geneza a ceva mai mare decit experienta
personald a lui Caroline.

Totusi, pentru Caroline rezultatele au fost aproape in-
stantanee. Sotul ei a observat imediat o schimbare la ea. Era
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mult mai relaxati, frica de a naste i se disipase si era in general
mai fericita. Oamenii care ii cunosteau pe baieti au inceput
si comenteze ca pireau mai usurati si ca intreaga familie era
mai apropiati si mai fericiti. Aceste schimbiri erau subtile,
dar perceptibile. Un alt beneficiu a fost ci, atunci cand sotul
‘Carolinei pleca in delegatie cu serviciul, ea se simea diferit.
In trecut, cind el era plecat, i se reactivau problemele legate
de abandon, datind din acele prime zile petrecute singurd in
spital. Acestea se dizolvaserd, impreund cu sentimentul ei de
separare de lume.

Dar cel mai incredibil aspect al acestei experiente a fost
nasterea copilului ei, Archie. S-a dovedit ¢ nasterea in sine a fost
relativ rapida si nedureroasi. Caroline mi-a povestit ulterior:

— A iesit usor, aga cum am vizualizat noi, ne-am conectat
siam creat o legaturd imediata. L-am alaptat aproape instanta-
neu, de fapt, a fost exact ca in imaginea pe care am creat-0 noi.
Exact asa a fost nasterea!

Un alt lucru pe care a spus ci I-a observat a fost ci la doua
ore dupi ce niscuse a iesit din camerd ca s3 mearga la baie si
le-a observat pe coridor pe celelalte femei care niscuserd cu
cateva zile inainte, cum se tineau de pereti si mergeau ca i cum
ar fi cilirit o siptimani intreagi! In acel moment si-a dat sea-
ma cat de bine se simtea corpul ei. De fapt, nu se simtea ca si
cum tocmai niscuse. Avea ceva dureri, insi doar atit.

Mi-am dat seama ci ficusem o descoperire. Metoda peste
care didusem era o tehnici in sine. Si avea si potentialul de a
schimba vieti.

Urmitoarea fazi, pe care o voi explora in Capitolul 2,
consti in a intelege ci, in ciuda credingei populare, bebelusii

sunt fiinte constiente.

PR —

Capitolul 2

Constienta nou-niscutului

»~Adevirul este ci ceea ce credem in mod traditional
despre bebelusi este fals in mare parte.
I-am inteles gresit, le-am subestimat abilititile.
Ei nu sunt doar nigte fiinte, ci sunt mici creaturi complexe,
fara varstd, cu ganduri neagteptat de mari:

Dr. David Chamberlain

~
In ultimii ani, a circulat pe retelele sociale un filmulet cu un

medic care le cAnti bebelusilor in timp ce ii asisti la nagtere.
Dupa ce a adus pe lume peste 8 000 de copii, Dr. Carey An-
drew-Jaja povesteste ca le-a cantat celor mai multi dintre ei.
Videoclipul a devenit o senzatie, cu milioane de vizualiziri pe
YouTube.

Pare ceva anormal pentru ci este foarte diferit de ceea ce
s¢ intAmpla in sala de nasteri standard a unui spital occidental.
[n timp ce medicul cAntiret in mod evident intelegea intrucat-
va importanta modului in care vin pe lume copiii, majoritatea
medicilor din Occident impartisesc in esenti convingerea ci
bebelusii nu sunt constienti si ¢a nu simt nicio durere sau, daca
simt, nu si-o amintesc.

La fel, oamenii de stiinta care au realizat initial experi-
mente pe animale erau convingi ci animalele nu simt nimic,
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astfel incat o largd majoritate a medicilor inca opereazi cu
aceastd ipoteza, ficindu-le bebelusilor injectii, intepandu-i cu
obiecte ascutite in laba piciorului (asa-numita ,recoltare de
sange din cilcai®), picurandu-le substante chimice in ochi si
chiar tinindu-i cu capul in jos si dindu-le palme ca si planga.
Si nu este nici macar un fenomen exclusiv occidental. In unele
tiri, circumciziile sunt realizate fird niciun fel de anestezie.

Ideea pe care o vom explora pe parcursul acestui capitol
si la care ne vom reintoarce frecvent in aceasta carte este ca
bebelusii nu doar ci simt durerea (o simt de patru ori mai acut
decat adultii’), ci sunt intr-adevir constienti si in timpul in
care se afld in pAntecul mamei, cat si in timpul nasterii.

Nou-niscutii au ceea ce se numeste ,memorie implici-
ti, adica un tip de memorie care nu se afla in constiind. Mai
putem numi memoria implicita i ,memorie subconstienta™
Desi ca adulti nu ne amintim ce se intAmpli in perioada intra-
uterini si la nastere sub forma unei serii de amintiri constiente,
avem totusi o senzatie care poate fi accesati sub forma unei
triiri corporale. Aceasti triire corporali devine parte a condi-
tiondrii si programarii noastre ca fiinte umane. Cand nou-nis-
cutii sunt manipulati ca si cum nu ar simti durerea, are loc o
fixare: sentimentul subliminal ci lumea in care au sosit nu este
un loc sigur sau bun. Si este o fixare care poate stabili tonul
pentru producerea unei intregi game de convingeri bazate pe
frica, pentru intreaga viata.

Corpul si mintea noastri sunt foarte asemandtoare cu cal-
culatoarele, descircand informatii din realiratea externa si mo-
delandu-ne perceptiile si lumea conform informatiilor pe care
le descarci. Poti si-ti descarci o multime de programe pe hard.

" Oxford University, Babies feel pain ,like adults www.ox.ac.uk/news/
2015-04-21-babies-feel-pain-adults. (n. aut.)
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Unele dintre ele sunt foarte utile. Altele sunt caduce, doar stau
acolo si ocupi spatiu. Altele sunt diunitoare pentru sistem.

Este cam la fel cu modul in care suntem construiti ca
fiinte umane. Totul incepe la momentul conceptiei. Desi este
putin probabil sa iti amintesti detaliile conceptiei tale, s-au
produs fixiri chiar si atunci. S-au produs pe toati durata cét ai
stat in pantec. $i au continuar si se produci in sala de nasteri
si dupa aceea.

In cazul in care aceasti idee trezeste ceva in tine, mai ales
dacd acum esti insircinati sau proaspit parinte si te intrebi daci
si tu i-ai generat astfel de fixiri copilului tiu, vom explora pe
parcursul acestei cirti cum pot fi rescrise asemenea fixiri si cum
putem face acest lucru pentru copilul nostru. S zicem, de exem-
plu, ca ai fost socata cand ai aflat ci esti insircinati. Poate ci ai
ajuns s te gindesti la avort. Intr-o astfel e situatie, putem folosi
procesul de Reimprimare a Matricei pentru a te intoarce la acel
moment si a te elibera de socul pe care l-ai simtit. Putem chiar si
it spunem pruncului tiu ¢i nu ai avat nimic personal cu el sicia
fost doar un gind legat de ceea ce ti se intampla tie la acea vreme.
Chiar daca pruncul simte acest lucru la un nivel energetic si ar
putea simti ca are legituri cu el (vom explora acest aspect mai
tarziu), putem si-l ajutim si se elibereze de acest sentiment si s
vada cd nu asa stiteau lucrurile, oricit de mult timp ar fi trecut
de atunci.

Uneori, cind facem o sedinti de Reimprimare‘ precum
cea de mai sus, mai ales daci cel care se intoarce la 0 asemenea
cxperienta si si-o ,,reaminteste” este adult (lucru care, folosind
instrumentele pe care ti le prezint in aceasti carte, se intimpla

Pentru pistrarea fluiditagii stilistice a textului, in limba romani este pas-
trata forma de masculin a pronumelui personal persoana a I1l-a (el/ea, ei/
cle) si a altor parti de vorbire, dupi caz, ori de cite ori textul trimite la
persoane de ambele sexe sau exprimi generaliziri impersonale. (n. tr.)



