Dr. Jorge Bucay (ndscut in 1949, la Buenos Aires), unul din-
tre cei mai cunoscuti scriitori argentinieni contemporani, a
absolvit medicina la Universitatea din Buenos Aires si s-a
specializat in psihiatrie. Lucreazi ca psihoterapeut si preda
la Universitatea din Durango, Mexic. Succesul lui interna-
tional se datoreaza vastei sale experiente terapeutice si
extraordinarei cunoasteri a oamenilor. Cartile sale au ajutat
milioane de persoane din intreaga lume sa isi schimbe viata.
A mai publicat, printre altele: Cartas para Claudia (Scrisori
pentru Claudia, 1989), Recuentos para Demidn (Povestiri
pentru Demidn, 1994), Cuentos para pensar (Povesti pentru
a gandi, 1997), De la autoestima al egoismo (De la stima de
sine la egoism, 1999) si Amarse con los ojos abiertos (Iubire
cu ochii deschisi, 2000). Semneaza carti ajunse pe lista de
bestselleruri in Germania, Franta, Grecia, Bulgaria, Croatia,
Mexic si Spania, acestea fiind vandute in peste noua mili-
oane de exemplare si traduse in peste 30 de limbi. De acelasi
autor, la Editura Litera: Calea autodependentei, Calea intal-
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PROLOG

Pe cand tata scria textele care aveau sa devind mai tarziu
Cartas para Claudia [Scrisori pentru Claudia], nu stia ca
scrie o carte. Scria aceste ,scrisori“ ca sa se amuze, pentru
ca il interesa subiectul si, presupun, pentru a-si clarifica
propriile idei. Pe vremea aceea aveam noud ani si mi-I
amintesc vag pe tata in timp ce batea la o masiné de scris
portocalie sau mazgalea cu un creion intr-un caiet, cind ne
petreceam vacantele pe coasta.

Daca el nu stia ca scrie o carte, cu atat mai putin stia ca
aceea avea sa fie prima dintre multe altele (pentru mine,
cel putin, optsprezece carti inseamnd mult). Nici eu nu
aveam cum sa stiu in acel moment si nici méicar sa-mi ima-
ginez ca, intr-o zi, aveam sd scriu prologul la una dintre
cartile tatalui meu.

Si totusi, iatd-ne. Au trecut aproape doudzeci si cinci ani
de atunci. Pentru tatal meu, acest timp a presupus trecerea
treptata de la lucrul cu pacientii in cabinetul sdu la activi-
tatea de profesor si la cea literara, insotit de o popularitate



Introducere

»Liberul-arbitru ne da posibilitatea sd invdtdm sau sd nu
invatam; sd facem rdu sau sd facem bine; sd iubim sau sd
ne lipsim de iubire si chiar sd vrem sd trdim sau nu (si nu
intotdeauna a nu dori sd trdiesti este sinonim cu a incerca
sd te sinucizi). Suntem liberi si putem folosi aceastd
libertate pentru a deveni mai buni ca persoane si pentru a
Jace mai bund lumea din jurul nostru, sau dimpotrivi.
Fiinta umand nu este doar un lucru printre alte lucruri.
Celelalte lucruri se determind unul pe celdlalt; dar omul, in
ultimd instantd, este propriul sdu determinant. Ceea ce
ajunge sd fie, in limitele facultdtilor sale si ale mediului sdu
“

inconjurdtor, trebuie sd construiascd singur.

VIKTOR FRANKL

Despre spiritualitate

\proape toti, intr-un anumit moment al vietii, am traversat
0 perioada de confuzie cu privire la tot ce are legatura cu
(piritualul, potentata de haosul comunicativ, care inseamna
Wi te apuci sd vorbesti despre ceea ce pentru unii este o
¢nigma, pentru altii o religie sau o filosofie, iar pentru altii
¢hiar un fel de stiinta oculta.

Mentionand clar, de la bun inceput, ci oricine poate
Jiaiba propria opinie (cu atat mai mult in mijlocul aces-
fei lipse de acorduri lingvistice), mi se pare important si
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semnaliam c#, in aceasta carte, in cea mai mare parte a
timpului vorbim despre spiritualitate in sensul relatiei pe
care o are fiecare cu lumea spirituald, intelegand aceasta
lume ca pe suma trasaturilor fiecaruia, care se afla dincolo
de definitiile lumesti (nume, varsta, numar CI, averi si
functii), dincolo de reusitele si succesele obtinute printre
semeni. Este universul relatiei persoanelor cu ceea ce este
intangibil, cu transéendenga, cu tot ceea ce stim sau intuim
ci este fundamental, cu ceea ce este esential si cu ceea ce
este mai intim in cazul fiecérei persoane.

Aceasti definitie, care ti s-ar putea parea prea vaga sau
ambigud, este rezultatul primei mele intentii: aceea de a
transmite un concept neutru de spiritualitate, cu care pot fi
toti de acord, pentru ca apoi fiecare sa-i adauge nota perso-
nald, dandu-i substanta experientei si rezultatul explorarii
individuale. Ceea ce am triit este, ca intotdeauna, cel mai
util, bineinteles, cu exceptia situatiei in care se intentioneazd
folosirea acestui lucru pentru a justifica radicalisme »fun-
damentaliste®, care sfarsesc prin a ne indeparta de ce este
mai important: posibilitatea de a-1 impartési cu altii.

Din acest motiv, sper ca acest concept de spiritualitate
pe care il transmit cuvintele mele sa fie cel mai simplu care
se poate demonstra, cel mai amplu pe care sa il pot exprima
si cel mai lipsit de orice credinta (religioasa sau nu).

Gandindu-ma la briciul lui Occam, despre care vom vorbi
mai tarziu, voi incerca sa aleg intotdeauna cuvintele cele mai
simple, abordarile cel mai putin cautate si descrierile cele mai
directe; nu cele mai comode si nici in mod necesar cele care
se adapteaza cel mai bine la propriul meu gust, nu neaparat
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cele mai scurte, nu cu tot dinadinsul cele pe care o anumita
majoritate le semnalizeazi ca fiind cele mai adecvate.

Sper ca in aceasta confruntare si ma ajute certitudinea
dle a parcurge chiar eu acest drum. Pentru a ajunge in acest
plan spiritual, a fost neapédrat nevoie s abandonez unele
locuri comune in care s-a desfasurat o mare parte din viata
mea; sa renunt la rolurile pe care le aveam in relatie c’u
faumilia, la serviciu si intre prieteni, si s ma abanc’lonez
¢motiilor mele, chiar si celor mai contradictorii...

Daca in final voi fi capabil sa fac acest lucru si si nu ma
that de la drum, daca imi voi face curaj odatd pentru tot-
dleauna pentru a ldsa in urma certitudinile pe care mi le
dlau toate aceste lucruri si voi continua si avansez, sunt
convins ca va apdarea partea cea mai autenticd si mai ele-
vata din mine, cd se va manifesta interiorul cel mai pro-
fund al persoanei mele, ca va curge esenta a ceea ce sunt.

Obiectivul acestei explorari (si mé refer acum la explo-
farca mea, cea spre care am pornit atunci cdnd am decis sa
seriu aceastd carte) nu isi propune si fie o tintd, ci o
directie in care sd descoperim ceea ce se anuntd incd din
titlul cartii: posibilitatea de a gési acest drum care, de pe

culme, ne permite sd continudm si urcdm (asa cum defi-
nesce sufitii spiritualitatea si iluminarea). ’

Parcurgerea unui drum spiritual in plin secol XXI

Noile tehnologii, la care se adaugd dezbaterea necesari a
vechilor paradigme, ne pun si ii vor pune pe copiii nostri in
fifa unor fapte care nici macar nu s-ar fi putut imagina acum
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treizeci sau patruzeci de ani. Exista situatii, confruntari si ‘
chiar delicte (pornografie infantild, servicii de asasinat la
comandi sau incalcarea vietii private prin intermediul inter-
netului, pentru a da numai cateva exemple) pe care inca nu
le putem combate cum trebuie pentru ci legile nu au in
vedere posibilitatea ca un astfel de lucru sa fie fezabil si pen-
tru ci mecanismele si resursele fortelor de ordine nu sunt
inci in masuri si le combati. Nu este lipsit de importanta sa |
amintim ci aceasta generatie a vazut pentru prima data ima-
ginea Pamantului fotografiat din spatiu. O planeta mic4, §
aproape nesemnificativa, in comparatie cu Universul care o
gazduieste si in care salasluiesc toate formele de viata pe care
le cunoastem. O lume care, din exterior, pare una singura,
desi, din interior, omul se straduieste sa o dividd in parti din
ce in ce mai mici. Imi place aceastd idee romantica pe care
am auzit-o de attea ori: din spatiu, pe Terra nu se véd fron-
tierele dintre tari; de la distantd, toti suntem una.'

Poate ca aceasta explica si justifica interesul renascut al
societatii pentru ceea ce este spiritual. Este ca o incercare:

de a nu ne departa prea mult, de a avea grija de umanitate, |

pani cand nu e prea tarziu.

in ultimii ani, se propune ici, colo o spiritualitate care sa
nu fie patrimoniul unor alesi, ci acceptabild pentru toti.
O noui dimensiune a umanului, care sa ne ageze pe calea,
care si ne indrepte citre disparitia haosului generat de frica,
violenta si exploatarea omului de catre om. O spiritualitate]
pe care imi permit sa 0 numesc ,umanista“ pentru ca va

1 PAn acum ceva timp, credeam ca 7idul chinezesc era unica exceptie, dar

tocmai am aflat ca este un mit si ci nici macar nu se vede, daci vizualizdm planeta

de la distanta.
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(rebui sd-si insuseasca umanismul asa cum se intelege
icesta azi, avand in vedere cé fiinta umana, dincolo dé rasa
rcligie, cultura si conditie economici, sociald si educationalé,
dincolo de dezvoltarea, progresul, bunésta;ea si m,ai ale;
\m‘l’;n sa, trebuie s fie, fird exceptie, centrlil oricirei
\tivitati si obiectivul oricarui studiu si al oricirei investitii.
O spiritualitate care se bazeaza pe ideea ca diferentéle
noastre ne hranesc si ne completeazi, care lucreaza per{tru
libertatea absoluta a tuturor, care nu admite clasificarea
indivizilor in ,mai buni” si ,mai rai“ in ,cei de sus“ si ,cei de
Jos", in ,cei care comandd” si ,cei care se supun®, ;11ai ales
cind pretinde sa deschidé ochii umanitatii citre o lume care
‘1 dea valoare lucrurilor importante, si nu celor de prisos.
l.a inceputul anilor 1990, in Europa a aparut o moda
muzicald care a readus in actualitate cantul gregorian.
\ccastd muzicd, fara acompaniament muzical si in lating, a
aparut in ménastirile din Evul Mediu, iar astdzi se pas-
(reazad aproape neschimbatéd in majoritatea comunitatilor
monahale. Istoria spune ca a aparut in Franta, in el;oca
papei Grigore I cel Mare, de unde si numele d,e gregorian.
I'ste un fapt acceptat prin traditie ca abatia francezi din
Solesmes este leaganul cantului gregorian si sanctuarul in
care se pastreaza aceastd muzica. Fara indoiald, cand in
i 1990 a aparut moda stilului gregorian, nu s-a intam-
plat prin intermediul unui disc al calugarilor francezi, ci
datoritd unei inregistrari facute intr-o manastire situata in
provincia Burgos — in centrul Spaniei — care a primit
numele de Santo Domingo de Silos.
Calugérii din Silos inregistraserd un disc, foarte rudi-
inentar, care din micul sdtuc a ficut un salt in lume si a fost
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copiat, dupd toate estimarile, de peste un milion de ori,
depasind toate frontierele. Luni in sir, mii si mii de persoane
au ciutat in magazinele de muzici acel cant gregorian, faré sa
il poata gasi. Cererea in tari ca de exemplu Statele Unite a |
determinat cea mai cunoscuta casé de discuri din lume sa
doreasca sa cumpere drepturile pentru ceea ce considerau a fi
giina cu oudle de aur. in momentul in care s-a ajuns la apo- |
geul popularitatii circulatiei orale si al copiilor inregistrate
acasi, de calitate foarte proasta, conducerea celei mai mari |
case de discuri le-a transmis o scrisoare lunga si plina de elo-
gii calugdrilor din Silos, oferindu-le un contract de milioane
pentru a inregistra un disc nou, de data aceasta cu tehnologie
de ultima generatie. Célugérii au refuzat propunerea, in ciuda "
faptului ca oferta economici depisea cu mult toate incasérile
pe care le-ar fi putut obtine manastirea din vanzarea traditio-
nala de lichior si de paste in urmétorii o suta de ani. |
Managerii companiei de discuri nu au acceptat refuzul.
S-au gandit cd era probabil o problema de comunicare:
calugirii nu le intelesesera oferta. Sefii de productie au
hotarat si zboare din Statele Unite pentru a se vedea per-
sonal cu parintele Clemente, abatele manastirii. Odata
ajunsi in Spania, dat fiind cd in Silos, asa cum era de
asteptat, nu existd aeroport, au inchiriat un elicopter care
sa-i transporte pana in acel loc. Ca s poata ateriza, au fost
nevoiti si plateasca o suma considerabili de bani pentru a
improviza un heliport pe o pajiste din apropiere. Afacerea
pe care 0 propuneau justifica orice investitie.
Cand americanii au ajuns la méndstire, parintele Cle-
mente i-a primit cu aceeasi simplitate cu care i-ar fi primit
pe cei mai umili vizitatori. Conducerea casei de discuri si-
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pus argumentele pe masa sub forma de contract. Parintele
(‘lemente le-a pus pe ale sale. A spus cé vocatia cilugirilor
i este muzica, ci viata spirituala, cd inregistrasera deja un
disc si cd nu se puteau lasa distrasi de la indatoririle lor
cotidiene. Atunci managerii au folosit argumentul econo-
fic: cu o asemenea suma de bani, mandstirea putea incepe
reparatiile care, fara indoiald, erau necesare, si calugarii
puteau chiar construi acea aripa noud, care se ’tot amana
tn vechi proiect al fondatorului ordinului. ,
Parinte, cu tot respectul, a spus in cele din urma cel care
parca cel mai important dintre membrii consiliului de con-
it (*ll‘c, daca nu acceptati contractul nostru si, cum se spune
il veti respinge si pe cel al concurentei, care nu va intarzia s?i
ipara... de unde veti scoate bani pentru toate aceste lucrari?

Argumentul nu l-a descurajat pe calugir. ‘

Pirintele Clemente a zambit si a spus:

Sd nu-ti faci griji pentru asta, fiule... Domnul va avea
giia de noi.

N u cred cd rdspunsul parintelui Clemente i-a linistit cu
wlevirat pe manageri, pentru cd, atunci cand si-au dat ;:eama
¢inu era nimic de facut, au plecat supérati din méanistire si
au urcat in elicopter, fara sa schimbe vreo vorba cu nic,i
tunul dintre calugarii care, adunati in curtea interioars, salu-
(it cu mana, ludndu-si ramas-bun de la vizitatori. ’

Pirintele Clemente a rdmas in biroul sau, ca s pri-
iicasca vizita unui cuplu ce ceruse binecuvéantarea preotu-
liii pentru copilul care urma sa se nasca. Cu eternul siu
Ambet, parintele Clemente i-a invitat in birou si a vorbit

¢t ci mult timp inainte de a le da binecuvéantarea, acelasi

imbet cu care respinsese o ofertd de milioane de dolari
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