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Capitolul 1

INTRE SUPERMAME Sl SITUATIILE DE CRIZA
EDUCATIONALA — CAND COPIII SE TRANSFORMA
IN TIRANI

In sufrageriile germane, in fiecare seara se pot vedea pe ecra-
nele televizoarelor urmatoarele: niste ,,superdadace“ sau super-
mame sunt implicate, in fata camerelor de filmat, intr-o viata
familiald cotidiand, in care se pare ca aproape totul s-a dus deja
de mult de rapa. O viata familiala cotidiand care nu mai are
nimic de-a face cu lucrurile pozitive la care ne-am agtepta. in
schimb, vedem copii scapati de sub control, parinti si frati care
tipa si strigd — exemple izbitoare ale unui nivel de dezvoltare
umana, care ar trebui sa fie de fapt viitorul nostru, al tuturor.

Mesajul este clar: copiii nu mai sunt adusi pe drumul cel
bun decét prin metode dure, printr-o strategie de tipul ,tole-
ranta zero“ in ceea ce priveste educatia.

Asemenea prezentdri exagerate din reality show-uri bazate
pe scandal gi difuzate la orele de maxima audientd (cind sunt
cele mai scumpe spatii publicitare ale programului) sunt eti-
chetate de obicei drept ,gunoaie“, ,emisiuni de rang inferior“
sau ,penibile“. Si totusi, ele exprima suficient de des un senti-
ment care exista latent in societate, la fel cum alte sentimente
subterane sunt scoase la lumina de tabloide pe care, chipu-
rile, nimeni nu le citeste, dar al caror continut este cunoscut



® BP |

De ce copiii nostri se transformd fn tirani?
MICHAEL WINTERHOFF

de oricine. Ratingurile ridicate ale unor asemenea emisiuni de
televiziune vin nu in ultimul rind si din faptul cd fenomenele
prezentate li se par telespectatorilor ciudat de familiare gi dau
nastere sentimentului ca ,exact aga si este®.

Emisiunile ii prezinta exact pe acei mici tirani care popu-
leaza tot mai mult viata noastra, a tuturor. Copii a cdror edu-
catie pare sa fi scipat complet de sub control, care nu mai au
nimic in comun cu ,micutii drdgalasi“ pe care orice tata si
orice mama si i-au dorit odata.

Problema in aceastd chestiune este urmadtoarea: indiferent
daci este vorba despre pseudoeducatia din timpul divertismen-
tului de seara sau despre grija atenta si implicata a parintilor
preocupati, toate aceste incercari de a gestiona problema sunt
sortite egecului, atita timp cat neglijaim una dintre cele mai im-
portante componente ale omului. O neglijam in mod constient,
deoarece credem ci se dezvoltd complet de la sine §i cd la un
moment dat va fi, in mod automat, pe deplin formata: e vorba
despre psihicul copilului.

In practica mea vad zilnic copii si adolescenti cu diverse tul-
buriri. In cursul activititii mele in calitate de psihiatru pentru
copii si in urma analizei tulburdrilor aparute, au reiesit modifi-
cari atat de grave, incit exista motive pentru o mare ingrijorare
cu privire la viitorul societatii in ansamblu. Dacad pe viitor nu se
vor constientiza aceste tulburdri, consecinta va consta in tot mai
putini adolescenti si adulti capabili de a munci si de a relationa.

Potrivit modelului meu dezvoltat in urma unei observari
indelungate, in cazul unei mari pdrti a acestor copii si adoles-
centi care cauzeaza probleme in toate domeniile vietii, avem
de-a face cu oameni al caror grad de maturitate psihica a stag-
nat aproximativ la nivelul unui copil in varsta de maximum
trei ani. Altfel spus: acesti adolescenti sunt fixati intr-un sta-
diu timpuriu al dezvoltarii psihice, varsta lor fizica si cea psi-
hica deosebindu-se radical una de cealalta. Astfel, ei nu mai

pot construi o relatie normald cu mediul lor. Orice acces la ei
pare sa fi devenit imposibil, ii terorizeaza pe cei din jur cu un
comportament inacceptabil si sunt absolut imuni impotriva in-
cercarilor de a fi controlati din exterior.

Abordarea mea, potrivit careia dezvoltarea psihica a copii-
lor intra in centrul atentiei, constituie singura posibilitate de
a analiza in mod judicios aceasta tendinta si de a dezvolta stra-
tegii privind modul in care ar putea fi contracarata eficient.
Acest lucru nu a fost privit pana acum asa, deoarece consensul
fundamental din interiorul segmentelor responsabile pentru
educatia si formarea societatii s-a bazat pe ipoteze care sunt
in contradictie cu aceasta evaluare. Acest consens fundamental
poate fi descris cu ajutorul a trei tipuri de perturbari aparute
in relatia dintre adulti §i copii: parteneriatul ca de la adult la
adult, proiectia si simbioza.

Lipsa dezbaterii despre ipotezele si opiniile socio-teoretice
care se afla in spatele consensului a condus la faptul ca pana
acum nu prea exista abordari care sa mearga dincolo de vari-
atia modelelor de parentaj si educatie practic mereu aceleasi.
Totusi, in ultimii ani, aceasta opinie concordanta a fost zdrun-
cinata tot mai mult, astfel incat se poate simti o deschidere
fatd de incercarea de a crea o relatie intre parinti, profesori,
educatori, respectiv copii, in asa fel incat primii sa fie capabili
sa ghideze in mod eficient formarea si educatia. Ne aflaim acum
intr-o stare exceptionald, in care copiii au devenit educatorii
parintilor lor, pe care ii pot controla cu pura delectare, fara a
li se mai impune limite. Motivul nu consta intr-o rautate innds-
cuta, ci in faptul ca acesti copii nu sunt capabili, din punct de
vedere psihic, sa perceapa comportamentul lor ca fiind gresit.

Descrierea celor trei perturbari relationale mentionate
mai sus va indica locul unde se ascund gregelile si neintelege-
rile hotaritoare si unde pot fi gdsite posibile cai de iegire din
situatia dificila.

®
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Responsabilitatea pentru aceastd situatie dificild, care in
ultima instanta pericliteazd existenta societatii noastre ce
convietuieste pagnic, nu poate fi gasita intr-o singura circum-
stanti. Se formeazi un intreg conglomerat de influente, care
are, pentru psihicul copilului, consecinte fatale. Copiii care,
din cauza lipsei unor achizitii psihice, nu sunt capabili sa de-
osebeasci comportamentul gregit de cel corect se transforma
tocmai in acei tirani cu care ne confruntam tot mai frecvent, cu
mare consternare, in viata cotidiana.

Pedagogia, conceptele educationale, metodele de predare
folosite la gradiniti si in gcoala si chiar educatia zilnica din
casa pirinteascd, toate acestea pot deveni pe deplin eficiente
si-i pot aduce pe copii pe drumul cel bun abia atunci cand se
are grija ca stadiul de dezvoltare psihicd al copiilor sa fie la un
nivel adecvat varstei lor. Insd, in ziua de azi, multe persoane
responsabile de educatie nu mai tin deloc cont de acest fapt.
Dimpotriva, pornesc de la ideea cé psihicul este ceva ce se dez-
volti de la sine, aproape la intdmplare. In consecinti, dezvol-
tirile psihice anormale sunt intelese ca boli apdrute mai tarziu
si influentate din exterior, care, in majoritatea cazurilor, ar
putea da inapoi in urma unei analize si a inlaturérii cauzelor.
Comportamentul anormal al adolescentilor nu este aproape
niciodata cercetat pe baza unei examinari a maturitatii lor
psihice. Ne vine greu si ne imaginam faptul cd atat lucrurile
relativ inofensive, precum atitudinea de refuzare temporard a
diverselor activitati cotidiene, cét si lucrurile grave, precum
furtul sau violenta, pot fi explicate mult mai bine in contextul
proceselor de maturizare psihica decét cu ajutorul modelelor
care consideri ca fiind hotiratoare numai influentele sociale.

Mecanismele obignuite sunt ilustrate de un exemplu care,
in urmai cu citiva ani, a zguduit pentru scurt timp Germania.

Si anume, in noiembrie 2006, orasul Emsdetten, situat in
Tinutul Miinsterului, considerat o regiune linistita, a ajuns

pe primele pagini ale ziarelor. Din pacate, acest lucru nu
s-a datorat unor evenimente pozitive petrecute in comuni-
tatea cu 35 000 de locuitori, ci unei stiri inspdimantatoare:
un elev al liceului real local Geschwister-Scholl a incercat,
printr-un atac armat, si ucida colegi si profesori. In cele din
urma s-a ajuns la doar unsprezece raniti, oarecum un noroc
in tot acest ghinion. Singura victima a fost ucigasul insusi, in
varsta de 18 ani; el era considerat de majoritatea persoanelor -
drept un singuratic §i un fanatic imprevizibil al jocurilor pe
calculator.

»Frustarea generald si lipsa unui sens de viatd“ ar fi dus la
aceasta fapta, a spus ulterior, in concluzie, procurorul general
care conducea ancheta, fiind citat de revista Der Spiegel; parin-
tii ucigasului au suferit amandoi un soc grav din cauza crimei
fiului lor, la care nu se agteptasera niciodata.

Asemenea stiri ne sperie tot mai mult in ultimii ani si ele
constituie virful unui aisberg a carui dimensiune nu a putut-o
evalua cu adevarat nimeni pini acum. Cine are in cercul sau
de cunostinte profesori, educatoare de gradinita sau oameni cu
alte activitati pedagogice cunoaste destul de bine plingerile cu
privire la situatia aparent fara speranta a copiilor si adolescen-
tilor. Acegtia par sa fie in mare parte lipsiti de respect i fara
nicio orientare in ceea ce priveste valorile si normele general
obligatorii. Ins3 in multe cazuri este vorba despre copii pro-
veniti din familii intacte, in cazul cirora modelele explicative
obignuite precum ,copil-problema*, ,familie disfunctionala“
sau ,mediu social nefavorabil“ nu functioneaza.

Dificultati provoacd tot mai mult copiii si adolescentii ai
caror parinti se poartd afectuos cu ei inca din prima zi, sunt
recunoscatori pentru fiecare sfat educational bine intentionat
si incearci s transpunai in realitate conceptele pedagogice ino-
vatoare. Si criminalul din Emsdetten provenea, dupa cate stim,
dintr-o familie functionala si era un elev bun. Faptul ca era
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cunoscut ca fiind un singuratic nu trebuia sa conduca in mod
obligatoriu la un atac armat.

Dar sa ne intoarcem la mecanismele frecvente in asemenea
cazuri. Reactia la acest fenomen, asa cum a putut fi observata
in trecut in interiorul societatii, se bazeaza, in principal, pe o
dezbatere educationala. Astfel, a fost foarte criticata aga-nu-
mita generatie a anilor ’68, asadar toti cei care se pare ca au
facut o virtute din nevoia de a avea o experientd generationala
foarte specifica si din eliberarea din catugele percepute ca fiind
prea stramte ale educatiei si disciplinei. Conceptele educatiei
antiautoritare, care aduce de fapt o ostracizare aparent totala
a conceptului de autoritate, au faicut mult timp obiectul unui
consens printre toti cei care au lucrat in domeniul educational.
Chiar si parintii au preferat sa permitd adesea unele libertati,
pentru a nu face aceleasi greseli pe care le-au vazut la propriii
parinti.

In prezent, se observi adesea o rasturnare radicali. Consi-
lierii educationali recomanda tot mai des mai multa severitate
si consecventa in educatie, renumita ,palma peste fund“ a re-
venit in discutie, in timp ce tendinta actuala fiind aceea de a
sustine ca tocmai aceasta ,incd nu a facut rau nimanui“. O con-
statare actualmente pe deplin acceptabild din punct de vedere
social, care, indiferent daca este corectd sau falsd, cu nu prea
mult timp in urma, ar fi starnit o mare indignare.

Cu ,palma“ sau fara, in dezbaterea actuala un lucru pare a
fi mai presus de orice indoiala: cheia pentru o schimbare in si-
tuatia copiilor si adolescentilor nostri consta intr-o noua peda-
gogie si in modelele didactice elaborate pe baza ei. Insi nu se
observa faptul ca in felul acesta se alege calea cea mai ugoara.
Bineinteles cd putem confrunta ,vechea pedagogie” cu ,noua
pedagogie®, ducind la formularea unor constatari banale pre-
cum aceea cd pentru copii este mai bine ca uneori sa spuna
»nu“ sau chiar sd ia decizii in cadrul unui proces comunicativ,

in loc sa urmeze, pur si simplu, indicatiile profesorului si sa
le execute intocmai. Aproape nimeni nu va contrazice aceasta
abordare reprezentativa pentru multe alte idei ale unei ,noi pe-
dagogii“. Doar ca se pune intrebarea: De ce are nevoie copilul
pentru a putea realiza de fapt aceasta performanta comunica-
tivd? Cum se pot pune aceste idei in concordanta cu nivelul de
zgomot din clasd i cu comportamentul comunicativ al multor
elevi, care ii sfideaza atat pe profesori, cat si pe colegi prin
asemenea abordari?

Contrar acestui lucru, eu urmez o idee fundamental diferita
i, mai ales, noud, pentru a iesi din impasul dezbaterii actuale
si pentru a gasi noi cai care pot duce, in cele din urma, si la
eforturi pedagogice utile. Pentru a gasi aceste cai trebuie abor-
dat domeniul psihologiei abisale si cel al psihiatriei.

Astfel, nu consider in niciun caz expunerile mele ca fiind
o contributie la dezbaterea privind ,noua pedagogie®, indife-
rent de natura ei. Ele nu trebuie nici interpretate gresit ca fiind
sfaturi educationale. Eu cer mai degraba sa constientizam, in
sfarsit, faptul ca dezbaterile privind modelele educationale,
formele de invdtamant, conceptele pedagogice din gradinite
si din cidminele de copii vor ramdne ineficiente atata timp cat
nu vom fi inteles care este premisa de baza de care au nevoie
toate aceste lucruri: si anume o maturitate psihicd a copiilor
nostri, pe baza careia abia apoi se poate interveni in tot ceea
ce urmeaza.

Multe dintre studiile de caz descrise in aceasta carte, se-
lectate din gradinitd, din gcoald si de acasa, vi se vor parea
cunoscute dumneavoastra, ca cititor, fie din propria experi-
enta — dureroasd —, fie din povestirile cunoscutilor si priete-
nilor, care s-au confruntat si se confrunta mereu cu situatii
foarte asemanitoare. In acest context este important si atrag
atentia incd o datd asupra faptului cd niciunul dintre aceste
exemple nu are scopul de a discredita vreun grup. Nici copiii,

@
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nici educatorii sau parintii nu trebuie invinuiti. Nu port aici
vreo dezbatere referitoare la vind, care, in definitiv, ar conti-
nua si dezbine societatea si ar impiedica observarea proble-
maticii propriu-zise. Este vorba despre faptul de a intelege ca
diferitele simptome ale copiilor si adolescentilor care aparent
opun rezistentd educatiei au o cauza comuna, i anume lipsa
maturitdtii psihice.

Abia atunci cind adultii vor invata, pe baza unei asemenea
constatiri, sa reflecteze in mod critic asupra propriului com-
portament, va fi posibil si li se permita copiilor sa-si reia locul
la care au dreptul in societate. Acest lucru inseamna ca cei mici
trebuie priviti din nou drept ceea ce sunt: nigte copii. in ziua
de azi am inceput si-i facem, in calitate de mici adulti, egalii
nostri gi, astfel, sa-i suprasolicitim neincetat.

UN PRIM STUDIU DE CAZ:
NIKLAS SAU O ZI NORMALA DINTR-0 SCOALA PRIMARA

Dupi soneria de dimineatd, de la ora 8:15, toti copiii din
clase se aliniazd ordonat in curte. Si clasa 1C are locul
ei fix, iar copiii stau in picioare céte doi, asteptandu-si
invatitoarea. Numai doi copii aleargd in jurul grupului.
Dupi ce invititoarea vine si ii roagé sa se alinieze si ei
ordonat, merg agale la capatul micului rand.

Niklas inci alearga prin tufisuri si se ascunde. Cand
vede ci elevii din clasa lui merg spre usa de la intrare,
strigd cu voce tare: ,Aici sunt!“

Invitatoarea il cheama facandu-i semn cu mana. Drept
urmare, N. alearga repede spre clasa sa si se imbulzeste
in fata celorlalti copii, provocind enervare si chiar o si-
tuatie periculoasi pe scari intre el si citiva dintre ceilalti

copii. Invatitoarea vrea si-1 ia de mana, pentru a-i feri pe
ceilalti copii de imbrancirea si imbulzirea lui grosolana,
insa Niklas se apara vehement si alearga pur si simplu mai
departe.

Ajuns in fata clasei, mai intai isi arunca ghiozdanul
in mijlocul coridorului. Profesoara pune ghiozdanul de-
oparte, pentru ca ceilalti copii sd nu se impiedice de el
si sd nu-i imite comportamentul. In timp ce toti ceilalti
se dezbraca, isi agata jachetele si isi pun pantofii pe raft,
Niklas sta deoparte si priveste. Abia dupa ce majoritatea
copiilor sunt deja in clasa isi dezbracd si el jacheta si o
aruncad in directia cuierului.

Apoi vrea si intre in clasa. Intrucat invatatoarea sta
inci in usa clasei, il opreste rugandu-1 sd-si scoata si pan-
tofii. Niklas striga tare: ,Nu!“

Drept urmare, invatatoarea dd exemplul celorlalti
copii si-i amintegte regulile clasei. Abia dupa ce vede
ca si prietena lui, Anne, isi scoate pantofii, este dispus
sa facd acelasi lucru (totusi nu incalta papucii de casd).
Acum poate intra in sala de clasi. insi nu merge la locul
sau, la fel ca si ceilalti copii, ci se deplaseaza prin incd-
pere alunecind pe genunchi gi-si trage ghiozdanul dupa
el pe podea péana la locul sdu individual. Acolo isi mai
arunca o data ghiozdanul cu zgomot pe podea, apoi se
asaza pe locul sdu.

Dupa ce toti copiii au luat loc, se ridica in picioare
pentru a-gi ura ,Bund dimineata“. Acest ritual este aso-
ciat cu un mic exercitiu de gimnastica. In timp ce toti
copiii stau in picioare uitindu-se la invatatoare, Niklas
se posteaza pe scaunul sdu, privind spre clasa. Pentru
a evita un nou scandal, invdtatoarea isi schimba pozi-
tia, astfel incat baiatul sa nu mai fie in centrul atentiei
(locul individual al lui Niklas este chiar langa catedra).
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Totusi, aceastd reactie a invatatoarei nu-1 impiedica sa
adapteze salutul de bund dimineata si sa racneasca tare
in clasa ,tampitule, dobitocule®, si asta in ritmul salu-
tului de buna dimineata. Profesoara ii pune impaciuitor
méina pe umadr, iar el se asaza din nou.

In timpul exercitiului scurt de citire care urmeaza (cu-
vintele care incep cu o literd noua sunt citite de pe tabla,
iar noua literd este repetatd la tabld), Niklas nu se inscrie
la citit. Insi dacd un copil nu pronunta imediat un cuvant
sau citeste lent, literd cu litera, Niklas intervine strigand
un cuvant oarecare auzit inainte, ceea ce duce la dezorien-
tarea unora dintre copii. Invatitoarea il roaga sa-si aleaga
si el un cuvant gi si-1 arate la tabla. El raspunde spunand
ci un cuvant rostit anterior in clasi este cuvantul lui si era
rezervat pentru el. Cind i se permite sd citeasca cuvantul
lui reugseste numai cu ajutorul profesoarei.

O tema scrisa data ulterior de invatdtoare este mai
intai refuzati de el. Spune cad nici nu poate §i nici nu
are de gind s-o faca. Ajutorul oferit il refuza pe un ton
aspru si vrea sa facad un tur prin clasa. Cand invatatoa-
rea insistd asupra rezolvirii temei si i interzice strict sa
se mai ridice in picioare, Niklas raimane agezat la masa
lui, insa se deplaseaza cu aceasta aluneciand permanent
spre tabli si inapoi. Cand nu mai trezeste atentia in felul
acesta, o vreme i priveste linigtit pe ceilalti copii in timp
ce acestia lucreaza. Apoi scoate din ghiozdan un caiet de
lucru pentru prescolari pe care l-a adus cu sine gi vrea sa
lucreze pe el. Profesoara se uita la caiet, alege cateva pa-
gini adecvate pentru el i citeva teme interesante. Niklas
le priveste, insa apoi refuza sa lucreze la ele si insista sa
rezolve teme alese de el insusi.

In ora urmitoare, clasa merge in sala de sport, la cur-
sul de educatie fizici. Invatatoarea a ales ca tema a orei

aparatele de sirituri si de mentinere a echilibrului. In
mod normal, Niklas nu participd deloc la cursul de edu-
catie fizicad, ci de obicei incearca sa se eschiveze in spa-
tele saltelei de gimnastica albastre, respectiv sa umble
fara tinta si la intamplare prin sald. Cand in drum spre
vestiare vede aparatele de antrenament, isi imbraca re-
pede sortul si aleargd imediat in sala de sport. Copiii cu-
nosc antrenamentul de tip circuit. Dupa ce 1si schimba
hainele isi pot alege aparatele in mod liber. Niklas isi
alege un aparat pentru sarituri si incepe sa lucreze chiar
fara probleme. Dupa putin timp cativa copii se plang,
deoarece el se baga mereu inainte. Invitatoarea i cere si
respecte ordinea si s incalte pantofii sport absolut nece-
sari. Dupa aceea isi poate continua exercitiile de sarituri.
Niklas se enerveaza atat de tare, incdt o insulta pe inva-
tdtoare spunandu-i ,tampito“. Ea il ia de brat si merge
cu el in vestibulul sdlii de sport. Acolo ii explica faptul ca
prin asemenea insulte se simte jignitd i nu permite sd i
se vorbeasca pe tonul acesta. In plus, ea nici micar nu-1
jigneste. Apoi ii atrage din nou atentia asupra situatiei
periculoase pentru el atunci cind sare fara adidasi. El nu
reactioneaza deloc, ci priveste fix si inexpresiv spre sala
de sport i cdtre ceilalti copii.

Intors inapoi in clasi, se asazi la masa lui individuala
si isi despacheteazd micul dejun. In timp ce ia micul
dejun este tacut. Abia spre sfargit ragdie de cateva ori tare
in clasd, lucru care nici nu mai este sesizat de catre copii.

La pranz, in mod exceptional, mama lui Niklas il ia
personal de la gcoala. Invititoarea ii relateaza pe scurt
despre fazele dificile petrecute in cursul diminetii, mama
este complet mirata de acest comportament, insa il do-
jeneste pe fiul ei. Niklas o asculta fara o reactie vizibila,
privind in timpul acesta de-a lungul coridorului lung.



