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Sfantul Tihon din Zadonsk

venind la noi, sd nuaiba loc. Stati impotriva dia-
volului, i el va fugi de la voi (lacov 4, 7).

De nimeni diavolul nu se apropie mai ugor
ca de omul care petrece in lene si in trandavie.
Acolo casa a fost méturatd si infrumusetata
pentru el. Gandeste-te la acestea si pdzeste-ti
sufletul, rugandu-te pentru mine, pacatosul.

Mantuieste-te in Hristos!
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CarrtoLulL I:

PARASIND LUMEA DESARTA DE DRAGUL LUI
HRISTOS SI PUNAND iNCEPUT POCAINTEI

Atunci cand pécédtosul, atins fiind de harul
lui Dumnezeu, incepe s se pocdiascd, ajunge sd
fie incercat prin diferite ispite, cici [si Scriptura
ne avertizeaz4]: Fiule! Cind vrei si te apropii si
slujesti Domnului Dumnezeu, giteste-i sufletul
tiu spre ispiti (Ecclesiasticul 2, 1). Din momen-
tul in care omul se apropie de Hristos, Satana
incearcs si-1 ademeneascd si sd-1 indepdrteze
de El. Daci omul incepe s se si nevoiascd
pentru Hristos, vrajmasul se rdzbund pe el,
intinzdndu-i numeroase curse, precum:

1) fi seaman4 in inim# deznddejdea fafd de
milostivirea lui Dumnezeu si fatd de dreptatea
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Lui. Celispitittrebuie si lupte multi vreme siss
se intdreascd in nddejdea milei lui Dumnezeu,
aducandu-si aminte ci lisus Hristos a venit in
lume ca sd mantuiasci pe cei picitosi (I Timotei
1. 13).

2) 1l ispiteste pe om prin diverse ganduri
rele si potrivnice legii lui Dumnezeu. Omul
pdcatos trebuie si lupte impotriva acelor
ganduri si s4 nu le primeasca. In aceasta si
constd intreaga nevointa crestini.

3) Pe deasupra, vrajmasul il va rdzboi prin
ganduri rele, de huls, de indoiald si de necre-
dintd. Nevoitorul trebuie s4 reziste si in fata
acestora, tdind gandurile respective cu sabia
Cuvantului lui Dumnezeu si a ruggciunii.

4) Desi toti sunt ispititi mereu prin gan-
duri de desfranare, aceastd incercare este mai
grea in randul celor care trdiesc in castitate.
De aceea, nevoitorul trebuie si stea ferm, iar
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in momentul cand ii apar asemenea ganduri,
sd le alunge imediat, chemandu-L in aju-
tor pe lisus Hristos Cel atotputernic. Chiar
dacd gandul cel rdu se va indepdrta, totusi
vrajmasul se va intoarce iardsi precum cai-
nele la varsdtura lui. Din aceastd pricind, tre-
buie si-1 agteptdm mereu, stdnd de strajd ca
niste ostasi. De aceea, ne este folositor sa fim
mereu angrenati in munci fizice, sé ne rugam
mai des, dar sd mancim, sd bem si sd dormim
putin. Nimic nu stinge aceastd patimd asa
ca lacrimile smerite, izvorate dintr-o inima
infrants. Ia aminte la acestea!

5) Vrajmasul il va ademeni cu dragostea
de lume si prin ispite lumesti, incercand s&-1
indepérteze de la calea cea stramtd, zicandu-i:
,Mai placut iti va fi s& tréiesti in lume in cin-
ste, slavd, bogdatie si veselii; sd te intalnesti cu
oamenii; si te plimbi in trdsuri; sa mergi in
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ospetii; sd primesti oaspeti” si cu alte aseme-
nea ganduri. Aceste ,sfaturi” par dulci doar
la ardtare, cici sunt plicute trupului, dar sunt
amare §i pdgubitoare pe dinduntru, pentru
suflet. Nevoitorul trebuie si se pazeasci de
ele, ferindu-se de lume ca de Sodoma si de
Gomora, ca si nu se ardi. Ascetul si asculte
cuvantul lui Hristos: Nimeni care pune mina
pe plug si se uitd indirit nu este potrivit pentru
Impitritia lui Dumnezeu (Luca 9, 62), si si ris-
pundai astfel acestui gand: ,Fie ca plécerile pe
care mi le propui s&-i desfiteze pe cei care le
cautd, iar pentru mine este incomparabil mai
placut Hristos si povara Sa sfanti. Domnul
md va mangaia si md va veseli mai mult decat
lumea intreagd. Aici vreau si petrec cu El, dar
siin viata cealalts voi fi cu El”.

6) Dacé vrajmasul nu va reusi prin sfatu-
rile sale s&-1 intoarcd pe om de pe calea cea
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bund, va recurge la un alt mijloc, rizboindu-1
cu plictiseald, akedie, intristrare si altele ase-
menea. Trebuie sd le Infruntdm pe toate aces-
tea si sd ne Intdrim duhovniceste.

7) Daca omul va persista cu statornicie in
calea sa, vrajmasul va incepe si-1 tulbure prin
oameni rdi. lar atunci, orice ar face si oriunde
s-ar duce, nevoitorul va fi atacat prin diverse
necazuri. Toate acestea nu sunt decat lucrari si
viclenii ale vrajmasului uneltitor de riu, cici
scris este cd toti care voiesc sd trdiasci cucernic in
lisus vor fi prigoniti (Il Timotei 3, 12).

[In timpul unor asemenea atacuri,] toti se
leapada si il urdsc pe nevoitor, intimplandu-se
ca insisi fostii sdi prieteni sd-i devind dus-
mani. Totusi, pentru noi, [cei duhovnicesti]
este o binecuvantare si o mangaiere faptul
cd lumea ne urdste, intrucat Dumnezeu ne
iubeste: Cici pe cine il iubeste Domnul il ceartd,

9



Sfantul Tihon din Zadonsk

si biciuieste pe tot fiul pe care il primeste (Evrei
12, 6). Cand crestinul este urat de lume, este
iubit de Dumnezeu, ne spune Sfantul Mucenic
Ignatie [Teoforul], praznuit pe 20 decembrie.
De aceea, s rdabddam si si infruntdim cu rib-
dare orice intdmpléri rele si orice necazuri!

8) Tot din pricina acestui rdzboi se intam-
pla ca multi sd inceapd, dar putini s sfarseasca
a trdi cucernic. Intrucat nu vor si rabde ispi-
tele, incepand sd mearga pe calea necazurilor,
abandoneazd nevointa. Dar Hristos i spune
celui care a inceput sd trdiascad cucernic: Fii cre-
dincios pdnd la moarte si iti voi da cununa vietii
(Apocalipsa 2, 10).

9) Din cele scrise mai sus, vedem cat de
mare nevoie are crestinul de nddejde, de sus-
pine si de rugdciune neincetats, ca sd nu se
abati de la calea cea adevirati si si fie credin-
cios pand la sfarsit.
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10) In acest sens, un mare folos are fratele
incepdtor din amintirea permanenti a mor-
fii, a gandului cd moartea poate fi neagstep-
tatd, rapindu-i pe oameni in diverse moduri.
Amintirea Infricositoarei Judecdti a lui
Hristos, a chinului vegnic si a Imparatiei ceru-
rilor, precum si smerita cugetare nu vor ing3-
dui ca nevoitorul si se abat3 de la calea sa.

Aducandu-si aminte aceasta adesea, si
gandeascd astfel: ,Bucuria si necazul din
aceastd viatd sunt trecdtoare, iar cele ce vor
urma dupd moarte vor fi vegnice. Toate cele
lumesti vor rdmane aici - chiar si trupul va fi
inmorméntat in pdmant - numai sufletul va
pleca in vegnicie [dupd moarte], iar impre-
und cu sufletul si virtutea sau picatul siu.
Vai de sufletul care va pleca in lumea de din-
colo cu pacate! Céci cu ce va pleca, cu aceea
se va gi infdtisa tnaintea judectii lui Hristos”.
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