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Sfdntul Tihon din Zadonsk

venind la noi, se nu aibd loc. Stali tmpotriaa dia-

aolului, Ei el aa fugi de la ooi (lacov 4,7).

De nimeni diavolul nu se apropie mai ugor

ca de omul care petrece in lene qi in trAnddvie.

Acolo casa a fost mdturath gi infrumuselatd

pentru el. GAndegte-te la acestea gi pdzegte-fi

sufleful, rugAndu-te pentru mine, pdcdtosul.

MAntuieqte-te in Hristos!
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Ceplrorur I:

PAnASINP LUMEA DE$ARTA DE DRAGUL LUI

Hmsros gI rLJNAND iNcrptrr PocAINTEI

Atunci cAnd pdcdtosul, atins fiind de harul

lui Dumnezeu, incepe sA se Pociiascd, ajunge sd

fie incercat prin diferite ispite, cdci [9i Scriptura

ne avertizeazdl: Fiule! Cfrndarei sd te apropii sd

slujegti Domnului Dumnezeu, gdteEte-fi. sufletul

tdu spre ispitd (Ecclesiastical2,l). Din momen-

tul in care omul se apropie de Hristos, Satana

lflcearcd s6-1 ademeneasce gi sd-I indepirteze

de EI. Dacd omul incepe sd se 9i nevoiascd

pentru Hristos, vrdjmagul se rdzbund pe el,

intinzAndu-i numeroase curse, Precum:
1) ii seamdnd in inimd deznddejdea fald de

milostivirea lui Dumnezeu 9i fald de dreptatea
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Lui. Cel ispitit trebuie si lupte multd vreme gi sd

se intdreascd in nddejdea milei lui Dumnezetr,
aducAndu-gi aminte cd Iisus Hristos a oenit tn
lume ca sd mfrntuiascd pe cei pdcdtoEi (I Timotei
1, 15).

2) il ispitegte pe om prin diverse gAnduri
rele gi potrivnice legii lui Dumnezeu. Omul
pdcdtos trebuie sd lupte impotriva acelor
gAnduri qi sd nu le primeascd. in aceasta qi

constd intreaga nevoinfd creqtinH.

3) Pe deasupra, vrdjmagul ilvard,zboi prin
gAnduri rele, de huld, de indoiald gi de necre-
dinfd. Nevoitorul trebuie sd reziste qi in fala
acestora, thind gAndurile respective cu sabia
CuvAntului lui Dumnezeu gi a rugdciunii.

4) Degi toli sunt ispitili mereu prin gAn-
duri de desfrAnare, aceastd incercare este mai
grea in rAndul celor care trdiesc in castitate.
De aceea, nevoitorul trebuie si stea ferm, iar
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in momentul c6nd ii apar asemenea gAnduri,

sX le alunge imediat, chemAndu-L in aju-

tor pe Iisus Hristos Cel atotputernic. Chiar

dacd gAndul cel rdu se va indepdrta, totugi

vrdjmaqul se va intoarce iardqi precum cAi-

nele la vdrsdtura Iui. Din aceastd pricinS, tre-

buie sdJ aqteptdm mereu, stAnd de strajd ca

nigte ostaqi. De aceea, ne este folositor sd fim
mereu angrenaji in munci hzice, sd ne rugdm

mai des, dar sd mAncdm, sd bem gi sd dormim
pulin. Nimic nu stinge aceastd patimd aqa

ca lacrimile smerite, izvorilte dintr-o inimd

infrAntd. Ia aminte la acestea!

5) Vrdjmaqul il va ademeni cu dragostea

de lume gi prin ispite lumegti, incercdnd sd-I

indepdrteze de la calea cea strAmtd., zicdndu-i

,,Mai pldcut ili va fi s[ trdieqti in lume in cin-

ste, slavd, bog5fie qi veselii; sd te intAlnegti cu

oamenii; sd te plimbi in trdsuri; sd mergi in
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ospelii; sd primegti oaspefi" qi cu alte aseme-
nea ganduri. Aceste ,,sfaturi" par dulci doar
la ardtare, cdci sunt pldcute trupului, dar sunt
amare gi pdgubitoare pe dinduntru, pentru
suflet. Nevoitorul trebuie sd se pdzeascd de
ele, ferindu-se de lume ca de Sodoma qi de
Gomora, ca sd nu se ardd. Asceful sd asculte
cuvAntul lui Hristos: Nimeni care pune milna

pe plug Ei se uitd inddrdt nu este potriait pentru
tmpdrdlia lui Dumnezeu (Luca g, 62),9i sd ris-
pundi astfel acestui gAnd: ,,Fie ca pldcerile pe
care mi le propui sd-i desfdteze pe cei care le
cautd, iar pentru mine este incomparabil mai
pldcut Hristos gi povara Sa sfAntd. Domnul
md va mAngAia gi md va veseli mai mult decAt
lumea intreagi. Aici vreau sd pefrec cu El, dar
qi in viafa cealalti voi fi cu E1".

6) Dacd vr5jmagul nu va reugi prin sfatu-
rile sale s6-1 intoarcd pe om de pe calea cea
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bun5, va recurge la un alt mijloc, rdzboindu-l
cu plictiseald, akedie, intristrare qi altele ase-

menea. Trebuie sd le infruntdm pe toate aces-

tea gi sd ne intdrim duhovnicegte.

7) Dacd omul va persista cu statornicie in
calea sa, vrdjmaqul va incepe sdJ tulbure prin
oameni rdi. Iar atunci, orice ar face gi oriunde
s-ar duce, nevoitorul va fi atacat prin diverse

necazuri. Toate acestea nu sunt decAt lucrdri qi

viclenii ale vrijmaqului uneltitor de rdu, cdci

scris este cd toli care aoiesc sd triliascd cucernic tn

Iisus oor fi prigonili (II Timotei 3, 12) "

[tn timpul unor asemenea atacuri,] toti se

leapddd qi il urdsc pe nevoitor, intAmplAndu-se

ca ingiqi fogtii sdi prieteni sd-i devind dug-

mani. Totuqi, pentru noi, [cei duhovniceqti]
este o binecuvAntare qi o mdngAiere faptul
cd lumea ne urdgte, intrucAt Dumnezeu ne

iubeqte: Cdci pe cine tl iubegte Domnul tl ceartd,



Sfantul Tihon din Zadonsk

qi biciuieEte pe tot ful p, care tl prime€te (Evrei

12, 6). CAnd creqtinul este urat de lume, este

iubit de Dumnezeu, ne spune SfAntul Mucenic

Ignatie [Teoforul], prezrruit pe 20 decembrie.

De aceea, sd rdbddm gi sE infruntdm cu rdb-

dare orice intAmpldri rele gi orice necazuri!

8) Tot din pricina acestui rdzboi se intAm-

pld ca multi sd inceapd, dar pulini sd sfArgeascd

a trdi cucernic. intrucAt nu vor sd rabde ispi-
tele, incerpriind sd meargd pe calea necazurilor,
abandoncazd nevoinfa. Dar Hristos ii spune

celui carc a inceput sd trdiascd cucernic: Fii cre-

dincios pdni la moarte gi tli aoi da cununa aielii
(Apocalipsa2,10).

9) Din cele scrise mai sus, vedem cAt de

mare nevoie are creqtinul de nddejde, de sus-

pine qi de rugdciune neincetatd, ca sd nu se

abatd de la calea cea adevdratd gi sd fie credin-
cios pAnd la sfArgit.
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10) in acest sens, un mare folos are fratele
incepdtor din amintirea permanentd a mor-

fii, a gAndului cd moartea poate fi neaqtep-

tatd, rhpindu-i pe oameni in diverse moduri.
Amintirea infricoqdtoarei Judecdli a lui
I{ristos, a chinului vegnic qi a impirdtiei ceru-
rilor, precum qi smerita cugetare nu vor ingd-
dui ca nevoitorul sd se abatd de la calea sa.

AducAndu-gi aminte aceasta adesea, sd

gAndeascd astfel: ,,Bucuria qi necazul din
aceastd viald sunt trecdtoare, iar cele ce vor
urma dupd moarte vor fi veqnice. Toate cele

lumegti vor rdmdne aici - chiar gi trupul va fi
inmormAntat in pdmdnt - numai sufleful va
pleca in vegnicie [dupd moarte], iar impre-
und cu sufletul qi virtutea sau pdcatul sdu.

Vai de sufletul care va pleca in lumea de din-
colo cu pdcate! Cdci cu ce va pleca, cu aceea

se va qi infdfiqa inaintea judecdfii lui Hristos".


