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Partea I - IUBIREA

Cap. 1.1. CONSIDERATII GENERALE

MOTTO:
., In inima tuturor lucrurilor din Univers este numai
lubirea Divind. Orice altceva decat lubirea este o Ilu-
zie!”

S-au spus atatea despre /UBIRE, incat este dificil de
spus ceva nou, dar o reamintire (pentru ci suntem in
aceasta perioadd a REAMINTIRII, conform Jasmuheen),
a ceea ce este [lUBIREA si OMUL, putem face. Pentru
iesirea din IGNORANTA si constientizarea a ceea ce
suntem noi cu adevarat, adicd a miezului fiintei noastre.
Acolo unde sélasluiesc LUMINA, PUTEREA, ADE VA-
RUL si VIATA. Adica IUBIREA.

Pentru cd IUBIREA este APA VIETII Ea este ca un
rau care poate doar sd curga, nu poate fi fortats, nici se-
catd. Pentru cd izvorul ei este nesecat si nesférsit, deoa-
rece ,,Dumnezeu este Iubire si cel ce rimane in Iubire,
ramine in Dumnezeu si Dumnezeu raméne in E1” (Ioan
4,16)
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Tubirea fiind Dumnezeu, este Sursa Creatiei, ea fiind
cea care ne hrineste si cea care ne elibereaza. Este un
izvor nesfarsit, care naste totul, iar apoi trage totul ina-
poi la sine. Ea este Chipul si Trupul Universului, tesutul
conjunctiv al Universului, ,,substanfa” din care suntem
alcatuiti, cum frumos spunea vindecdtoarea americand
Barbara Ann Brennan. Iubirea lui Dumnezeu a stiut ca
ne va fi dor de El cdnd vom porni in lume ca s o cu-
noastem si si o implinim. De aceea S-a impartit pe Sine
in scantei de Lumini pe care le-a presdrat in inima fie-
carei Fiinte.

Stiind ci ne va fi teribil de dor de El, de perfectiu-
nea Lui, Dumnezeu S-a zidit pe Sine in chiar inima cre-

atiei Sale. De aceea, inima, sub aspectul ei universal, es-

te locul in care locuim impreund cu Dumnezeu.

Tubirea fiind universald si Sursa intregii Creatii, o
regisim in toate religiile si traditiile spirituale. Sa citam
cateva spuse despre Iubire:

- In Bhagavad Gita, Krigna citre Arjuna: ,,Oricine
ma iubeste fird dorinte si nu are nici o intentie rea fatd
de orice creaturd, vine la mine”

- Buddha: ,Nu r#niti nici o fiintd vie, ci fiti plini de
bunatate iubitoare”.

- Ibn Arabi, maestru Sufi: ,,Jubirea este crezul meu,
oriunde intorc cimilele sale, iubirea raméne crezul si
credinta mea”

[ubirea inaltd, de Dumnezeu si de aproapele, este
agape, iar iubirea senzuald (dragostea) este eros. Mult
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prea des, oamenii rdmén cantonati in eros (dragostea
senzuald), dominati de egou si separati de Dumnezeu.
Dar iubirea are cel putin 8 trepte si anume:

1. Iubirea lui Dumnezeu — Infinita, Necondi-
tionatd, Omniprezentd, Omnipotentd, citre toatd
Creatia.

2. Iubirea Ingerilor — Neconditionati (Sera-
fimii, Heruvimii, Scaunele, Domniile, Puterile,
Stipénirile, Incepitoriile, Arhanghelii, Ingerii).

3. AGAPE — Tubirea Mantuitorului si a Sfinti-
lor - Totald, Neconditionati, cétre toate fiintele.

4. lubirea aproapelui — Include iubirea lui
Dumnezeu (sunt interconectate) daruirea necondi-
tionatd, compasiunea, iertarea si acceptarea.

5. Prietenia — O forma a iubirii aproapelui,
care nu depinde de atractia fizicd sau legituri de
rudenie.

6. Iubirea filiald — Intre parinti — copii, frati —
surori. Este functie de legdturile de rudenie si ener-
getice.

7. Dragostea (Eros) — Intre barbat si femeie,
cu atractie fizicd, compatibilitate vibrationald, da-
ruire reciprocd, angajament reciproc, baza familiei
sl a creatiei vietii (copii).

8. Pasiunea (Eros inferior) — Este numai dra-
goste senzuald insotitd de sentimentul de posesiune,
control, dominare, gelozie. Nu dureaza.

Se poate transforma rapid in ura!
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Este bine si analizati aceastd posibild ierarhie a
treptelor iubirii si sd vedeti unde vi situafi. Daca
sunteti pe ultima treaptd, a 8-a, este clar cd sunteti
dominat de EGOU si sunteti separat de Dumnezeu.
Iar aceastd separare de Dumnezeu este produsa de:

- Mintea noastra

- Judecata si critica

- Uitarea legii UNIMII

- Toate limitarile

- Identificarea cu Egoul

- Frica

- Rusinea

- Vinovitia

- Grijile

- Invidia; Ura; Supararea

- Lipsa de armonie

- Nevoia de a avea dreptate

- Invinovitirea celorlali

- Competitia

- Atacarea celorlalti

- Intoleranta

- Mandria.

Daci sunteti suparat pe Dumnezeu (partial sau total),
e limpede ci veti avea probleme, dezechilibre, boli. $i
nu veti fi in pace, sdnatosi si fericitl.
Faptul cd nu suntem singuri, cd suntem toti interco-

nectati in cAmp, ca tot ceea ce gindim, spunem, facem
si simtim, 1i influenteaza pe toti semenii nostri si insdsi
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sandtatea planetei, este un fapt afirmat de toti inteleptii,
sfintii si maestrii acestei lumi. Acest lucru este confir-
mat si de faptul cd cele 3 mari Legi Divine, dupd care
functioneaza Universul sunt:

1. Legea Unimii (sau a Ilui UNU) — Toate sunt
UNUL. Totii suntem interconectati.

2. Legea Iubirii — Totul este Iubire si totul izvoriste
din Tubire.

3. Legea Rezonantei sau a Atractiei — Atragem spre
noi oameni, situatii, intamplari de o vibratie asemana-
toare cu cea emisd de noi. Tot ce facem creeaza un efect,
care se intoarce spre cauzd (Legea Karmei sau a cauzei
si efectului).

Sa vorbim putin despre aceste 3 mari Legi Divine,
care asigurd functionarea Universului si a intregii Crea-
tii.

1. LEGEA UNIMII

Aceasta lege afirma ca tot ceea ce vine din Dumne-
zeu este de la Dumnezeu. Orice isi are originea in intreg,
apartine intregului. La fel cum Dumnezeu nu poate fi
divizat, nici o expresie a lui Dumnezeu nu poate fi divi-
zatd. Fiecare este Intreg si complet. Nici o expresie a
lui Dumnezeu nu are vreo lipsa si toate expresiile lui
Dumnezeu sunt BUNE. Fiecare fiinti omeneasca ii
apartine lui Dumnezeu si este de la Dumnezeu. A-
ceastd legaturd cu Dumnezeu este scanteia divind sau
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Esenta, care traieste in fiecare din creaturile lui Dumne-
zeu si locuieste in fiecare inima.

Dumnezeu, Esenta Creatoare a Tot Ceea Ce Este, nu
poate fi descris cu ajutorul cuvintelor si conceptelor. El
poate fi experimentat, triit. Iar aceastd trdire este, in
mod esential, MISTICA. Este triirea pe care au avut-o
profetii, sfintii $i maestrii. Ei au experimentat starea de
a fi UNA cu Dumnezeu.

Iisus ne-a spus ca Imparatia Cerurilor sildsluieste in
interiorul nostru. Din pacate, mult prea multi oameni il
cautd pe Dumnezeu in afara noastrd. La Dumnezeu tre-
buie si venim cu méinile goale, cu smerenie §i respect.
Cand venim astfel, intrdm in templul interior si ne des-
chidem posibilitatii de a primi iubirea, grija si indruma-
rea lui Dumnezeu. Aceastd Lege a Unimii spune ci
esenta noastrd triieste in Dumnezeu. Este ,,Calea, Ade-
virul si Viata”, la care trebuie sd ne alimentdm si pe ca-
re trebuie sd 0 urmam.

Nimeni nu ne poate da rdspunsurile si nu ne poate
purta catre adevir, decit noi Insine. Trebuie sd credm
legitura cu esenta creatoare din interior, care este in
inima noastrd. Atunci cand il gdsim pe Dumnezeu in in-
teriorul inimii noastre, nu ne vom mai da puterea altora
si nici nu vom mai cauta sa devenim o autoritate pentru
altcineva. Unica autoritate reald este cea pe care a ac-
ceptat-o Tisus. Iar aceasta este autoritatea lu1 Dumnezeu,
care poate fi cunoscut doar in inima fiecdrei persoane.

Dat fiind cd Dumnezeu este intreg si complet, iar
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noi suntem din Dumnezeu §i de la Dumnezeu, §i noi
suntem intregi §i completi. Esenta lui Dumnezeu se
afli in noi tofi, pentru cd tofi suntem copiii Lui. Scan-
teia divind trdieste in inimile noastre. Putem uita c3 este
acolo. Ne putem pierde in viata noastri agitatd, plini de
griji si de suferinta. Insd scanteia divind riméne in mie-
zul fiintei noastre §i o putem gasi si ingriji. Si asta
printr-o practica spirituald zilnica. Aceasta aduce comu-
niunea cu Dumnezeu, in tacerea inimilor noastre. Prac-
tica spirituald are grija de scanteia divind launtricd si o
ajuta sd se dezvolte intr-o flacira constantd, care isi re-
varsd lumina asupra tuturor locurilor intunecate ale su-
fletului. Aceasta scoate la luminad greselile si arde nea-
devérul. Ne centreazi si ne tine conectati la Sursa noas-
trd, astfel incat sd putem servi in lume cu compasiune
pentru altii si pentru noi ingine. In felul acesta dim nas-
tere propriei divinitati, in timp ce ne aflam inca in forma
umana.

Congstiinta unitdatii este starea de congtiintd in care
intram atunci cind simgim prezenta lui Dumnezeu in
interiorul inimii §i mintii noastre. Putem experimenta
aceastd stare ca o cildurd sau energie in centrul inimii,
s1 ca pace i liniste in interiorul mintii. Traim in profun-
zimea deplind a momentului prezent, fard dorinta de a
ne gandi la trecut sau la viitor. In acest moment gtim ca
suntem perfecti exact asa cum suntem si la fel cum sunt
si ceilalti. Totul este perfect, asa cum este.

In cea mai mare parte a timpului, lisus a trait intr-o
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