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In partea dreaptd a titlului fiecarui joc, vei gasi o casetd cu semne,
care iti vor dezvdlui citeva mici trucuri legate de acesta:

Indicatie varstd
Loc de desfasurare

|
N S | o — Numir de jucitori
0001 Inceputul primaverii 4. M ® 1% il L

Indicatie varsta:

Acest joc este indicat copiilor cu varsta peste sase ani. Desigur, aceasta este doar
o recomandare generald, pentru ci fiecare copil se dezvolta in felul siu.

Loc de desfasurare:

I Jocul se poate organiza in casi.

:] Jocul se poate organiza afara.

28 Jocul se desfasoara in apa.

5 Jocul se poate realiza in bune conditii in avion sau in aeroport.

F-‘.' A2 L R R -
.. Jocul se poate realiza in bune conditii in masind sau in refugiile de popas.

k= Jocul se poate organiza pe durata unui zbor lung cu avionul.

Numarul de jucatori:

Jocul necesitd un singur participant.

%24 Jocul necesitd doi pana la patru participanti.

Pentru acest joc sunt necesari cel putin patru jucatori,
dar se poate organiza si pentru mai multi copii.

0001 Inceputul primaverii r3kd
Prima zi de primavard are ceva special — meritd chiar o micd petrecere de familie.
Se poate prepara cu acest prilej un fel de mancare anume sau, de ce nu, sa se de-
coreze masa festiv, in spiritul noului anotimp, membrii familiei participdnd din
plin la pregitiri si discutdnd cu placere despre noile promisiuni pe care le aduce cu
sine primdvara. Se enumera zilele de sdrbatoare de peste an, se fixeazd aniversari-
le din familie, dar si diversele evenimente ale gradinitelor, scolilor, bisericii si ale
diverselor organizatii din comunitate. Se negociaza chiar si micile sarcini care vor
fi incredintate fiecarui participant, cum ar fi construirea casutelor pentru pasari,
aducerea din depozit a mobilei de gradind, repararea locului de joaca pentru copii
(a toboganului etc.).

0002 Botezul naturii £d
Atétea feluri de plante si de animale se pot descoperi pe o pajiste, ﬁ

primavara — si ce nume ciudate poartd acestea!
Fiintele al caror nume nu e stiut vor purta o
denumire cu care le botezam noi insine! Asa
descoperim florile rosii de... cdrnat prdjit,
melcii maronii din cauciuc de vin, un... flu-
ture de foc si tot felul de flori colorate, care
abia asteaptd sd poarte un nume fante-
zist.

0003 Copacul primaverii kd
Cand Tnca nu pare sd rasara nimic colorat din pamant, chiar tu vei deveni vestito-
rul primaverii! Orneazd un copdcel sau un tufis cu tot felul de resturi colorate de
la ambalajele de cadouri. Chiar fasiile inguste de material textil sau de hartie cre-
ponati iti sunt de folos. Cine vrea isi cheama membrii familiei sau prietenii, ca sd
cante impreuni tot felul de melodii cunoscute care vestesc primavara. In acest fel
simplu si pldcut, primdvara a venit pentru tine, chiar dacd maine va incepe sd
ninga din nou!

0004 Vizitarea florii kd
Alege o floare speciald de pe pajiste, pe care sd o legi cu o panglicutd. A doua zi, ii
faci o vizitd. Nu e chiar atat de usor pe cat pare sa descoperi din nou floarea aleasa!



0005 Cautarea ouilor de pasti... in casi
Pentru aceastd operatiune sunt trimise la plimbare
doud ,,nasuri fine” de cdutdtori, care s3 detecteze
oudle de Pasti, in timp ce lepurasul se ocupa

cu ascunderea unui frumos ou pascal colorat,
intr-una din camere. Ascunzatoarea trebuie

sd fie bine aleasd, pentru ca oul sd poata

ramane totusi vizibil si sa fie admirat in toata
splendoarea sa. Ce-ar fi sa-| asezi peste cirti,
printre rafturi, dar in niciun caz dupi randurile

de carti? Totul e gata? Atunci ciutitorii

pot deschide usa. Acestia riman in prag,

cdutand din priviri obiectul ascuns

prin camerd. Cine gaseste primul oul de Pasti?

kd

“Un jucator culege un fir lung de pe pajiste si isi gadild colegul de joacd pe gat, ceaf3,
pe la urechi si pe sub nas. Partenerul riméne nemiscat cit se poate de mult, cu o
mind serioasd. La finalul rundei, are voie sd rada. Desigur, cei doi jucitori vor schim-
ba rolurile intre ei.

0006 De-a gadilatul cu un firicel de iarbi

0007 Regatul meu Ed

Fiecare jucdtor primeste un snurulet cam de un metru lungime, legandu-l la capete,
pentru a forma un cerc. Apoi, copiii se impréstie pe pajiste sau in padure si isi aleg
un loc frumos, pe care il considera propriul regat. Fiecare dintre Regi se duce pe
propriul teritoriu si observa ceea ce se petrece in regatul siu. Apoi, dupd un timp,
Regii schimba regatele intre ei.

0008 Noroc in dragoste din parilute Ed

Rupe una cate una petalele florilor si rosteste un mic descantec cu aceastd ocazie:

Mad iubeste din inimd/
cu tristete/
din toate puterile sale/

un pic/

niciun pic...

Ce se rosteste la ultima petala se considera adevarat. Dacd nu esti multumit cu ceea
ce ai aflat, culege pur si simplu o altd pdrdluta si refncepe sd rostesti formula magica:
ma iubeste din inimd/ cu tristete...
0009 Papidii Ed
Un jucator culege o papadie si sufla asupra ei

cu putere, pentru a o risipi in vant. Copiii aleargad
dupd semintele zburatoare si incearca sa prinda
cat mai multe dintre ele, inainte ca acestea

sa atingd pamantul. Cine se poate lduda

cd a cules cu atéta grijd o pdpadie intreaga,

incat sd nu-i risipeasca puful?

0010 Carlionti din papadie rakd
Desparte tulpinile florilor de pdpddie n mai multe fasii. Poate fi de ajutor un cutitas
sau, la nevoie, faci asta si cu propriile unghii. Capetele tulpinilor se despicd cam pe
un sfert din lungimea lor, in patru-cinci fasii subtiri. Cufunda florile astfel pregatite
intr-un castron cu apa rece. Aduna ceilalti copii in jurul acestuia si urmdareste cu
mirare cum se carlionteaza fasiutele de tulpini de pdpadie proaspat tdiate.
Bineinteles, dupd joacd urmeaza spilarea mainilor!

0011 - 0015 Alte distractii de primavara Al®

* Scrie un mesaj care va fi introdus intr-o sticla cu dop si arunc-o intr-un rau sau
chiar in mare.

* Reflecteaza la locul unde s-ar putea piti o comoard, dacd aceasta ar exista, desigur...

* Ingroapd o comoar si invitd un prieten si o giseasca...

« Incearci si mergi de-a-ndératelea de jur imprejurul casei.

° Asteaptd o zi cu ploaie si incearcd sa mergi cu capul acoperit de un carton, de jur
imprejurul casei sau, si mai si, incearcd sa te tarasti de-a busilea pe acelasi traseu,
acoperit cu un carton mai mare...




0016 Loveste popicele de-a-ndoaselea 4
inveleste noui role din-carton (procurate si adunate, de exemplu, dupd folosirea
sulurilor de hartie igienicd) cu hértie coloratd, cu resturi de ornamente de la cadouri
sau cu folie speciald rdmasa de la orele de lucru manual, pentru a le transforma in
niste popice nostime. Asazd-le céte trei pe un rand, in trei randuri, la capatul unui
culoar lung din casd. Un al doilea jucdtor se plaseazi la celilalt capit, se apleaci si
aruncd o minge printre picioarele sale departate. Céte popice vor cadea? Cine va re-
usi sa ddrdme toate cele noud popice deodatd? Schimbati rolurile.

0017 Tumbe cu recolta de cartofi r
Acum urmeaza la rand un joc sportiv. Jucitorul va mototoli si batatori bine vreo
doudzeci de ,cartofi” din hartie veche de ziar, pe care ii va grupa pe podea. Apoi se
asazd in fata gramezii de ,cartofi”, dupa ce pune o gileata la distantd de un metru
in spatele sdu. Acum jocul poate incepe! Apucd un astfel de ,cartof” intre labele
picioarelor, Tncearcd sd faci o tumbd in spate si lasa obiectul sd cadi in gileatd. Re-
petd jocul, pand ce toate legumele din hértie sunt adunate in gileati.

‘Sfat: copiii sa Tsi pund o pernuta sub cap.

0018 Mingea jucausa de tenis de masi r
Freaca timp de un minut un pieptene de plastic de un pulovar de land. Cu un aseme-
nea pieptene poti face sa joace o mingiuta de tenis de masa care te asteaptd cumin-
te pe masd. Tine pieptenele la distantd de doud degete deasupra mingiutei si
rostogoleste-o incoace si incolo. Urmdreste felul in care obiectul pare ci te ascultd si
joacd nebuneste pe suprafata mesei.

B ) A4 i

0019 Mingiuta... prizoniera
Fixeazd o monedd pe o mingiutad de tenis
de masd, cu ajutorul unei cantitati mici
de adeziv special. Acum mingea (f
se poate rostogoli si arunca,
dupd dorintd, dar ea va ajunge
de fiecare data sa stea dreapti,
cuminte, pe soclul ei metalic.

0020 Tribling* kd
Jucatorii vor fi impartiti in doud mari echipe cu acelasi numar de membri fiecare.
Echipa A si echipa B vor sta una langd alta, ambele la doudzeci de metri departare
de un reper (poate fi un copac). La semnalul de pornire, primul jucator va dribla cu
trei mingi in jurul fiecarei-echipe, apoi va inconjura copacul si se va grabi sa ajunga
inapoi, pe locul echipei sale, de unde poate porni un alt copil, care va prelua mingi-
le. Si tot asa, pand cand ultimul jucator al celei mai rapide echipe va ajunge la locul
de pornire. (*Joc de cuvinte in textul original: dribling cu trei mingi)
0021 in echilibru rakd
Doua mingi si ceva indemanare ar fi suficiente pentru a
deveni un fel de scaun pe roti. Pui mingile pe podea, una
langa alta, pe una dintre ele te asezi, pur si simplu, pe
cealaltd incerci sa iti mentii ambele picioare, deasu-
pra. Pare usor? Nu-i chiar asa, pentru ca trebuie
sa iti gasesti mai intai propriul centru de greuta-
te. Daca organizezi un concurs cu asemenea re-
guli de joc, trebuie sa impui celorlalti jucatori un timp
de minimum 10 secunde, pentru pastrarea echilibrului. Si asta,
fard ca cei aflati in competitie sd se sprijine in maini pe po-
dea. Vei vedea cit de greu trec acele zece secunde in ase-
menea conditii...

0022 Aruncarea oualor B i
Se asaza un suport de oud (un carton fard capac, in care pot incapea 30 de oud) pe
podea. Copiii se aliniazd la cca. cinci metri de cartonul de oud, la start. Un jucator
are in mand trei mingi de tenis de masa, ca inlocuitoare de oud, si trebuie sa le arun-
ce cu grijd, astfel ca acestea sd aterizeze in ldcasurile de pe suprafata cartonului.
Pentru copiii mai mari se poate insemna fiecare adanciturd din carton cu cifre de la
0 la 10. Fiecare jucator capitalizeaza atdtea puncte cate rezultd prin insumarea cifre-
lor din adanciturile in care ajunge mingea. Cine are cele mai multe puncte poate
stabili si o platd drept premiu, in ursuleti de gelatind, de exemplu.

0023 Mingea fermecata kd
Mai ntéi se delimiteaza un spatiu de joc, mare cdt o sald de clasd. Toti copiii, cu
exceptia Vrdjitorului, se asaza in spatiul magic. Vrdjitorul are voie sd se miste pe
oriunde, n interiorul teritoriului ales, si poate lovi cu o minge pe oricare dintre copii,




unul dupad altul. Pe care-| nimereste si-l ia ca Ucenic Vrijitor. Dacd vreunul dintre
copii reuseste sd prindd mingea si sd-| si nimereasca pe vrdjitor, atunci toti prizonie-
rii sunt eliberati si jocul poate reincepe, cu acel copil pe post de Vrjitor.

0024 Rostogolirea pe trepte e
Un jucdtor se asazd cu un cronometru in mana la baza treptelor dintr-o clidire. Par-
tenerul sdu de joc se urcd pand la capatul de sus al scérii cu o minge in mana. Ajuns
acolo, da usurel un impuls mingii, care se rostogoleste pe sciri, in jos, spre jucitorul
cu cronometrul. Cand ajunge la bazd, ceasul e oprit si se mésoara timpul. Se repetd
masurdtorile cu diverse mingi, de la cele de tenis, la cele mai mici, de tenis de masa
sau chiar cu o minge facutd pe loc, din cocoloase de ziar bine bititorite, eventual si
cu un balon umflat cu aer. Care minge coboara mai repede pe sciri?

0025 Gooool! rakd

Se plaseaza un scaun la cca. patru metri de linia de sosire. Primul jucitor primeste o
minge si trebuie sd o loveascd in asa fel, incat aceasta sd treacd printre picioarele
scaunului. Cine reuseste asta meritd aplauzele asistentei. Pe acest model se pot im-
parti jucatorii in doud grupe. Va castiga, desigur, grupa cu jucatorii cei mai talentati
la tras cu sutul in poarta!

0026 Bate mingea! kd
Acest joc se poate juca foarte bine si cu un unic participant. Loveste mingea de podea
si dupa fiecare zgomot rosteste nume de animale, la rand, de exemplu vacd, zebra,
rama etc. Ce tine mai mult? Batutul mingii sau enumerarea animalelor? In urmatoarea
rundd se pot rosti nume de orase sau de flori, marci de masind, nume de indieni sau
de orice altd multime de obiecte. :

Sfat: te poti juca si lovind mingea de un perete.

0027 Joc de baschet acasa S
Jucitorii se impart in doud echipe de baschet. In dreptul a doi pereti opusi se asaz
cate un cos de gunoi (pentru hartii). Pe terenul dintre pereti se imprastie suficiente
ziare, pentru ca fiecare jucitor s3 stea pe cate unul dintre ele. In cursul unei runde,
jucdtorii nu au voie sd pdraseascd peticul de hértie pe care stau, ca si cand ar fi prinsi
de acesta. Daca nu pot sd mai ajungd la minge, arbitrul le arunca mingea in teren. O
reprizd dureaza 2 x 5 minute. Care dintre echipe arunca de cele mai multe ori mingea
la cos Tn aceste conditii?

0028 Mingea rostogolita kd
Doi copii se asazi la distantd de opt pasi unul de altul. Intre ei, chiar la mijlocul
distantei, se deseneaza o cruce cu creta (pe asfalt sau pe podea). Peste cruce std un
al treilea copil. Jocul incepe cand copiii din cele doud extremitati isi paseazd mingea
unul altuia, incercand sd il atinga pe cel aflat intre ei. Magarusul nu trebuie cu niciun
pret sa se lase atins de minge si are voie doar sa faca salturi, la momentul potrivit,
pentru a ldsa mingea sd treacd dintr-o parte intr-alta. Daca totusi se intdmpl3 si fie
lovit, el va schimba locul cu jucdtorul care a pasat mingea.

0029 Meci de fotbal... static kd
Acest joc Ti va face sa rada, si pe participanti, si pe spectatori. Fiecare echipd de fotbal
isi desemneaza un capitan, care isi dirijeaza si ajutd coechipierii din afara terenului de
joc. Semnalul inceperii jocului

se da dupa ce membrii ambelor
echipe se raspandesc uniform

pe suprafata terenului de joc

(o camera mare). Dupa ce se aude
fluierul, nu pot sd alerge decét acei
copii pe care capitanul i strigd

pe nume de pe margine.

Restul copiilor rdmén ca stanele

de piatrd pe teren.

Capitanii trebuie sd strige

cat mai repede numele acelor
jucdtori care vor lovi si dribla mingea.
in functie de rapiditatea acestora,
jocul devine tot mai distractiv!




0030 Aruncarea mingii la depirtare kd
Mai precis, se mdsoard cat de sus poti arunca cu mingea. Pe tine si pe prietenii tii vi
intereseaza cat de mult std mingea in aer, din momentul aruncirii, pani la aterizare.
Pentru stabilirea recordului absolut la aruncarea mingii in aer, e nevoie de cel putin
doi jucdtori. Unul se concentreaza pe miscare, in timp ce altul misoard timpul de
aruncare, cu ajutorul unui cronometru. Bineinteles, rolurile se schimb3 dupi fiecare
mdsurdtoare.

0031 Mate mingea!* e B i
Operatiile simple, cum ar fi cele din tabla inmultirii, se pot exersa mai plicut si mai
usor cu ajutorul unei mingi colorate. Un copil spune cifra sapte, de exemplu, apoi

-arunca mingea spre un coleg. Acesta spune patrusprezece si arunci mingea inapoi.
Asa se poate repeta mai usor tabla inmultirii cu cifra sapte, atat in ordine crescitoa-
re, cat si descrescdtoare. Tot pe acelasi principiu se pot repeta si diverse calcule care
presupun adunarea si scdderea membrilor operatiei. Se porneste de la un numir de
bazd, sa spunem... 100. Acesta ar fi descizutul. Cel care prinde mingea declar3 si
scdzdtorul, de exemplu... 6. 100 - 6 = 94. Asadar, el rosteste 94. Urmitorul copil
repetd operatia din rezultatul obtinut, adicd 94 - 6 = 88. Rosteste si el cu voce tare
rezultatul: 88! Si apoi aruncd mingea inapoi. Jocul poate continua mult timp, dupd
acelasi principiu. (*Joc de cuvinte in textul original, pornind de la expresia Bate mingea! si
Mate, prescurtarea de la Matematicd.)
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0032 Bila in cos! B J e o)
Se leagd un snur mai lung de un lighean din plastic, pentru spilat rufele, de exemplu.
La celdlalt capdt al snurului se afld un jucitor.

Restul copiilor care participd la joc sunt aruncatorii. Ei sunt fnarmati cu mici bile din
plastic sau cu diverse cocoloase ficute din hartie de ziar, bine bititorite, nu mai
mult de trei, pentru fiecare jucitor.

Aruncdtorii se aliniaza in sir, in fata unei linii trasate cu creta, jucatorul care trage
cosul fiind plasat la vreo trei pasi depdrtare de linie. Imediat ce se da startul, triga-
torul trebuie sd tragd cosul spre sine, de la stinga la dreapta si inapoi, pentru a in-
greuna sarcina aruncatorilor.

Aruncatorii trebuie sa ocheascd bine si sd arunce cit mai rapid bilele, pentru ca
acestea sd ramand in cos. Cand toate bilele au fost aruncate, aruncatorii striga: Gata!
si trdgatorul se grabeste sa ajunga in mijlocul lor si sd numere bilele din cos.
Bineinteles, o noud runda a jocului presupune ca bilele sd fie din nou impartite intre
aruncdtori, care incearcd, pe cat posibil, sa isi imbundtdteasca performantele la fie-
care aruncare...

0033 Mingea la mijloc rakd
Doi jucatori stau fata in fatd si incearcd sa tind in echilibru, cat mai strans, o mingiu-
td de tenis de masa, intre fruntile sau intre burtile lor. Apoi incearcd sa se roteasca in
jurul unei axe, fdrd ca mingea sa cadad intre ei, bineinteles! Ceea ce pare usor e destul
de greu de realizat in fapt, dar incercarea e distractivd. Ce-ar fi sd faci si tu asta cu
prietenii tai?

0034 Sapte dintr-o lovitura! ik
Pentru acest joc ai nevoie de sapte capace de bere (sau de forme identice de briose,
de mdrime micd) si de o mingiutd de plastic oarecare (sau de

0 minge pentru tenis de masd, proportionald ca mdrime
cu acele capace sau forme alese).

Capacele vor fi aranjate unul peste altul, cu dintii in
sus, pentru a forma un turnulet, direct pe podea. Asa-
zd-te la trei pasi depdrtare de turnulet, langd un
prieten, si incearca sa il lovesti in asa fel incat

sd sara deodatd cat mai multe capace si aces- //
tea sd aterizeze pe podea cu dintii in jos.
Aduni puncte numai pentru capacele cd- @

zute cu dintii in jos. Apoi e randul priete-
nului tdu sd arunce! Castigd jocul cel care
adund cele mai multe puncte dupa un numar
stabilit de aruncdri sau cel care, la o arunca-
re norocoasa, reuseste sa rasuceasca simul-
tan toate cele sapte capace cu dintii in jos
pe podea.




