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Copiii gi adolescengii au patru module anuale. Elevii iubesc
orele de curs!

Academia Inteligengei are sectii in toati Brrzilia. Detalii
aici: www.academiadainteligencia.com.br franquia@acade-
miadainteligencia. com. br.

Pentru cei interesagi si urmeze un masrer_at ;i/sau un
doctorat in Teoria InteligenEei Multifocalera doctorului Au-
gusto Cury in ponughezi, spanioli gi englezi: www.psico-
logiamultifocal. com. br.
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alutare tuturor! $tiaEi ci ln zilele noastre un copil de 10

ani are mai multe informagii decAt avea un lmpirat ro-

man, ca lulius Caesar, care domina lumea din vremea lui?

Ci un adolescent de 15 ani are mai multe informaEii decit

Platon si Aristotel, care au influengat istoria la vremea lor?

Dar un tinir de 20 de ani? Are mai multe informagii decit

genialul Leonardo da Vinci. tebuie si fii de acord cu mine:

e mult pentru un singur cap.

Dar... stai pu,tin! Daci adolescenEii de azi au toate astea

in creierul lor, de ce nu elaboreazd.;i ei idei mari, ca ace-

le personaje celebre ale istoriei? Iati o lntrebare foarte buni!

Pentru a construi ceva nu e suficient si ai multe cirimizi 9i

pietre pe un teren, e necesar si le organizezi, e necesar si fii
inginertn construclii civile. in acelagi mod, pentru a construi

cuno;tinfe noi trebuie si fii inginer in domeniul ideilor.

Excesul de informaEii qi de activitigi poate si streseze
' I r^ v^ 'idecunostinte.Tecreierul, pe linga ingreunarea construcFel- -- ------,- ,

trezegti obosit? Egti neribditor? Vrei totul chiar in momen-

tul ln care-Ei doregti? Ai dureri de cap? Detegti si auzi un

,,nu"? Ai dificulti$ de concentrare? Egti uituc? Mintea iEi

e agitati? Cand cineva te critici sau ceva nu iese bine, egti

iritat la maximum? Daci ai unele dintre aceste simptome, ;i
multe altele pe care le vom discuta in aceasti carte, lnseamni
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ci esti stresat. $i, daci esti stresat, esti normal, cici normalul
zilelor noastre e si fii sffesat.

itt er" internetului, a regelelor de socializare, a jocurilor
pe calculator, a televiziunii prin cablu, a filmului, a ziarului,
a gcolii, adolescentii au acces la atita informatie si fac ati-
tea activititi, inc6.t e foarte greu si nu li se satureze creierul.
Iar, pe de alti. parte, e foarte greu si dialoghezi cu cineva care
are un creier agitat. Cu sigurangi, piringii si profesorii sunr
dezorientati, nu sdu cum si-i orienteze sau cum vor reactiona!

$i chiar psihiatrii gi psihologii ri.mAn, uneori, ftri" cuvinte c1nd
vorbesc cu adolescen,tii de azi! Problema e c5. o minte stresatd

crede adesea ci. se pricepe la toate sau aproape la toate.
Stiind toate acestea, am invitat un foarte bun ,,prieten",

un specialist in aceasti faz\. a viegii, penrru a mi ajuta si-gi
vorbesc si si scriu aceasri carte. Tipul e super! E foarte inte-
ligent si foarte nostim... Uneori o si" ne faci si. murim de ris
si ne va determina si gAndim mult. Dar ai grljitl $i el e un rip
foarte srresar... Are limba slobodi. Jin'te bine... O si vezi!

Cine e? E un tip fantastic! Nimeni altcineva decA.t stri-
nepotul lui Einstein. Da, da, Einstein! Acel supergeniu al
fizicii. Acela care afost - si e - unul dintre cei mai mari oa-
meni de gtiingi ai umaniti.gii. Acest strinepot al lui Einstein
e atat de inteligent;i de amuzanr, c5.-i place si i se spuni cu
duiosie,,Einstres". Nume ciudat, nu-i aga?

DAR, AI GRIJA CUM AM SPUS, PROFESORUL
EINSTRES N-O IA PE OCOLITE. CE ARE DE SPUS
SPUNE iN rn,ra... INCLUSryTIE, CITITORULE.

Dati-mi voie si vi-l prezint:

- Doamnelor si Domnilot cu dumneavoastri, profeso-
rul STREEES!!!

Brusc, intri un profesor foarte agitat, zorit, impiedican-
du-se de obiectele din incipere si cu pirul acela vAlvoi, la fel
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asta era posomorAt. $i s-a riEoit la mine...

- Stai, dr. Cury. Nu STREEES!!!EINSTREEES!!!

- Dar nu e acela;i lucru? am intrebat eu curios.

- Nuuu! Daci dumneata, care egti scriitor, nu ttii care-i

diferenga dintre Einstres ;i Stres, e mai bine si dispar din

cafteaasta. ,,Einstres" e porecla mea. E o frumoasi aliturare

a numelui stribunicului Einstein gi a cuvAntului ,,stres"!

$i a intors spatele dAnd si. plece...

- Calm, profesore! Calm! Nu trebuie si te enervezi!

- Prostiile mi streseazi... Chiar;i psihiatrii ca dumnea-

ta mi enerveazi.!

Am inghigit in sec.

- Scuzi-mi.
S-a oprit iute, s-a lntors gi s-a agezat pe un scaun la trei

metri de mine, balansandu-gi picioarele. Apoi a explicat:

- $tiu ci oamenilor ca dumneata - ;i a tugit cu subinEe-

les - le e greu si rosteasci acest nume atit de frumos, ,,Ein-

stres". De aceea, pogi si-mi spui ,,iStres"!

- iStres? Cum aga?

- Nu existi iPhone si iPad?

- Ba da!

- Eu sunt cea mai inalti tehnologie a inteligengei. Sunt

iStres! Sunt foarte nervos, foarte agitat, dar sunt si foar-

te driguE, foarte frumos, foarte plicut, foarte inteligent,

ingelept, avangardist...

- Bine, OK OK profesore!Te-ai elogiat dejapreamult...

Dupi cum se vede, de stimi de sine scizuti nu suferi.

- Chiar nu! Stima de sine scizuti ii apuci Pe pqtii
istia cu capul sec, care ii dau prea multi importanEi pirerii
celorlalgi, dar nu pe mine...

ll
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Si a scos limba lui enormi. Cu gestul acesta gi cu p5.rul
vAlvoi, chiar pi.rea o copie a lui Einstein. Profesorul s-a in-
tors ;i a spus:

- Inainte de a continua cartea noastri, vreau ca citito-
rul si-mi spuni de trei ori pe nume fbri si gregeasci: iStres,
iStres, iStres. Iar daci gregette, s-o ia de la capit. Este o lipsi.
de respect si stai de vorbi cu mine frri si gtii si-mi rostesti
numele.

Cend credeam ci profesorul s-a calmat, el s-a intors
spre mine gi mi-a servit un goc emolional:

- lin'te bine, dr. Cury ci o si-mi bag nasul unde
nu-mi fierbe oala!

Uimit, i-am rispuns:

- Ce-nseamni asta, profesore iStres! Suntem prieteni!

- Da, suntem prieteni. Dar dumneata nu vrei si
vorbesti cu biie,tii gi cu fetele din numeroasele qiri in care
egti publicat?

- Ba da!

- Vrei si ajugi la formarea de oameni care gindesc sau
vrei o grimadi de,,a;a face toati lumea"?

- Oameni care gindesc, bineinteles! Tineri care gin-
desc inainte de a reacgiona gi care au o pirere proprie!

- Atunci, prietene, cum vrei si vorbegti deschis cu ei
daci ascunzi c5. dumneata ai fost unul dintre tinerii cei mai
complicagi din vremea dumitale? Chiar mai mult decit mulgi
dintre ei. Dumneata...

- Dar, profesore...

- Niciun ,dar". Daci vrei ca eu si particip la aceasti
carte, nu-mi cenzura discursul! Voi vorbi despre nebuniile
dumitale, da, da. Erai complicat! Plin de manii si, pe deasu-
pra, erai un elev execrabil inainte de a deveni cine egti...

- Stai, profesore... Ia-o incet. Grupa o si se sperie. Hai
si vorbim despre asta la sfrrgitul cirgii, l-am rugat inghigind
in sec.

t2
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- O si mi gindesc la asta.

- $i, ca si spunem adev.irul, ;i dumneata erai compli-

cat, profesore iStres!

- Complicat? Eu? P5.i, eu recunosc! Eu eram foarte com-

plicat! Nimeni nu avea atatea ciudilenii ca mine gi nu ftcea

atitea gafe.

- $i o si povestegti toate acestea?

- Binelngeles, tot timpul! Nu vreau si. formez tintilii!
Vreau si formez tineri ;i tinere care-gi asumi ceea ce sunt'

care se regindesc!

$i, brusc, s-a lntors iar spre asistengi. gi, pe un ton mai

calm, a zis:

- Hei, tu!Tu egti calm, dozat, echilibrat? Gindeqte-te la

rispuns;i nu spune Prostii, nu te pripi.

Dupi citeva secunde, a comentat chiar el:

- Greu de gisit un adolescent care si nu fie stresat in

ziua de azi...

- Am vorbit despre asta cu ei, am spus.

-Ai vorbit? Excelent! Pentru civoi vorbi 9i eu. Ai amin-

tit cumva ci existi ;i un tip de stres sinitos?

- inci n-am avut timp, profesore.

- Dar e$i foarte lent, dr. C"tY!

- Existi un tip de sues...

inainte ca eu si pot completa ftaza, profesorul iStres a

intervenit ;i a explicat:

- Existi un tip de stres sinitos. El face inima si bati.

mai tare cind cucerim un iubit sau o iubit5., cAnd suntem pe

punctul de a da un exarnen' cind infrunt5"m o provocare ori

cAnd luptim pentru un vis. Corect?

- Corect, profesore. Dar cAnd stresul e intens, el gene-

reazi. agitagie, iritabilitate, blocheazi memoria 9i ne face si

l3
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ne pierdem cu firea. Ai fost vreodari superpreocupat, profe-
sore iStres? Ti-ai pierdut vreodati ribdarea?

- Bineinteles. Sunt profesor, dar sunt gi om. Si, ca om,
sunt imperfed. Si fii foarte preocupat cAnd;i cind mai mer-
ge, dar si fii ingrijorat in orice moment nu e sinitos. Si-gi
pierzi ribdarea in situatii dificile e tolerabil, dar si-ti pierzi
ribdarea pentru prostii e inacceptabil.

Deodati, profesorul se intoarce citre tine, citre cititor,
gi te bombardeazi:

- Tir ba,ti apa in piui cu cAte ceva in capul riu? Le dai
rispunsuri stupide celor dragi? Din cind ln cind ai acele lap-
susuri, uiti ugor lucruri? Faci priveghiul inainte de vreme?

-DacL face priveghiul lnainte de vreme? Ce-i intrebi
pe cititorii nogtri?

- A face priveghiul inainte de vreme inseamni a suferi
pentru ceva ce lnc5. nu s-a lntimplat. inseamni a suferi cu
anticipatie, a suferi pentru exarnene, pentru viitor, pentru o
critici ce inci nu !i-a fost adresati, penrru probleme ce inci
n-au apirut.

- Cred ci acesr simptom izbeste tineretul in plin, pro-
fesore.

- Prin urmare, daci ai aceste simptome, trebuie si. ci-
tefti fi si recitesti cu atentie aceasti carte. Pentru ci nu e

ugor si rezigti, poF fi sigur! Pogi si fii inteligenr si minunat,
dar cAnd scoti ficiri pe guri, e greu si nu te arzi. Erai stresar

la virsta lor, dr. Cury?

- Firi indoiali!

- Chiar;i stribunicul meu, Einstein, era srresat. El glu-
mea cu multi lume, scotea limba si cAnta la vioari ca si se

elibereze de stres.

- Profesore, griai ci existd. un srres obignuit, care ii afec-
teazL.pe 807o dintre adolescengi?

t4
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= Stresul timiditigii ;i al nesigurangei. Existi peste un

miliard de tineri timizi;i nesiguri in lume! De altfel, o cer-

cetare ftcuti de faimoasa universitate Harvard, in Statele

Unite, arat| cL ne afim in faga celei mai fragile generafii.

Timiditatea genereazL un stres intens!

- N-am nevoie de Harvard ca si-mi dau seama de asta!

E destul sL anilizez situaEia elevilor mei. ii iubesc, dar mulgi

sunt ca un cofnet de inghegati, se topesc qor. Nu suporti
un ,,nu". CAnd iubita sau iubitul le dau papucii, ii apuci
furia. Nu ;tiu si piardi, si se restabileasci, nici s-o ia de la

capit. $i, p. deasupra, vor totul in momentul respectiv, de

parci viaga ar fi un sandvici de la McDonald's. Nu e qor si-i
suporgi pe tipii igtia.

- Erai cumva qor de suPortat cAnd aveai vArsta lor,

profesore iStres?

- Nu! Sigur ci nu. Aproape ci i-am innebunit atet Pe

pirinEi, cit gi pe profesori. Dar voi povesti toate astea de-a

lungul cirgii. Vreau si spun aici ci, degi eram un tanir greu

de abordat, in esenEi eram foarte timid.

- Dumneata erai timid, profesore? Nu se poate!Acum
vorbegti ftri s5. gindegti!

- Mdal in copilirie eram prea preocupat de aprobarea

celorldEi. Mi temeam si dezbat idei, si lucrez in echipi gi si
spun ce gindesc.

- Nu cred!

- Serios! inainte avearn limba legatd'. Niciodati nu-mi

spuneam pirerea. Mi temeam si nu dau cu bita-n balti.
Eram un prost. Azi, nimeni nu mi opregte!

$i profesorul se intoarse spre asistengi:

- Hei, tu, ai curaj si ridici mAna ca si-gi rezolvi neli-
muririle ln timpul orelor? Cind faci asta' te inrogqti? Inima

gi-o ia la goani?

15
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- La naiba, profesore, re-ai schimbat mult! $i eu eram

foarte nesigur cind eram pugti. Dar lasi-mi si vorbesc des-

pre o alti problemi a adolescengilor de azi, care-i srresea-

zi mult. Peste 90olo dintre ei reacgioneazi, dupl. modelul

,,dat-incasat".

- Stiu asta! Elevii mei sunt calmi ca norii, dar explodea-

25. ca tunetele daci sunt contraz{i.

- Dumneata ftceai parte din grupul ,,conrrazis-explo-
dat", profesore?

- Eu am frcut intotdeauna parte din acel grup. Eram
timid, dar, in acela;i timp, dideam gi lncasam, niciodati nu
duceam acasi revansa. Nu gtiam ci cei puternici imbrig\eazi,
iar celor slabi le sare tandira. Eram un rinocer care, cdnd

era contrazis, cilca in picioare pe toati lumea. Astizi, inv5.E

si-mi gestionez stresul si si mi pun in locul celorlalgi. insl
mi doare sufletul cand vid ci majoritatea adolescengilor nu
cunosc aceste capacitigi. Nu au structuri erno$onali.

- Asta mi doare gi pe mine, arn recunoscut.

- Cind cineva li ofenseazi, ei se supiri. Cind cineva ii
critici, se pribugegte lumea peste ei. Mulgi sunt duri ca ghea-,

ga, dar se topesc u;or. Sunt o grupi de tintilii!
- Stai pulin, profesore. Ei nu sunt tintilii, doar ci nu

au reziliengi, respectiv capacitateade a suporta dificultigile.
Dar profesorul, care avea limba slobodi, a conrinuat:

- Pentru mine e acelagi lucru. Orice feac ii dezechili-
breazd, pe acefti adolescengi, ii streseazi!

M-am scirpinat in cap ;i mi-am zis: ,,Profesorul are un
stil glumeg de a vorbi cu elevii lui. De aceea il iubesc."

$i, in timp ce eu conversam cu mine insumi, profesorul
i-a vorbit direct asistengei:

l6
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DE INTELIGENTA. intr-o academie de gimnastici ili lu-

crezi corpul ca si-gi tntire;ti musculatura; intr-o academie

de inteligenEi igi educi emofiile ;i-gi antrenezi mintea pentru
a-Ei spori capacitatea intelectuali. Fii ,,IN", fii inteligent, fii
autorul propriei istorii. in c^z contrar, vei fi un vqnic copil!

- Vegnic copil?

- Da! Copil de 20, 30 , 40 de ani care va;ti matematici,

fizicd., chimie, biologie gi va avea competenge tehnice, dar nu

va tti si-;i protejez,e emoflile, sil-;i expund, nu si-gi impuna

ideile, si-;i filtreze stresul. Copil cu diplome in mAni, dar

care nu va ingelege niciodati ci nimeni nu e demn de podi-

um daci nu-;i folose;te egecurile Pentru a-l cuceri.

Apoi a intrebat:

- Care e virsta ta emolionali? Existi tineri de 18 ani

care gindesc cu o minte de 13. N-au crescut, nu s-au matu-

rizat. Nu;tiu cum si abordeze frustrarea, si plingi, si treaci
prin crize, prin pierderi. Iubesc un cer ftri furtuni, dar el nu

existi.

- Chiar nu existi. Viala e un contract cu riscuri. A gregi

e omenegte, dar a persista in grqedi nu e omenegte. Esenlial

nu e ci ai dat-o in bari, ci cum gestionezi accidentul. Cei

slabi se lamenteazi,, cei puternici o iau de la capit.
Apoi, profesorul a mirturisit:

- $i eu am fost un copil mare, dr. Cory. A durat ceva

pani am crescut. Eu eram ;efi.rl!Thta? Era angajatul meu, tre-
I ' ' ' )entru a-i cheltui cu mine. Nu stiam siDula sa ca"tuge Danl Penffu a-l cnelfur cu ,

laud;i, cu atat mai puEin, si mulgumesc. Mi credeam stipi-
nul lumii! Sfrnti prostie! Dar intr-o zi m-alovit un tren...

- un tren, profesore?

- Nu era un tren adevirat. A fost o problemi prin care

am trecut. De fapt, o grimadi de probleme. Voi vorbi despre

t7
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asta rnai tiniu. Cel mai mare nebun' e cel care nu-ti recunoatte
nebuniile. Dumneata gi le recunosti? m-a intrebat el.

- Bineingeles, profesore. Nebuniile devin lngelepciune
numai atunci cind le rec-unoafrem gi le transformim.

in acest moment, profesorul iStres igi aplici inci. un soc

,tie, cititorule

- igi plac cumva.cirgile cu vampiri, oameni-lupi, vr5.-

jitori gi romanele siropoase? Jin'te bine pe scagn, ci vine 9i
monstrul l6ngi tine! in capitolul urmi.tor vei citi o poveste
horror... $i pregiteeeste-te...! Vei fi personajul principal al
acestei povegti!

Auzind aceasti fraz6., mi-arn zis: ,,Profesorul pune ceva

la cale..."

Capitolul2

v4
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