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Pnotog

9ecnetut

OAMENII Me iNtRgABA UNEORI care este secretul unei
familii fericite. O familie in care toati lumea triieqte in armo-
nie gi membrii ei se suslin reciproc, in care nu existi conflicte
gi probleme, o familie care nu cunoaqte despirlirea gi divorlul
gi in care nimeni nu este nevoit s[ decidi cu ce pirinte iqi vor
petrece copiii Crdciunul.

Rispunsul meu este simplu gi il surprinde pe cel care mi
chestioneazi. Acesta suni cam aga:

- ili recomand sd-!i iei o pisicd.

Ag zice cd mi pricep la familii. Mi-am petrecut ultimii 20 de

ani lucrAnd cu diverse familii, de diferite culturi gi origini, care

se confruntau cu tot felul de probleme qi dificultngi. Mi-a pln-

cut mult aceasti activitate. A fost una dintre bucuriile vietii
mele.

Dincolo de toate acestea ins6, sunt mai
onestitifii decit al diplomafiei atunci cdnd

despre cregterea copiilor, motiv pentru care

deauna pisicile.

PROLOG: SECRETUL

degrab[ adeptul

mi se cer sfaturi
recomand intot-



I

De unde uine

,ftrnitit nrodet'ni"?

FIINTELE UMANE AU un talent neobignuit, acela de a ignora
tttcutul. Avem tendinfa de a crede ci momentul in care ne

tfllm acum este, din toate punctele de vedere, tot ceea ce con-

baz4. Considerim ci suntem singurele persoane din istorie
€ffe au fost nevoite si se lupte cu problemele pe care le avem

Aol de lnfruntat. Nu ne pierdem timpul gdndindu-ne la felul in
€lrc am ajuns in acest punct sau la modul in care trecutul ne

hfluen{eazi prezentul. $i nici micar nu invifim din gregelile

tfccutului.
Toate acestea explici de ce rasa umani este blestemati si

rycte la infinit aceleagi vechi cicluri gi gregeli. Pierdem o mul-

$mc de timp bdjbAind, pentru ci pirem incapabili sd privim
ln urml qi si invildm din faptele inaintagilor noqtri. Tot tim-
gUl reinventim roata. Istoria nu ne povesteqte doar intimpliri
nOoblgnuite din trecut, ci ne inva{d gi lucruri utile despre cine

llntlm noi acum.
, Ca atare, ln acest spirit m-am gandit ci ar fi util, dat fiind ci

rcfbtm despre familia modernd; si analizim originea familiei
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gi si vedem ce am putea invila de aici. Avind in vedere ci fiin-

lele omenegti au o istorie de aproximativ 200.000 de ani, ar fi o

idee buni si vedem cum ne-a influentat acest timp indelungat

care s-a scurs.

Familia preistorici: ce ne invali dinlii
asculili gi testiculele mari

Aq zice ci prima intrebare la care trebuie si rispundem este

urmitoarea: de unde vine familia? Familia umani este unici
in regnul animal deoarece, deqi sunt multe alte specii care

formeazd intr-o misuri sau alta grupuri familiale, in niciuna

dintre acestea nu se fac invitalii citre rude pentru masa de

Criciun. in plus, puii lor nu stau intr-un dormitor separat, ju-

cdndu-se la Xbox qi indopdndu-se cu chipsuri mult peste vdr-

sta la care sunt capabili sd plece in lume gi si triiasci pe cont

propriu.
Daci ne uitim la celelalte primate, cei mai apropiafi vecini

ai noqtri pe ramurile arborelui evolufiei, vom vedea o gami va-

riati de abordiri alevielii de familie. Umilul gibon, o maimuli
mic6, dar turbulenti, indrigostitl de acrobaliile pe monociclu

9i de origami, a ales calea familiei semi-nucleare, alcituiti din

mam[, tati gi copii. Nu igi petrece timpul cu alli giboni. Nu

inviti pe nimeni la gritar in weekend; ba chiar se lupti cu alli
giboni pentru suprema{ie. Cand puii sunt destul de mari pen-

tru a da naqtere altor progenituri, mama gi tata gibon ii alungd

pentru a-gi gisi propriul drum in via{i.
Urangutanii triiesc singuri, ceea ce le convine de minune.

De fapt, aceste animale par impicate cu aProaPe orice situa-

!ie. Masculii ocupi teritorii mult mai mari decdt femelele gi se
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imperecheazd cu ofice femeli aflati pe teritoriul lor, ceea ce,

deqi este o atitudine pe care o putem considera sexisti, repre-

zinti probabil un lucru destul de corect.

Gorilele, primatele cel mai pu{in indrlgite, triiesc in gru-
puri in care masculul alfa se imperecheazd ca mai multe fe-

mele gorile din grup. Puii care ajung la maturitate nu intri in
competifie cu el pentru a beneficia de atenfia aceloragi femele,

deoarece ar fi un semn de lipsl de politele.

Cimpanzeii, degi drigilagi cind sunt mici, in realitate sunt

departe de a fi a9a. Daci egti o maimu{ici qi ei te prind, te mi-
nAnci. Triiesc in comunitili mai mari, dar se separi in gru-
puri mai mici care se intilnesc in mod regulat pentru a dezbate

problemele la zi, dupi care se reintorc in grupurile lor. Pe lAngi
asta, au tendinla de a-i ucide pe fraierii care cred ci cimpan-
zeular fi un minunat animal de companie.

Deqi strategiile noastre pot include elemente ale acestor

abordiri diferite; noi am llsat in urmi toate aceste ,,maimu[i-
reli". Omului modern ii sunt caracteristice o serie de lucruri pe

care frafii gi surorile noastre mai piroase nu le fac:
. Avem creierul mai mare qi sisteme sociale complexe.

Creierul nostru este cu 25-600/o mai mare decAt te-ai ag-

tepta si aibd o maimufi de dimensiunile noastre. Pir{ile
din creier care sunt mai mari controleazi instrumentele
noastre sociale complexe, precum limbajul.

. Investim mai mult timp in cregterea copiilor decdt ori-
care alti specie, iar fiii nogtri depind de noi pentru a su-

praviefui o perioadi mult mai indelungati.
. Femeile nu-gi anunld ovulafia (de pild6, nu se schimbi

culoarea fundului, ca la cAteva specii de primate - degi

acest lucru ar spori intr-un mod fericit repertoriul femi-
nin gi sunt convins ci ar cigtiga aprecierea domnilor).
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. Facem sex de pldLcere, nu doar pentru a procrea.

. Menopauza. intr-adevir, oamenii sunt singurii care cu-

nosc acest fenomen. Celelalte animale continui si pro-

creeze pini cAnd sunt mAncate sau mor.
. Fiinfele umane nu se impart in mai multe specii: nu sunt

diferite tipuri de oameni, precum maimufele sau pisi-

cile. Suntem numai noi.

Cum s-a ajuns la aceasti situalie? $i de ce?

Se pare ci inci de la inceput, iar prin asta weau si spun in
urmi cu vreo 4 milioane de ani, strdmogii nogtri preumani au

inceput sd foloseasci o strategie de viald diferiti fali de cele-

lalte primate. De unde qtim asta? Deoarece in ultimele 4 mili-
oane de ani masculii gi femelele au ajuns si aibi conformalii

aseminitoare, s-au produs o triplare a dimensiunii creierului

qi o dublare a perioadei de dezvoltare.3 in zilele demult apuse

ale primilor nogtri strimogi, in urmd cu aproximativ 3 mili-
oane de ani, erai gata si iegi in lume, si-fi gisegti propria peg-

terd gi si faci copii inci de la virsta de 10 ani, dar la oamenii

moderni toate aceste lucruri se petrec undeva intre 18 gi 47 de

ani. La masculi se remarcd qi tendinfa de a avea canini mici.

Lucru semnificativ, pentru ci in grupurile in care existd un

singur mascul care trebuie sl se lupte cu ceilalli pentru dreptul

de a se imperechea, masculii tind si fie masivi gi si aibi canini

mari. Gdndegte-te o clipi la babuini. Am fost odati, in Africa,

finta unui atac simulat din partea unui babuin mascul - cici
mi apropiasem de tribul siu aflat in trecere mai,mult dec6t o

impunea prudenfa - gi pot confirma din proprie experien{i ci
au canini foarte,foarte mari.

Daci trebuie si te lup{i tot timpul cu alli masculi pentru a

te bucura de acces exclusiv la femele, atunci ai nevoie de dinfi
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mari gi mugchi puternici. Concluzia este cd, dacd nu ai un corp
masiv qi din{i mari, atunci in mod sigur nu te lupli pentru fe-

mele atdt de mult.

inci de acum 3,5 milioane de ani, unul dintre primii nog-

tri strimogi, Australopithecus afarensis - al cirui reprezentant
celebru este Lucy, scheletul descoperit de Donald fohanson gi

prietenii sdi in 1974, in Etiopia -, prezenta deja dimensiuni
corporale similare intre masculi gi femele. De fapt, cea mai ve-
che familie pe care o cunoagtem, datind de acum 3,2 milioane
de ani gi pe care o putem numi ,,prima familie", este un grup de

schelete A. afarensis numite AL 333, alcituit din noud adulli,
trei adolescen{i gi cinci copii.a

Agadar, este evident ci, la un anumit moment din trecutul
foarte indepirtat, am inceput sd trecem la grupuri formate din
mai mulli masculi gi mai multe femele, in care nimeni nu era

exclus de la imperechere. Degi, daci aveai respirafia urAt mi-
rositoare sau erai extrem de neatrigitor, sunt convins ci nu te
bucurai de acelaqi succes ca femelele gi masculii de maimufe
care treceau drept foarte atrigdtori. in orice caz, o asemenea

coalizare avea avantaje evidente, intrucAt aceste grupuri au su-
praviefuit gi au prosperat de-a lungul milioanelor de ani care

s-au scurs de atunci.

De asemenea, este interesant ci putem deduce ci pe aceste

femele de maimule preumane nu le caracterizapromiscuitatea.
'Ie intrebi cum de qtim asta? Datoriti dimensiunii testiculelor
birbatului modern.s in principiu, dacddoamnele igi fac de cap

cu al1ii, iar tu nu gtii daci copilul este al tiu sau nu, atunci
trebuie si te culci cu cdt mai multe doamne, iar pentru a face

acest lucru ai nevoie de testicule destul de mari. Noi nu suntem
inzestrafi cu testicule mari, lucru din care putem deduce, cu
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destul de mare acuratefe, ci aceste femele maimule preumane

nu erau promiscue, oricit de pdroase ar fi fost ele.

Din fericire, strimoqii noEtri preumani au hotirAt ci viito-

rul nu il reprezenta grupul condus de citre un mascul alfa, care

si ii alunge pe nou-venifi, apirAndu-gi haremul cu gelozie, ci

era vorba despre grupurile in care membrii conlucreazi gi fie-

care are gansa de a face copii. S-au intoviriqit qi au evoluat pro-

gresiv citre o abordare a chestiunii familiei bazat| pe intraju-

torare, pe cand cei singuratici 9i care nu colaborau cu ceilalli

erau eliminafi de factori precum foamea, tigrii cu din{i-sabie

gi sushi prost gitit. in locul dinfilor mari ca ai prietenului meu,

babuinul, noi ne-am dezvoltat un creier mai mare, care sI ne

ajute si executdm sarcinile complexe necesare traiului in grup,

iar acest creier mai mare ne-a permis si continuim si facem

lucruri gi mai importante. Prietenul meu babuin a reuqit sd mI
sperie cu dinlii lui cei mari, este adevirat, dar in aceeagi zi eu

am inotat in piscini gi am luat masa in orag, in vreme ce el pro-

babil culegea cipuge de la subsuoara unui alt babuin.

Agadar, se pare cd exersim tehnicile familiei bazate Pe co-

operare de 4 milioane de ani, dar dificila masd de Criciun in
familie era inci departe la momentul aparifiei omului, in urmd

cu 200.000 de ani.

Vdn[tori gi culegitori

Timp de peste 4 milioane de ani, conversalia de la micul dejun

a suferit de monotonie:

-'Neala, dragul meu.

- Bund dimineafa, iubito.

- Ce planuri ai azi?
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- Eu gi ciliva prieteni am vorbit si mergem la vindtoare

de mamufi.

- Ce drigu!!

- Dar tu?

- Cred ci |une qi cAteva alte doamne vor si meargi, un pic

mai tdrziu,la cules gi m-am gandit si mi duc gi eu cu ele.

- Frumos! incearci s[ nu te laqi mdncati, draga mea.

- Iar tu ai grljL si nu fi strivit, cum a pifit-o bitrinul domn

fones zilele trecute.

- Doar mi gtii, scumpa mea: stripunge gi fugi, asta este

strategia mea, stripunge gi fugi.

- Ei bine, nu uita ce ai spus!

- Nu uit, iubirea mea.

- Pa!

- Pa!

Asta este tot ce am frcut de-a lungul intregii preistorii gi o

mare parte din istoria umani. Abia in urmi cu 10.000 de ani

am construit primul orag, iar Facebook nu am avut pAni in
anul 2004. inaintea blocajelor din trafic gi a actualizirilor de

stare, am vinat, am cules gi in rest nu prea am mai fbcut nimic.
Ceea ce te face si te intrebi cum a ajutat acest stil de via(i de

vdndtor-culegitor la evolufia familiei moderne. Este destul de

bine impimdntenit[ pirerea greqiti ci bdrbatul pleca la vAnd-

toare, omora un mamut gi se intorcea cu el la pegteri, pentru
a-qi hrini familia. Birbalii erau responsabili cu a face rost de

mdncare pentru familie, in vreme ce femeile rimAneau in peg-

teri gi aveau griji de copii.
Dar este oare adevirat? Se pare ci unele dintre percepfiile

noastre referitoare la existen{a vAnitorilor-culegitori nu sunt

corecte in totalitate. Cind vezi grupurile de vinitori-culegi-
tori care au supravie{uit pAni in epoca contemporani, pare,



la o primi vedere, cel pu{in, ci tafii nu sunt atdt de importanfi
pentru supraviefuirea copiilor. Copiii tribului Hazda din Tan-

zania, de pildi, sunt mai bine hrdnifi daci in grup se afld femei

in virsti. Ba mai mult, cAnd numeri caloriile consumate de

membrii tribului Ache din Paraguay - nu pot si imi imaginez
de ce un om cu mintea intreagi ar tata ocazia de a numira
caloriile consumate de tribul Ache din Paraguay -, descoperi

ci numirul caloriilor provenite din ceea ce culegeau este egal

cu numirul caloriilor din vdnat. Californienii preistorici, un
alt exemplu indepirtat, aveau diete diferite in cadrul tribului.
Se pare cl birba{ii supraviefuiau cu fructe de mare, in vreme

ce femeile se hrineau cu ceea ce se gisea pe uscat. i1i imaginezi
ce situafii tensionate ar fi apirut dacd acegti californieni preis-

torici ar fi comandat o pizza, dacd sopl dorea pizza ct crevefi

la grdtar, iar sofia, cu legume.

incercarea de a in{elege traiul acestor grupuri de vdni-
tori-culegitori din urmi cu zeci de mii de ani se lovegte de

multe dificulti$ gi din aceasti pricini multe chestiuni sunt inci
discutabile. Sunt convins ci la petrecerea de Crlciun a antro-
pologilor, dupl ce fiecare a biut citeva pahare, apar polemici
dure pe marginea rolului femeilor in Epoca plioceni. Dar, ca

si fim sinceri, majoritatea oamenilor se infierbAnti cAnd vine
vorba despre ceea ce se petrecea in Epoca plioceni..., nu-i aga?

Cu toate acestea, exist[ dovezi destul de clare ci, in lumea

acestor vinltori-culegitori, soacrele sunt mai importante de-

cit talii, gi in special mama mamei. Prezenla bunicii materne

cregte considerabil qansa de supravieluire a copiilor. Prezenla

talilor este mult mai pulin relevanti. Tafii pot fi de foarte mare

ajutor in perioadele in care mamele nu pot iegi si caute de

mAncare, ca de pildl atunci cdnd au in griji nou-niscu{i, dar in
lumea vdnltorilor-culegdtori mamele igi reluau, foarte repede
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dupi nagtere, treburile obignuite. Agadar, nimic nu s-a schim-
bat cu adevdrat in istoria umanitifii. Mama sti acasi 9i face

toati treaba de care depinde supravieluirea familiei, in timp
ce tatil pleaci la pescuit cu prietenii sii. Totul se schimbi, dar
totul rimAne la fel.

Familia moderni nu existi

Unii ar putea fi surpringi si afle ci familia nucleari sau tradi-

fionali nu este o aparifie recenti. Avem tendinfa de a crede cd

lamilia nucleard este un artefact al lumii moderne, ci in trecut
sub acelaqi acoperig locuiau mai multe generafii ale aceleiagi
lamilii.

Fals. Istoricii au fixat data de naqtere a familiei nucleare un-
cleva intre anii 1640 gi 1800.6 Pe atunci, familia se asem[na cu
un miniatelier, un loc dedicat mai degrabi producfiei decAt un
spafiu privat. Familiile obignuiau si primeasci chiriagi pentru
t-gi mdri veniturile, dar structura predominanti era alcituiti
din mamd, tati 9i copiii lor.

Nu cd pe atunci nu ar fi existat gi familii reconstituite. Spe-

ranla de viali, chiar gi acum citeva sute de ani, nu era foarte
rnare. Mortalitatea infantild era ridicati, iar mulli dintre pirin-
(ii acestor copii mureau gi ei destul de devreme. Foarte mul{i
tir{i nu triiau si-gi vadi copiii ajungi la v1rsta cAnd puteau fi in-
dependenfi, iar la fel de multe mame mureau chiar la nastere.

lramiliile se intrepitrundeau tot timpul atunci cAnd mureau
pirinfii, iar cei rimagi trebuiau si giseascd o cale de a supra-
vie{ui.

De fapt, situalia era atdt de rispAnditi, incdt existau chiar
clocumente cu sfaturi pentru astfel de familii. in 1595, un
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birbat pe nume |ohn Wright a fost spdnzurat Pentru ucide-

rea fiului siu vitreg, pe care l-a bitut pani l-a omorit, 9i asta

pentru bani. ln ziua execufiei, au fost rispdndite broquri care

conlineau urmltorul sfat:

O, dacd ta{ii ;i mamele vitrege ar fi auzit thnguirile

lui Wright, tndemnkndu-i sd se pdzeascd, vorbin-

du-le despre pdcatul ldcomiei, ;i-ar fi amintit cd

orfanii tncredin{a{i protec{iei lor trebuie ingrijifi

precum copiii lor naturali, dar se pare cd el, de;i a

gtiut care este datoria lui, a uitat de ea.7

in mod evident, acest tip de familie nu a sfirqit-o bine, dar

cel pulin aceasti broEur[ ne demonstteazb faptul ci familiile

acestea erau o parte importanti a structurii sociale. La acel

moment, un aspect semnificativ al problemei se invArtea in

jurul moqtenirii. Existau temeri ci fiii vitregi ar putea pune

minulele lor lacome pe averea familiei. Minfile conservatoare

ale timpului suslineau - a$a cum o fac intotdeauna, indiferent

daci este vorba despre familii reconstituite, sclavie, votul fe-

meilor, cdsitoriile lntre persoane de acelagi sex, Elvis Presley

sau controlul armelor - ci schimbarea stirii de fapt a lucru-

rilor ar duce la sfbrqitul stilului nostru de viafi.
Interesant este cdL gi mamele vitrege aveau o reputalie

proasti, lucru deloc nou, din picate, iar cea mai mare parte a

acestei chestiuni igi avea ridicinile in misoginia generalizati

a timpului. Se considera ci, in general, talii vitregi fac un act

caritabil. Mamele vitrege... nu prea. Acestea au fost acuzate,

fhri drept de apel, de mulli scriitori din timpul Renaqterii En-

glezegti, printre care il numirim pe spaniolul fuan Luis Vives,
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care in 1524 a scris o mici bijuterie de carte intitulati Educa{ia

unei femei cre;tine:

infelegeli, voi, mame vitrege..., cd mdnia ;i ura

voastrd vin numai din visele propriei voastre ne-

bunii? Cdci de ce nu-;i urdsc talii vitregi soliile ;i
copiii tntr-o manierd asemdndtoare? Cdci nu este

tatd vitreg care sd nu-l iubeascd pe fiul soliei sale ca

pe propriii lui copii.s

Prin urmare, nu doar familia nucleard are o istorie veche, ci gi

familia mixti sau reconstituiti. Mai mult, de cind existd no!i-

tunea de familie oamenii deplAng pericolul pe care il reprezinti
familia reconstituiti pentru societate in general qi problemele

cauzate de mamele vitrege. Cea mai importanti concluzie care

rlecurge de aici este ci familiile reconstituite nu reprezinti un
semn recent al colapsului extins al ,,familiei tradilionale" gi al

,,r'alorilor familiei". in schimb, ele sunt la fel de tradilionale ca

gi familia nucleard sau tradifionali. Familiile reconstituite sunt

la fel de ,,normale" ca familiile nucleare sau tradilionale, deoa-

rece copiii cresc in acest tip de familie de secole intregi.

Aparilia familiei orientate spre copil

Nu am terminat inci de prezentat partea istorici, pentru ci
cxisti un ultim gi crucial punct de cotituri care ne ajuti sd in-

[elegem nu doar de ce fiica ta vitregi in vArsti de 12 ani ifi
strigi din cAnd in cdnd ci te urigte, dar gi de ce !i-ar trece prin
cap ci ar fi canrl si-i dai cea mai mici importan{i. Dar pen-

tru a face acest lucru avem nevoie de un nou capitol, deoarece
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