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Prolog

Becretul

OAMENII MA INTREABA UNEORI care este secretul unei
familii fericite. O familie in care toatd lumea traieste in armo-
nie si membrii ei se sustin reciproc, in care nu existéd conflicte
si probleme, o familie care nu cunoaste despartirea si divortul
§i in care nimeni nu este nevoit sd decidd cu ce pdrinte isi vor
petrece copiii Craciunul.

Raspunsul meu este simplu si il surprinde pe cel care ma
chestioneaza. Acesta suna cam asa:

— Iti recomand s3-ti iei o pisica.

As zice ca ma pricep la familii. Mi-am petrecut ultlmu 20 de
ani lucrand cu diverse familii, de diferite culturi si origini, care
se confruntau cu tot felul de probleme si dificultiti. Mi-a pli-
cut mult aceastd activitate. A fost una dintre bucuriile vietii
mele.

Dincolo de toate acestea insa, sunt mai degraba adeptul
onestitatii decat al diplomatiei atunci cdnd mi se cer sfaturi
despre cresterea copiilor, motiv pentru care recomand intot-
deauna pisicile.
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De unde vine
familia modernd™®

FIINTELE UMANE AU un talent neobisnuit, acela de a ignora
(recutul. Avem tendinta de a crede cd momentul in care ne
aflim acum este, din toate punctele de vedere, tot ceea ce con-
teazd. Consideram cd suntem singurele persoane din istorie
care au fost nevoite sa se lupte cu problemele pe care le avem
noi de infruntat. Nu ne pierdem timpul gandindu-ne la felul in
care am ajuns in acest punct sau la modul in care trecutul ne
influenteaza prezentul. $i nici micar nu invitim din gregelile
trecutului.

Toate acestea explica de ce rasa umani este blestemati si
repete la infinit aceleasi vechi cicluri i greseli. Pierdem o mul-
{ime de timp bajbaind, pentru cd parem incapabili sd privim
In urmd si sa invdtam din faptele inaintagilorA nostri. Tot tim-
pul reinventdm roata. Istoria nu ne povesteste doar intimplari
neobignuite din trecut, ci ne invatd i lucruri utile despre cine
suntem noi acum.

(Ca atare, in acest spirit m-am gandit ca ar fi util, dat fiind ca
vorbim despre familia modernd, s analizim originea familiei
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si s3 vedem ce am putea invita de aici. Avand in vedere ci fiin-
tele omenesti au o istorie de aproximativ 200.000 de ani, ar fio
idee buni sd vedem cum ne-a influentat acest timp indelungat
care s-a scurs.

Familia preistoricd: ce ne invata dintii
ascutiti si testiculele mari

As zice ci prima intrebare la care trebuie sa raspundem este
urmitoarea: de unde vine familia? Familia umana este unica
in regnul animal deoarece, desi sunt multe alte specii care
formeaza intr-o masurd sau alta grupuri familiale, in niciuna
dintre acestea nu se fac invitatii citre rude pentru masa de
Criciun. In plus, puii lor nu stau intr-un dormitor separat, ju-
candu-se la Xbox si indopandu-se cu chipsuri mult peste var-
sta la care sunt capabili si plece in lume si sd traiascd pe cont
propriu.

Daci ne uitdm la celelalte primate, cei mai apropiati vecini
ai nostri pe ramurile arborelui evolutiei, vom vedea o gama va-
riatd de abordari ale vietii de familie. Umilul gibon, o maimuta
mic3, dar turbulentd, indrigostitd de acrobatiile pe monociclu
si de origami, a ales calea familiei semi-nucleare, alcituitd din
mamd, tatd si copii. Nu isi petrece timpul cu alti giboni. Nu
invitd pe nimeni la gritar in weekend; ba chiar se lupta cu alfi
giboni pentru suprematie. Cénd puii sunt destul de mari pen-
tru a da nagtere altor progenituri, mama si tata gibon i alunga
pentru a-si gési propriul drum in viata.

Urangutanii traiesc singuri, ceea ce le convine de minune.
De fapt, aceste animale par impacate cu aproape orice situa-
tie. Masculii ocupa teritorii mult mai mari decat femelele si se
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imperecheaza cu orice femeld aflata pe teritoriul lor, ceea ce,
desi este o atitudine pe care o putem considera sexistd, repre-
zintd probabil un lucru destul de corect.

Gorilele, primatele cel mai putin indragite, triiesc in gru-
puri in care masculul alfa se imperecheazd cu mai multe fe-
mele gorile din grup. Puii care ajung la maturitate nu intré in
competitie cu el pentru a beneficia de atentia acelorasi femele,
deoarece ar fi un semn de lipsa de politete.

Cimpanzeii, desi dragélasi cAnd sunt mici, in realitate sunt
departe de a fi aga. Daca esti o maimutici si ei te prind, te ma-
nancd. Traiesc in comunitati mai mari, dar se separi in gru-
puri mai mici care se intalnesc in mod regulat pentru a dezbate
problemele la zi, dupa care se reintorc in grupurile lor. Pe langa
asta, au tendinta de a-i ucide pe fraierii care cred cd cimpan-
zeul ar fi un minunat animal de companie.

Desi strategiile noastre pot include elemente ale acestor
abordari diferite, noi am ldsat in urma toate aceste ,,maimuta-
reli”. Omului modern fi sunt caracteristice o serie de lucruri pe
care fratii si surorile noastre mai paroase nu le fac:

* Avem creierul mai mare si sisteme sociale complexe.
Creierul nostru este cu 25-60% mai mare decét te-ai ag-
tepta sd aiba o maimuta de dimensiunile noastre. Pértile
din creier care sunt mai mari controleaza instrumentele
noastre sociale complexe, precum limbajul.

 Investim mai mult timp in cresterea copiilor decét ori-
care altd specie, iar fiii nostri depind de noi pentru a su-
pravietui o perioadd mult mai indelungata.

» Femeile nu-si anunta ovulatia (de pild4, nu se schimbi
culoarea fundului, ca la citeva specii de primate — desi
acest lucru ar spori intr-un mod fericit repertoriul femi-
nin i sunt convins cd ar castiga aprecierea domnilor).
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 Facem sex de plicere, nu doar pentru a procrea.

« Menopauza. Intr-adevir, oamenii sunt singurii care cu-
nosc acest fenomen. Celelalte animale continud sa pro-
creeze pand cand sunt mancate sau mor.

* Fiintele umane nu se impart in mai multe specii: nu sunt
diferite tipuri de oameni, precum maimutele sau pisi-
cile. Suntem numai noi.

Cum s-a ajuns la aceasta situatie? Si de ce?

Se pare cé inca de la inceput, iar prin asta vreau sd spun in
urma cu vreo 4 milioane de ani, stramosii nostri preumani au
inceput sa foloseascd o strategie de viata diferita fata de cele-
lalte primate. De unde stim asta? Deoarece in ultimele 4 mili-
oane de ani masculii si femelele au ajuns s aibd conformatii
aseminitoare, s-au produs o triplare a dimensiunii creierului
si o dublare a perioadei de dezvoltare.? In zilele demult apuse
ale primilor nogtri strimosi, in urmé cu aproximativ 3 mili-
oane de ani, erai gata sd iesi in lume, sa-ti gdsesti propria pes-
terd si sa faci copii inci de la varsta de 10 ani, dar la oamenii
moderni toate aceste lucruri se petrec undeva intre 18 si 47 de
ani. La masculi se remarci si tendinta de a avea canini mici.

Lucru semnificativ, pentru ci in grupurile in care existd un
singur mascul care trebuie sd se lupte cu ceilalti pentru dreptul
de a se imperechea, masculii tind sa fie masivi si sd aibd canini
mari. Gandeste-te o clipa la babuini. Am fost odatd, in Africa,
tinta unui atac simulat din partea unui babuin mascul - caci
ma apropiasem de tribul sau aflat in trecere mai mult decét o
impunea prudenta - si pot confirma din proprie experienta ca
au canini foarte, foarte mari.

Daci trebuie si te lupti tot timpul cu alti masculi pentru a
te bucura de acces exclusiv la femele, atunci ai nevoie de dinti
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mari §i mugchi puternici. Concluzia este ci, dac nu ai un corp
masiv i dinti mari, atunci in mod sigur nu te lupti pentru fe-
mele atit de mult.

Inca de acum 3,5 milioane de ani, unul dintre primii nos-
tri stramosi, Australopithecus afarensis — al cirui reprezentant
celebru este Lucy, scheletul descoperit de Donald Johanson si
prietenii sai in 1974, in Etiopia -, prezenta deja dimensiuni
corporale similare intre masculi si femele. De fapt, cea mai ve-
che familie pe care o cunoagtem, datdnd de acum 3,2 milioane
de ani si pe care o putem numi ,,prima familie”, este un grup de
schelete A. afarensis numite AL 333, alcituit din noui adulti,
trei adolescenti si cinci copii.*

Asadar, este evident cd, la un anumit moment din trecutul
foarte indepartat, am inceput sd trecem la grupuri formate din
mai multi masculi si mai multe femele, in care nimeni nu era
exclus de la imperechere. Desi, daci aveai respiratia urat mi-
rositoare sau erai extrem de neatragitor, sunt convins ci nu te
bucurai de acelasi succes ca femelele i masculii de maimute
care treceau drept foarte atragitori. In orice caz, o asemenea
coalizare avea avantaje evidente, intrucat aceste grupuri au su-
pravietuit si au prosperat de-a lungul milioanelor de ani care
s-au scurs de atunci.

De asemenea, este interesant ca putem deduce ci pe aceste
femele de maimute preumane nu le caracteriza promiscuitatea.
Te intrebi cum de stim asta? Datoritd dimensiunii testiculelor
birbatului modern.® In principiu, daci doamnele isi fac de cap
cu altii, iar tu nu stii dacd copilul este al tiu sau nu, atunci
trebuie sd te culci cu cat mai multe doamne, iar pentru a face
acest lucru ai nevoie de testicule destul de mari. Noi nu suntem
inzestrati cu testicule mari, lucru din care putem deduce, cu
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destul de mare acuratete, ca aceste femele maimute preumane
nu erau promiscue, oricat de paroase ar fi fost ele.

Din fericire, strimosii nostri preumani au hotdrat ca viito-
rul nu il reprezenta grupul condus de catre un mascul alfa, care
sa ii alunge pe nou-veniti, aparandu-si haremul cu gelozie, ci
era vorba despre grupurile in care membrii conlucreazi si fie-
care are sansa de a face copii. S-au intovarasit si au evoluat pro-
gresiv citre o abordare a chestiunii familiei bazatd pe intraju-
torare, pe cand cei singuratici §i care nu colaborau cu ceilali
erau eliminati de factori precum foamea, tigrii cu dinti-sabie
si sushi prost gitit. In locul dintilor mari ca ai prietenului meu,
babuinul, noi ne-am dezvoltat un creier mai mare, care sa ne
ajute s executim sarcinile complexe necesare traiului in grup,
iar acest creier mai mare ne-a permis s continudm si facem
lucruri i mai importante. Prietenul meu babuin a reusit sa ma
sperie cu dintii lui cei mari, este adevarat, dar in aceeasi zi eu
am inotat in piscind si am luat masa in oras, in vreme ce el pro-
babil culegea cipuse de la subsuoara unui alt babuin.

Asadar, se pare ci exersdm tehnicile familiei bazate pe co-
operare de 4 milioane de ani, dar dificila masd de Craciun in
familie era incd departe la momentul aparitiei omului, in urma
cu 200.000 de ani.

Vénitori si culegatori

Timp de peste 4 milioane de ani, conversatia de la micul dejun
a suferit de monotonie:

— ’Neata, dragul meu.

— Bund dimineata, jubito.

— Ce planuri ai azi?
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— Eu i cativa prieteni am vorbit sd mergem la vinétoare
de mamuti.

— Ce dragut!

— Dar tu?

— Cred cé June si citeva alte doamne vor si mearga, un pic
mai tarziu, la cules si m-am gandit sa ma duc si eu cu ele.

— Frumos! Incearci si nu te lagi méancatd, draga mea.

— Iar tu ai grijé sd nu fi strivit, cum a patit-o batranul domn
Jones zilele trecute.

— Doar ma stii, scumpa mea: strapunge si fugi, asta este
strategia mea, strdpunge si fugi.

— Ei bine, nu uita ce ai spus!

— Nu uit, iubirea mea.

— Pa!

— Pa!

Asta este tot ce am facut de-a lungul intregii preistorii i o
mare parte din istoria umana. Abia in urma cu 10.000 de ani
am construit primul oras, iar Facebook nu am avut pand in
anul 2004. Inaintea blocajelor din trafic si a actualizérilor de
stare, am véAnat, am cules si in rest nu prea am mai facut nimic.
Ceea ce te face si te intrebi cum a ajutat acest stil de viata de
vanator-culegator la evolutia familiei moderne. Este destul de
bine impamantenitd parerea gresitd ca barbatul pleca la vana-
toare, omora un mamut i se intorcea cu el la pestera, pentru
a-si hrdni familia. Barbatii erau responsabili cu a face rost de
méncare pentru familie, in vreme ce femeile rimaneau in pes-
terd si aveau grija de copii.

Dar este oare adevirat? Se pare ci unele dintre perceptiile
noastre referitoare la existenta vanitorilor-culegatori nu sunt
corecte in totalitate. Cand vezi grupurile de vandtori-culega-
tori care au supravietuit pana in epoca contemporand, pare,
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la o prima vedere, cel putin, ci tatii nu sunt atat de importanti
pentru supravietuirea copiilor. Copiii tribului Hazda din Tan-
zania, de pilda, sunt mai bine hraniti daca in grup se afla femei
in vérsta. Ba mai mult, cand numeri caloriile consumate de
membrii tribului Ache din Paraguay - nu pot sa imi imaginez
de ce un om cu mintea intreaga ar rata ocazia de a numara
caloriile consumate de tribul Ache din Paraguay -, descoperi
cd numarul caloriilor provenite din ceea ce culegeau este egal
cu numarul caloriilor din vanat. Californienii preistorici, un
alt exemplu indepartat, aveau diete diferite in cadrul tribului.
Se pare cd barbatii supravietuiau cu fructe de mare, in vreme
ce femeile se hrineau cu ceea ce se gisea pe uscat. Iti imaginezi
ce situatii tensionate ar fi aparut dacd acesti californieni preis-
torici ar fi comandat o pizza, daca sotul dorea pizza cu creveti
la gratar, iar sotia, cu legume.

Incercarea de a intelege traiul acestor grupuri de vana-
tori-culegatori din urma cu zeci de mii de ani se loveste de
multe dificultéti si din aceastd pricind multe chestiuni sunt incé
discutabile. Sunt convins ci la petrecerea de Craciun a antro-
pologilor, dupi ce fiecare a baut citeva pahare, apar polemici
dure pe marginea rolului femeilor in Epoca pliocend. Dar, ca
sd fim sinceri, majoritatea oamenilor se infierbdnta cand vine
vorba despre ceea ce se petrecea in Epoca pliocend..., nu-i aga?

Cu toate acestea, existd dovezi destul de clare ca, in lumea
acestor vandtori-culegdtori, soacrele sunt mai importante de-
cat tatii, si in special mama mamei. Prezenta bunicii materne
creste considerabil sansa de supravietuire a copiilor. Prezenta
tatilor este mult mai putin relevanta. Tatii pot fi de foarte mare
ajutor in perioadele in care mamele nu pot iesi sa caute de
mancare, ca de pildd atunci cand au in grijd nou-nascuti, dar in
lumea vandtorilor-culegdtori mamele isi reluau, foarte repede
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dupai nastere, treburile obignuite. Asadar, nimic nu s-a schim-
bat cu adevirat in istoria umanititii. Mama st acasa si face
toatd treaba de care depinde supravietuirea familiei, in timp
ce tatal pleaci la pescuit cu prietenii sdi. Totul se schimbd, dar
totul ramane la fel.

Familia moderna nu exista

Unii ar putea fi surprinsi sa afle cd familia nucleari sau tradi-
{ionald nu este o aparitie recentd. Avem tendinta de a crede ci
familia nucleard este un artefact al lumii moderne, ci in trecut
sub acelasi acoperis locuiau mai multe generatii ale aceleiasi
familii.

Fals. Istoricii au fixat data de nagtere a familiei nucleare un-
deva intre anii 1640 si 1800.° Pe atunci, familia se asemina cu
un miniatelier, un loc dedicat mai degraba productiei decit un
spatiu privat. Familiile obisnuiau sa primeasca chiriasi pentru
a-gi mari veniturile, dar structura predominanti era alcituiti
din mama, tatd si copiii lor.

Nu cd pe atunci nu ar fi existat si familii reconstituite. Spe-
ranta de viata, chiar §i acum céteva sute de ani, nu era foarte
mare. Mortalitatea infantild era ridicatd, iar multi dintre parin-
(ii acestor copii mureau si ei destul de devreme. Foarte multi
tati nu traiau sa-si vada copiii ajunsi la varsta cAnd puteau fi in-
dependenti, iar la fel de multe mame mureau chiar la nastere.
Familiile se intrepatrundeau tot timpul atunci cAnd mureau
pdrintii, iar cei rdmasi trebuiau sa giseasci o cale de a supra-
vietui.

De fapt, situatia era atat de raspanditd, incat existau chiar
documente cu sfaturi pentru astfel de familii. In 1595, un
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barbat pe nume John Wright a fost spanzurat pentru ucide-
rea fiului siu vitreg, pe care l-a batut pana l-a omordt, si asta
pentru bani. In ziua executiei, au fost raspandite broguri care

contineau urmétorul sfat:

O, dacd tatii si mamele vitrege ar fi auzit tanguirile
lui Wright, indemndndu-i sd se pdzeascd, vorbin-
du-le despre pdcatul ldcomiei, si-ar fi amintit cd
orfanii incredintati protectiei lor trebuie ingrijifi
precum copiii lor naturali, dar se pare cd el, desi a
stiut care este datoria lui, a uitat de ea.”

In mod evident, acest tip de familie nu a sfarsit-o bine, dar
cel putin aceastd brogurd ne demonstreazi faptul cd familiile
acestea erau o parte importantd a structurii sociale. La acel
moment, un aspect semnificativ al problemei se invartea in
jurul mostenirii. Existau temeri ca fiii vitregi ar putea pune
ménutele lor lacome pe averea familiei. Mintile conservatoare
ale timpului sustineau - aga cum o fac intotdeauna, indiferent
daci este vorba despre familii reconstituite, sclavie, votul fe-
meilor, casitoriile intre persoane de acelasi sex, Elvis Presley
sau controlul armelor — ci schimbarea stirii de fapt a lucru-
rilor ar duce la sfargitul stilului nostru de viata.

Interesant este cd si mamele vitrege aveau o reputatie
proastd, lucru deloc nou, din picate, iar cea mai mare parte a
acestei chestiuni isi avea ridacinile in misoginia generalizata
a timpului. Se considera c3, in general, tatii vitregi fac un act
caritabil. Mamele vitrege... nu prea. Acestea au fost acuzate,
fira drept de apel, de multi scriitori din timpul Renasterii En-
glezesti, printre care il numardm pe spaniolul Juan Luis Vives,
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care in 1524 a scris o mica bijuterie de carte intitulata Educatia
unei femei crestine:

Intelegeti, voi, mame vitrege..., cd mdnia §i ura
voastrd vin numai din visele propriei voastre ne-
bunii? Cdci de ce nu-si urdsc tatii vitregi sotiile si
copiii intr-o manierd asemdndtoare? Cdci nu este
tatd vitreg care sd nu-l iubeascd pe fiul sotiei sale ca
pe propriii lui copii.®

Prin urmare, nu doar familia nuclear are o istorie veche, ci si
familia mixtd sau reconstituitd. Mai mult, de cind exista noti-
unea de familie oamenii deplang pericolul pe care il reprezintd
familia reconstituitd pentru societate in general si problemele
cauzate de mamele vitrege. Cea mai importanta concluzie care
decurge de aici este ca familiile reconstituite nu reprezinta un
semn recent al colapsului extins al ,,familiei traditionale” si al
,valorilor familiei”. In schimb, ele sunt la fel de traditionale ca
si familia nucleara sau traditionald. Familiile reconstituite sunt
la fel de ,,normale” ca familiile nucleare sau traditionale, deoa-
rece copiii cresc in acest tip de familie de secole intregi.

Aparitia familiei orientate spre copil

Nu am terminat inca de prezentat partea istoricd, pentru ca
existd un ultim si crucial punct de cotiturd care ne ajutd sd in-
telegem nu doar de ce fiica ta vitrega in vérstd de 12 ani iti
strigd din c4nd in cand ca te uréste, dar si de ce ti-ar trece prin
cap ca ar fi cazul sa-i dai cea mai mica importanta. Dar pen-
tru a face acest lucru avem nevoie de un nou capitol, deoarece
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