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Multumesc celor care m-au ajutat sd fiu in

acest moment ...asa cum Sunt.

Ce sensuri am putea identifica pentru
o abreviere G.P.F., mai ales cind apare

pe coperta unei carti?

Fiecare lector va descoperi nota sub care se desfasoara
scriitura, una accentuat optimistd; cu fiecare pagind, ni se
dezviluie bucuria cu care meritd trdita fiecare etapa a vie-
tii, indiferent de momentul scanat — copilaria, tineretea, cu
iuresul de activitdti sau adultetea ca o noud ecuatie a per-
sonalitatii.

Schimbarile de rol, modificarile de status, fentatia la-
mentdrii si atitudinea de a nu deranja pe cei din jur, trairea
(adesea) a unei neputinte fizice, starea de a fi permanent la
dispozitia celor mai tineri din familie si a le fi pe plac
indiferent de propriile dorinte, pumnul de medicamente ce
se suprapune, la propriu, trdirii vietii in cotidianul ei,
disparitia celor dragi sau supravietuirea intr-un cuib gol...
toate umbresc, in opinia autoarei, ceea ce ar trebui sa re-
prezinte o formuld rescrisda a fericirii, una realist perce-
puta.

Cunoasterea de Sine si acceptarea asumatd a Eului
sunt sustinute pertinent drept ecuatia unei Identitati resem-
nificate cu onoare si demnitate. Cu narativitate anecdotica
si exercitii de reflectie suntem invitati la Redescoperire!
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Avem in mand o carte—invitatie. O carte ce reconsidera
varstele ontologiei umane printr-o rasturnare a intensitatii
trairii. De ce decriptim apriori pensionarea ca un timp al
neputintei, cAnd in mod real, este timp redobandit pentru
NOI, pentru pasiuni, calatorii si dorinte implinite. .

Ni se propune, in fapt, un ghid al unei persoane ferici-
te, al unei personalititi implinite indiferent de anii si varia-
bilele materiale sau inefabile ce i-au determinat existenta.
Suntem prinsi cu multa caldurd, de dupa umeri, si purtati
pe un continuum reflectiv, presarat cu zambet si bucuria
unor alegeri bune. La linia de sosire, ni se descoperad
onoarea si responsabilitatea trairii pana in ultima secunda
a drumului; primim bucuria de a fi unic prin cautarea
echilibrului firesc, prin autoreflectare ca exercitiu zilnic.
Autoarea ne oferd teorema bucuriei de a fi un OM.

fndemnul care rimane intr-un ecou puternic si provo-
cativ este acela al unui “Alege sd faci ce poti, cand poti,
pentru ci TIMPUL NU ARE VARSTA!”

Elena Seghedin, dr. in Eticd
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale educatiei,
Universitatea Alexandru Ioan Cuza lagi

Prefata la cartea Ghidul Pensionabilului
Fericit GPF

Magdalina isi trage seva dintr-un spirit de observatie
aparte si dintr-o afiliere exersatd de-a lungul anilor la cai
narative ,,mostenite” cultural — familial si educational. Pre-
textul unui volum de ,,ghidare” il reprezintd insele expe-
rientele personale si cele observate, de mica, si apoi de-a
lungul vietii; apoi, experientele ajung sa fie ,,innobilate”
de concluzii (sau... ,lectii”) trase pe marginea lor, mai
devreme aproape de prezent, decat atunci, cdnd au fost
trdite. Asadar, dincolo de un fin simt al observatiei,
consilierul scolar din identitatea profesionala a Magdalinei
dovedeste si o acutd inclinare spre re-semnificare, o
decantare si o rafinare care conduce... la incantare, prin
rezonantele pline de gust si surprizd pe care le provoaca
mini-lectiile scrise direct, franc, prietenos.

Inceputuri de viata altfel, vérsta pensiondrii se
dovedeste a fi, prin penelul grafic si alfabetic al autoarei, o
trambulind catre noi zéri, promovatd de experientele
cititorului care se pun in relatie cu cele marturisite in text
st grafica. Concediile sugerate a fi luate si in peisajul
perioadei de pensie imi amintesc de marturisirea marato-

7



22

Conotatii optimiste si pesimiste

Inainte de a vedea cum gindesc eu anumite aspecte cu
privire la pensionari si pensionabili iti propun sd faci un
exercitiu simplu.

Scrie pe o foaie cuvantul pensionar si cat poti de repe-
de noteaza toate cuvintele care-{i vin in minte. Fa lucrul
acesta pe parcursul a trei patru minute. Fii spontan/a i
scrie fard sa fii analitic/a, fara sa alegi, evaluand ce ar pu-
lea sd ti se pard cd este bun sau rau.

Scrie! Atat!

Abia dupa ce ai facut acest exercitiu citeste mai de-
parte cartea si stabileste unde te poti incadra, cat de diferit
sau asemdnator esti cu altii in ceea ce priveste opinia des-
pre pensionari.

Iata cateva exemple care se referd la cuvintele asociate
spontan de alfii, cu notiunea de pensionar: nepofi, peleri-
naje, spitale, voluntar, azil, batran, dezamdgire, inutil, iri-
lare, menajerd, cdldtorie, bdtran, bdtrand, turist, unul ca-
re-si tdarsdie pasii, multe inceputuri, libertate, beneficiar,

fard muncd, etichetd deranjantd, alegeri, tras pe linia

moartd, odihnd, religiozitate, un alt mod de viatd, uitare,

util,baby sitter, final de cdldtorie, uitare, expert, pregdtire

pentru moarte, stop visurilor, plictisealda, plafonare,
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debarasare, timp liber, timp pentru hobby-uri, statiuni
balneare, timp pentru familie, timp pentru mine, rand la
tigdi, fara program, abandon, intelept, meditatie, dispo-
nibil, amorfeald, demnitate efc.

As putea continua enumerarea cuvintelor asociate cu
cel de pensionar, asocieri pe care le-am aflat discutand cu
persoane de diferite varste. Nu sunt rezultatul unei cerce-
tiri, ci pur si simplu constatdri care conduc spre orientari
optimiste sau pesimiste.

Opreste-te un moment si mediteaza la cuvintele pe
care le-ai asociat cu notiunea de pensionar si vezi spre ce
tip de atitudine te conduc: optimistd sau pesimista?

De exemplu, am observat cd tinerii sunt mai predis-
pusi sd asocieze cuvantul pensionar cu batranetea, ceea ce
nu e chiar nefiresc deoarece ei percep in primul rand
diferenta de varsta (chiar daca pensionarul are patruzeci §i
cinci de ani -sunt sectoare de activitate in care pensionarea
se face la o vArsti mai micd -, cincizeci sau peste saizeci).

Pentru unii tineri (de doudzeci de ani, de exemplu),
toti cei trecuti de patruzeci de ani par batrani, datoritd
diferentei de varstd pe care o percep. De fapt aceasta se
explicd si prin tipul de educatie primit, bazat pe preju-
decati si care 1i predispune pe unii tineri la perceperea
acestei diferente in mod automat, faréd a tine cont neaparat
de comportamentul, de aspectul sau de vivacitatea celui-
lalt. Pornind de la diferenta de vérstd asociata cu anumite
prejudecati va fi destul de greu si vada aspectele pozitive
ale intalnirii sau convietuirii cu un pensionar.
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Intr-o zi, stdnd pe o banca in parc (precum pensionarii
-ho! ho! Ho! Ha! ha! ha!) am asistat fara sa vreau la o dis-
cutie dintre doua adolescente care stateau pe banca vecina
(probabil nu ca pensionarii - ho! ho! Ho! Ha! ha! ha!)

— Ziceai ca iti place cardiganul meu, da?

— Da.

— Pai, te Tnvat cum sa-ti faci si tu unul.

— Ce vrei, fatoo? Ma crezi pensionard?! S& ma apuc
de tricotat?!

— O! 0! Ooo! ca sa nu zic Hoo, ho! Mi-ai spus cd
uneori te plictisesti, cd nu stii ce sa faci si ma gandeam ca
ar fi o modalitate sd-ti petreci pldacut timpul si sd te bucuri
de un rezultat! Eu mi-am lucrat singurd cardiganul, am
(acut fulare si fratiorilor si nu sunt pensionard dupa cum
stil, avem aceeasi varsta. ..

— Daaa! Bine... Numai tu poti face asta... Dar ¢u...

Nu mai redau continuarea dialogului.

Ar fi interesant sd ti-o imaginezi singur/a si sd observi
spre ce finalitate, spre ce concluzie 1-ai duce.

Vom vedea mai departe cum sund cuvintele asociate
spontan de diferite persoane, cu notiunea de pensionar,
prin prisma gandirii $i trairii celor doud personaje despre
care spuneam cd ne vor insoti: Pesimistul s1 Optimistul.

Va fi prezenta si Dalina, cea care a aplicat multe dintre

ideile acestei carti, situdndu-se de fapt pe pozitia Optimis-
tului practicant, a Optimistului care concretizeaza.
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Voi pleca de la cuvintele mentionate in lista de mai
sus, pentru a ilustra modalitatile diferite de intelegere a
acestora de citre cei care le folosesc. Modul de intelegere
si semnificatia pe care o dau cuvintelor induc si anumite
trairi specifice, asa ca de aici decurg stérile noastre diferite
de bine sau de riu, chiar in acelasi context.
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Dezamagire

— Simt o mare dezamigire! Tmi spune persoana cu
care vorbesc, o doamna care pune accent pe z. Dupa atifia
ani de muncd simt o mare de-za-ma-gire, repeta ea,
accentuand fiecare silaba.

— La ce va referiti?

— La tot. La atitudinea colegilor, la banii pe care-i
primesc, la comportamentul celor din familie fatd de
mine... la tot ma refer!

— Nu ma asteptam. Colegii parca s-au debarasat rapid
de mine, banii primiti ca pensie sunt putini, familia si prie-
tenii considera ca am foarte mult timp si ma exploateaza...

— Asa e, sare Pesimistul, pentru a-i intdri convin-
gerea. Toti trag de tine. Atunci cand aveai serviciu macar,
mai puteai si tu sa te plangi de aceasta situatie, dar acum
parcd nu-ti poti permite. Cred ca au tot dreptul sa tragad de
tine, pentru cd acum tu nu prea ai ce face...

Optimistul intervine si el:

— Ei, dupa cum vid, de fapt nu e nicio schimbare la
tine; si inainte te plangeai. Acum, cand ai iesit la pensie,
faci la fel ca si atunci cand aveai serviciu. Vezi, aceasta
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este partea bund, chiar si In aceastd situatie gisim
elementul de continuitate: lamentarea!

Tu (cel, cea dezamagit/a) te-ai pregitit dinainte ca sa
nu-ti fie bine. Ti-ai imaginat ci grupuri de colegi vor
plinge dupa plecarea ta, credeai ca acasa toti te vor
menaja intelegind cd ai muncit o viatd, fiind de acum
timpul sa te odihnesti. Sperai ¢ vei primi o suma de bani
care si-ti satisfaci toate asteptarile! Si altele...

Nu stiai ci te poti pregati si altfel ca sa-ti fie trecerea
fireasca de la statutul de angajat, la cel de pensionar? Nu
te-ai gandit la altd varianta ?

Existau mai multe posibilitati, dar tu ai ales ceva care
si te faca sa te simti dezamagit/a, stare urmata de altele,
tot cu iz negativ.

Dalina mi-a povestit cd a avut ocazia sd participe la
festivitatea de pensionare a mai multor persoane si astfel a
putut observa cum se comportau cei care asistau (colegii,
apropiatii), dar si cei in cauzi. A avut sansa sa asculte si
comentarii din diverse colective, dupd ce se pensiona
cineva. Asa inct si-a propus ca atunci cand va ajunge sa
se pensioneze, si trateze si sd accepte aceasta situatie cu
mult realism si intelepciune. Anii au trecut si a ajuns si
triiascd aceastd schimbare; a ficut-o in mod firesc, fard
regrete, fard frustriri. De ce? Pentru cd era pregatita.

In primul rind a plecat de la ideea cd nu este un
moment in care s plangd (exceptand plansul de bucurie).
Considera ci este un moment in care trebuia neaparat sa
aducd multumiri, in primul rdnd lui Dumnezeu cd a tinut-o
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in viatd, pentru ca i-a dat rezistenta necesard sd ajunga la
acel moment si sd cunoascd o noud etapa a vietii. Era
corect si multumeasca tuturor colegilor, celor care au
incurajat-o, au stimulat-o in cariera sa, precum si celor
care uneori i-au pus obstacole, determindnd-o sa-si acti-
veze resurse pe care altfel nici nu ar fi banuit cd le are.

Nu a gandit cd parasea un loc al ei, ci un loc de
muncd pe care ea l-a ocupat temporar si de aceea a
declarat ca ar fi fericita sa-l poatd ajuta pe cel care venea
dupa ea, ca sd se adapteze mai usor. Nu a facut-o pentru cd
probabil tot datoritd prejudecitilor, cel care i-a urmat nu s-
A ardtat receptiv la o asemenea idee.

Dalina s-a ferit de afirmatia "lasd cd vor vedea ei
(colegii, sefii...) cum e fard mine" pentru cd stia cd in firea
omului exista si curiozitatea de a mai vedea si o altd fata
intr-un loc, un alt om, un alt stil de munca, asa ca 1u era
de condamat cel care-si manifesta cu nerdbdare (uneori)
aceasta curiozitate, 1asand loc interpretarii ca abia asteaptd
sd plece pensionabilul.

Prietena mea si-a propus sa nu deformeze prea mult
rcalitatea imaginandu-si valuri de lacrimi la plecarea ei sau
munti de entuziasm In momentul revederii Intdmplatoare
sau programate cu colegii. Aceasta atitudine a ajutat-o sa
primeasca ceea ce 1 s-a Intamplat ca pe ceva normal,
[iresc, farda dezamagiri.

Asadar este foarte important sd fim pregatiti, sa renun-
(am la tipare, stereotipii si iluzii care ne pot conduce spre
dezamagiri.
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Pe Optimist si Pesimist ii putem primi sau nu in min-
tea noastrd; ei pot rimane temporar sau pot pleca, in func-
tie de ceea ce vrem noi, in functie de atentia pe care le-o

acordam.

Inutil

[atd un alt cuvéant des asociat notiunii de pensionar.

Asa 1i considerd unii; mai trist este ca sentimentul
inutilitdtii apare deseori la pensionarii care inceteazd si
mail presteze munca pe care au facut-o atdta timp, cat
aveau serviciu. Li se pare multora cd iesind dintr-un
sistem, nu mai pot fi piesd intr-un alt angrenaj,iar de aici
incep sa decurga stdrile de deprimare, scade stima de sine
s1 creste nemulfumirea in raport cu sine, dar si cu ceea ce
se intdmpla in jur. Daca nu mai esti folositor, automat vei
gandi prin prisma Pesimistului, adica poti fi aruncat la
gunoi sau pur si simplu marginalizat, uitat.

De aici poate decurge o teama continud si o suspiciune
pe care o poti avea legata de gradul de atentie care ti se da.

— Nu ma mai bagd in seama pentru ca nu le mai sunt
sunt de folos...

— Ce nevoie sd mai aiba de mine acum, dacd am iesit
la pensie? se lamenteaza unii.

De fapt nu fac decat sa se planga ca nu li se mai recu-
noaste valoarea.

Dalina ne spune cum a procedat ea de-a lungul tim-
pului.
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