MIRELA RETEGAN este Antrenorul Pirintilor. Isi foloseste imaginatia,
energia, empatia ca si-i invete pe pdrintii roméni cum sa se joace cu copiii
lor. ,,Copiii au nevoie de iubire, atentie si ribdare. Noi, oamenii mari, avem
nevoie de timp. Dacd ne antrenim sustinut, astfel incit si scoatem in orice
moment, din joben, un joc de jucat oricAnd si oriunde, ei simt ci primesc
iubire i atentie si ne dau inapoi timp®“, spune Mirela. Din dragoste pentru
Maya, fiica ei, a creat fenomenul Gasca Zurli, prin intermediul ciruia piringii
si copiii descoperi fericirea de a se juca impreund, in orice moment. Mirela stie
cd, in perceptia copiilor, jocul este un mecanism pe cat de simplu, pe atat de
exact: ,M4 joc cu tine, deci te iubesc, esti important, ai toatd atentia mea, mi
faci fericitd, sunt mandra de tine, imi place si petrecem timp impreund, sunt
aici oricAnd ai nevoie.“

Pe Mirela o gasiti colindind Roménia si intreaga Europa, impreuni cu Gagca
Zurli, duminica dimineata la EuropaFM, pe site-ul www.mirelaretegan.ro —
unde are peste o mie de articole publicate, la workshopuri si conferinte dedicate
piringilor. Una dintre cele mai puternice voci din Romania, Mirela Retegan
si-a castigar iubirea périntilor si a copiilor, deopotrivi, oferindu-le solutii sim-
ple, mijlocite de dragoste, care aduc fericire in fiecare familie. , Parintii curajosi
cresc copii fericiti®, ,Joaca este limbajul iubirii dintre parinti si copii®, Jn spa-
tele unui copil-lumini sti un pirinte-soare” sunt convingeri pe care pirintii le
asociazd, fard nicio ezitare, cu Mirela Retegan.

ANCA CERNEA este absolventi a Facultitii de teatru si film ,I.L. Caragiale,
sectia actorie. A acceptat in joaca provocarea regizorului Marcel Top de a pasi
pe terenul scenografiei §i, ca urmare, lucreazi impreuni de mai bine de 30
de spectacole, dintre care amintim: Edmond (Teatrul de Comedie, Bucuresti),
Amadeus (Opera Nationald Bucuresti), Hamlet (Teatrul Imeras, Atena), Visul
unei nopti de vari (Teatrul de Stat, Constanta), Butoiul cu prafsi pulbere (Teatrul
de Stat, Baia Mare), Deformatii (Teatrul Luni de la Green Hours). Inspirati
de baietelul ei, Nichita, a rimas aproape de lumea celor mici: conduce trupa
de teatru a Liceului Teoretic Bilingy ,Ita Wegman®, sustine ateliere de arte
plastice si istoria costumului pentru copii, adolesceni si parinti. Este prieteni
veche a Gistii Zurli, pentru care a ficut costume, decoruri si personaje. Creeazi
accesorii i bijuterii sub pseudonimul Rozmarin, si a lansat, in colaborare cu
MyPrecious Buzztard, o linie de bijuterii sub numele Fir de Rozmarin.
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CERCUL PRIETENILOR “

E un joc—metodi de verificare, pentru momentele in care vrei
si afli cum aratd ecuatia din inima inimii tale. Cu cine se
ingelege, pe cine place pe moment, pe cine iubeste si cine a iesit,
intre timp, din schema.

2 latd instructiunile pentru jocul in doi, cu copilul tau. Va ase-
zati la masi. Pentru plicerea lui, il poti invita la masa ,pentru
oameni mari“. Acolo vi asteaptd, deja pregitite, cite o coala de
hartie si creioane colorate, ascutite. E bine si ai la indemana sio
cand mare, un borcan sau un capac pentru borcan, care va fi doar
un instrument pentru a trasa cite un cerc, pe fiecare foaie.

2 Dupi ce faceti cercurile, scrii sau scrieti tithul lucrarii: ,Cercul
prietenilor®. In cerc vor intra toti prietenii vostri. Ti desenati, pe
rand. E bine sd puneti, deasupra capetelor, initiala numelui fieca-
ruia, ca sa-i identificati mai usor.

Apoi vine partea amuzanti: ii colorati! Fieciruia ii puteti aloca
una sau mai multe culori, in functie de modul in care ii percepeti.

2  Sdii in ce culori te creioneazi copilul tau? i, poate mai
important, stii in ce culoare isi ,vede® copilul tau sinele? Cum se
reprezintd, in lumea culorilor?

2 Jocul inventat de dragul Mayei mele a fost de fapt un bun
prilej pentru mine si reflectez asupra oamenilor din viata mea.
Incearci-1 si tu cu copilul tdu! Vei fi foarte surprins de rezultat, iar
¢l va fi foarte fericit ci ati petrecut timp impreund, altfel.

2  PS. Intre noi fie vorba, ,,Cercul prietenilor” este jocul pe care
[-ai putea exersa si tu, din cind in cind. Cu sau fard companie.
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CuRsA CuU OBSTACOLE

E nevoie doar de un spatiu cunoscut, fie o camera, fie intreaga
casd. Cu cit sunteti mai multi, cu atat e mai potrivit un spa-
tiu mai mare. Folositi tot ce aveti la dispozitie: scaune, fotolii,
perne, paturici, masute si cele mai dragi jucirii. Configurati cel
mai simplu traseu posibil (evitati apropierea de coltul mesei, de
veioze si de biblioteci, dacid nu sunt fixate de perete). Stabiliti
citeva reguli, usor de explicat si de respectat: fiecare scaun trebuie
ocolit prin lateral sau inconjurat, sirim peste perne, ne asezam pe
fotoliu, rulim piturica, atingem mdsuta, insd nu trebuie sa atin-
gem juciriile de plus. Ordinea actiunilor trebuie si fie fireasca, in
functie de modul in care ati construit ,autostrada®.

2 Exersati traseul, pe rind, de citeva ori. Faceti ture de proba,
pand cand vi familiarizati cu toate regulile stabilite. Cand nerab-
darea atinge cote maxime, hotarati cine incepe si porniti crono-
metrul. Start!

2 La nivelul urmitor, exersim indemanarea. Singura ceringa

plus este sa punem intr-o punga/cos/castron toate obiec-
tele mici sau jucidriile de o anumita culoare, intilnite pe traseu.

Indemanarea e secretul, iar cronometrul stabileste cine e castiga-
torul. Start!
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CAMPIONUL CURATENIEI

rei si-ti motivezi copilul si-si aranjeze hainele in dulap, sa

faca ordine in camera lui/intre lucrurile lui/in cartile lui?
Varianta ideala ¢ de tip concurs. Invinsul ii va pregiti o surprizd
invingdtorului.

2 Cine termini primul curitenia in camera lui: sters praful,

aruncat hartii/jucirii stricate, aranjat lucrurile — inclusiv hainele
care trebuie puse in cosul de rufe, aspirat (daca are varsta potrivitd)
va primi diploma ,CAMPIONUL CURATENIEI/MANUTE
DE AUR®. Daci pirintele castigd, va primi pupici cu sclipici de la
copil si urarea, pe un ton cit mai serios: ,53 cresti mare, puisor!”

2 Daci primul care termina este copilul, titlul trebuie acordat
in cel mai solemn mod. Pirintele va desena diploma, pe coala A4.
Va scrie, in detaliu:

Se acordd inbitului nostru copil ——--------- (numele intreg)-----------
titlul CAMPIONUL CURATENIEI

Data, locul si semnatura parintelui

2 Daca nu sunteti singuri acasa, decernarea se va face cu public.

Martorii vor sta in picioare si vor intona ,Jmnul hirniciei: Dacd
vesel se triieste”. Punctul culminant este momentul inmanarii
diplomei. Obligatoriu, insotit de pupici cu sclipici.

2  Daci pe parcursul concursului, copilul spune ci a obosit,

pirintele il cheami si-i atingd manutele, ca ,,s3-i dea aur®. Mainile
parintilor sunt sursa inepuizabila de aur!

2 Pentru cresterea motivatiei, recunoasterea harniciei poate
fi dublatia prin declararea camerei copilului drept ,CEA MAI
CURATA/PRIMITOARE CAMERA DIN CASA NOASTRA®,
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