BRIAN TRACY este unul dintre cei mai renumiti autori de studii de dezvoltare

_personali si coaching din America. Nascut in Canada, intr-o familie sdracd, a
renuntat la studiile liceale §i a inceput sa munceasca de foarte devreme. La 20 de
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ratiuni de afaceri in 17 tari.
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versitatea din California de Sud, masteratul in psihologie clinica la Universitatea
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viatd si nutritie.

Tnainte si-si deschida propriul cabinet, Christina a lucrat la Maple Counseling
Center din Beverly Hills, California, unde a participat la mai multe programe
de formare precum Dezvoltare si Evaluare, Consiliere pentru adulti si alte
programe de grup. In total, a petrecut peste cinci mii de ore cu clienti individuali,
cupluri si grupuri de oameni cu care a ficut evaluare, psihoterapie si consiliere
psihologica.

Ca terapeut gi trainer preocupat de congtientizare si dezvoltare personald,
Christina incearci si ajute oamenii si-si descopere punctele tari si sd-si
indeplineasci obiectivele pentru a duce o viatd implinitd.

Christina are un cabinet particular in Santa Monica, California, este casatorita
si are trei copii.
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ale carei cunostinte despre psihologie si dezvoltarea per-
sonalitatii au contribuit enorm la conturarea prezentarii si
formularii acestor idei si concepte astfel incét ele sa poata
fi acceptate si asimilate la scard larga.

Eu, Christina, as vrea si multumesc mai multor oameni
care m-au incurajat, m-au supus unor provocari si m-au
iubit. Pe primul loc se afld familia mea: mama, tata, Michael,
Tasha, David, Sara si Cat. Imediat dupa ei urmeaza cealalta
familie: Jackie, Larry, Scott, GG, Mr. GG si Danielle, care
este cea mai bund sord mai mare pe care ar putea-o avea
cineva.

Vreau sa le multumesc de asemenea bunilor mei prieteni,
Niki Rein si Mina Neuberg, care si acum imi vad poten-
tialul si md incurajeaza constant sa devin cea mai buna
persoand cu putintd. Le mulfumesc mentorilor mei care
au reusit, fiecare in felul sau, si ma invete sa pun la indo-
iald, sa explorez, sd am incredere si sd imbratisez atat de
multe principii minunate despre psihologie si dezvoltarea
umand. Le multumesc, de asemenea, lui Debbie Couillard,
Larry Knabb, Judy Grear, Gerald Jellison, Debbie Brunsten,
Astrid Shwartz, lui Paul Chek i lui Josie Kelly, care m-au
indrumat sa ies din mlastina si sa-mi imbratisez propriile
broaste. Bineinteles, le multumesc in special tatilui meu,
Brian, si mamei mele, Barbara, care cu multd intelepciune
m-au crescut ca pe o persoani plina de incredere, ambi-
tioasd si tenace. Va multumesc enorm pentru ca ati avut
incredere in cunostintele si in abilitatile mele. Sunt incan-
tatd sa fiu coautor al acestei carti.
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CAPITOLUL 1

Sapte adevdruri despre tine

Starea ta naturald este sa fii fericit, impacat, bucuros si
incantat de faptul ci tréiesti. Aceasta este starea in care te tre-
zesti in fiecare dimineatd, dornic sa incepi 0 noud zi. Te simti
minunat si esti multumit de relatiile cu ceilalti. Iti place slujba
si ai un sentiment de satisfactie la gandul ca munca pe care
o faci este importanti si ci, prin intermediul ei, contribui la
ceva bun. Obiectivul tiu principal ar trebui sa fie si-{i organi-
zezi viata in asa fel, incét sé te simti asa tot timpul.

Ca adult aflat in deplinitatea capacititilor sale, ar trebui ca
in fiecare zi s faci lucruri care sd te apropie de implinirea
potentialului tau. Ar trebui sa fii recunoscator pentru toate
darurile pe care ti le oferd viata. Dacd te simti trist sau esti
nemultumit de vreo laturé a vietii tale, inseamna ca ceva este
in neregul cu felul in care gandesti, cu sentimentele sau cu
actiunile pe care le faci, iar acest lucru trebuie corectat.

Daca vrei si incepi sa-ti descatusezi potentialul, trebuie
mai inti si-ti dai seama cd, de fapt, esti deja, in adancul
sufletului, un print sau o printesa.

Cei mai multi oameni sunt fericiti atat ct isi propun.
Abraham Lincoln

SAPTE ADEVARURI DESPRE TINE 11

Indiferent de situatia in care te afli astdzi si indiferent ce
ai facut sau ce n-ai facut in trecut, trebuie sa accepti sapte
adevaruri esentiale despre tine:

1. Esti o persoana cu totul extraordinard. Esti un om
valoros, care meritd pe deplin orice efort. Nimeni nu
este mai bun ca tine sau mai inzestrat decit esti tu.

Doar atunci cind te indoiesti de bundtatea si de valoa-
rea ta, incepi sa-ti pierzi increderea in tine. Neputinta
de a accepta faptul ca esti un om bun sta la baza multor
nemultumiri de-ale tale.

2. Esti important in foarte multe privinte. In primul

rand, esti important pentru tine insuti. Universul tau
personal se invarte in jurul tau ca individ. Tu esti cel
care da sens tuturor lucrurilor pe care le vezi si pe
care le auzi. Nimic din ce te inconjoara nu are alta
semnificatie in afara celei pe care i-o atribui tu.

Apoi, esti important pentru pdrintii tdi. Nagsterea ta a
insemnat enorm pentru ei, iar pe masura ce ai crescut,
aproape toate lucrurile pe care le-ai facut au fost valo-
roase si importante pentru ei.

Esti important pentru familia ta, pentru partenerul sau
pentru sotul tau, pentru copiii tdi si pentru oamenii
din cercul tdu social. Unele dintre lucrurile pe care le
spui sau le faci au un impact enorm asupra lor.

Esti important pentru compania ta, pentru clientii tai,
pentru colegii tdi si pentru comunitatea in care traiesti.
Chiar dacd nu-ti vine sd crezi, lucrurile pe care le faci
sau pe care nu le faci pot avea un efect puternic asupra
vietilor si slujbelor altora.

Calitatea vietii tale depinde foarte tare de cit de impor-
tant te simti. Oamenii de succes si oamenii fericiti se
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simt importanti si valorosi, iar pentru c au acest senti-
ment si se comporta ca atare, ei chiar devin importanti.

Oamenii nefericiti si frustrati se simt nesemnificativi
si lipsiti de valoare. Se simt frustrati si incapabili de
lucruri frumoase. Au sentimentul ci nu sunt suficient
de buni si, din aceasti cauzi, devin nervosi ¢i ajung sa-i
rineascd pe cei din jur si sd se raneasca singuri.

Nu-si dau seama ci induntrul lor s-ar putea afla un
print sau o printesa.

Ai un potential nelimitat si ai capacitatea sa-{i modelezi
viata si universul dupa bunul-plac. Nu ti-ai putea epu-
iza complet potentialul nici daci ai trdi o sutd de vieti.

Indiferent cit de multe lucruri ai realizat pana acum,
acestea sunt doar o mic4 parte din ceea ce ai putea face
in continuare. Si cu cat iti dezvolti mai mult talentele i
abilititile astizi, cu atat mai aproape vei fi de indepli-
nirea potentialului tdu in viitor.

Daci vrei si devii tot ceea ce esti capabil si fii, trebuie
s crezi sutd la sutd in potentialul tdu nelimitat.

Tu esti cel care isi construieste universul in toate privin-
tele prin felul in care gindesti §i prin tiria si adancimea
convingerilor tale. Ceea ce crezi iti modeleazi realita-
tea, iar aceste credinte pe care le ai despre tine au fost
invitate in copildrie. Uimitor este faptul ca majoritatea
dintre indoielile si dintre credintele negative, care te
limiteazi si care stau in calea fericirii si a succesului
tau, nu au niciun fundament in realitate.

Cand vei incepe si te indoiesti de credintele care iti
ingridesc potentialul si le vei inlocui cu altele ce reflec-
t4 persoana incredibild care esti de fapt, viata ti se va
schimba aproape instantaneu.
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Esti intotdeauna liber sd alegi ceea ce gandesti precum
si directia pe care vrei si o dai vietii tale. Singurul
lucru pe care il poti controla in totalitate sunt lumea ta
interioari si gandurile tale. Poti alege s te gandesti la
lucruri frumoase, care iti aduc implinire, care te inspi-
rd si care duc la actiuni pozitive si la rezultate bune.
Sau, din contra, poti si alegi din start compania unor
ganduri negative si inguste care nu fac dect sa-ti puna
piedici §i sd te tind in loc.

Mintea ta este ca o gradini: dacd nu ai grijd sa cultivi
flori, buruienile vor creste de la sine fira ca tu si con-
tribui cu ceva. Daci nu iti propui sa plantezi si sa cul-
tivi intentionat ganduri pozitive, in locul lor vor rasari
ganduri negative.

Aceasti metafora simpla a gradinii explica de ce atat de
multi oameni sunt nefericiti fard si cunoascd motivul.

Ai venit pe lume pentru a indeplini un destin madref:
acela de a face ceva minunat cu viata ta. Esti posesorul
unei combinatii unice de talente, abilitati, idei, intuitii
si experiente care te fac si fii diferit de oricine altcine-
va. Esti special conceput pentru succes i esti proiectat
pentru maretie.

De insugirea acestei idei depind in mare mdsurd
amploarea obiectivelor pe care ti le stabilesti, tenacita-
tea in fata obstacolelor, calitatea realizdrilor tale si
directia in care va merge viata ta.

Nu existd limite cAnd vine vorba de ceea ce-ti doresti sa
faci, de persoana care iti doresti sé fii si de lucrurile pe
care-ti doresti si le ai, cu exceptia celor pe care le pui
in calea gandurilor si a imaginatiei tale. Indoielile si
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teama sunt cei mai de temut dusmani ai téi. Ele sunt de
obicei rezultatul unor ganduri negative care, chiar daca
nu au niciun substrat real, si-au facut loc in mintea ta

si nu le mai pui la indoiald.

Dupd cum scria Shakespeare in Furtuna: ,Ceea ce a
trecut este prolog.” Tot ceea ce ti s-a intamplat in trecut
a fost pregatirea pentru viata minunata care {i se ofera

de acum inainte.

Tine minte urmitoarea reguld: Nu conteazd de unde
vii, ci incotro te indrepti.

David al lui Michelangelo

Multi consideri ca David al lui Michelangelo, aflat in gale-
ria Academiei din Florenta, in Italia, este cea mai frumoa-

sa sculptura din lume.

Unii spun cd, spre sfarsitul vietii, Michelangelo ar fi fost
intrebat cum de a putut sculpta ceva atét de frumos. Drept
rispuns, acesta a povestit cum, intr-o dimineata, in timp
ce se indrepta spre atelierul lui de lucru, a observat pe o
stradd lituralnica un bloc mare de marmura care fusese
desprins din munte cu mai multi ani in urma i care rdma-
sese acolo sa-1 nipideascd buruienile si ciulinii.

Trecuse prin acel loc de multe ori, dar, de data asta, s-a
oprit sa examineze blocul de marmurd, dandu-i tarcoale
de citeva ori. Dintr-odati si-a dat seama ci avea in fata
exact bucata de care avea nevoie pentru opera care ii fuse-
se comandati. Asa ci a cerut si-i fie adusa in atelier, unde
a lucrat la ea aproape patru ani pani si-l creeze pe David,
asa cum il putem admira astazi.

SAPTE ADEVARURI DESPRE TINE 15

Conform legendei, mai tarziu, Michelangelo a spus:
,L-am vazut pe David in acel bloc de marmura de la ince-
put. Tot ce am ficut din acel moment a fost sd dau la o
parte tot ceea ce nu facea parte din David, pand cand a
ramas doar perfectiunea.”

Aceasta este povestea ta

Intr-un anume sens, si tu esti un David care agteapta sa
fie scos la iveald din marmura. Obiectivul tdu principal in
viata este s dai la o parte toate temerile, indoielile, emoti-
ile negative si credintele false care te tin in loc, pané cand
va ramane doar acea persoand ideala care ai putea fi.

Sarcina ta este si ,saruti broscoiul’, adica si gisesti acele
elemente pozitive care exista in orice situatie, sa iti dai
silinta si transformi neajunsurile in avantaje si s exploa-
tezi potentialul ,,printului cel chipes cum poti mai bine.

Propune-ti chiar acum sa-ti eliberezi intregul potential
pentru succes si pentru fericire si sd devii acea persoand
extraordinari care sildsluieste in tine. Vei indeplini lucru-
rile minunate care ti-au fost hirazite s le duci la bun sfar-
sit. In paginile urmatoare vei afla cum s o faci.

Incearcad asta!

Identifica convingerile pe care le ai despre tine, abilitatile
tale sau acea situatie care nu-ti dé voie sa evoluezi. Apoi
intreabi-te: ,,Si dacd nu sunt adevarate?”

Ce-ar fi daci ai avea tot talentul si toate aptitudinile care
ti-ar trebui pentru a indeplini aproape orice iti propui in
viati? Daca inzestririle tale nu cunosc, de fapt, limite? Ce
obiective ti-ai propune daca ai fi sigur ca nu poti da gres,
si ce ai face diferit incepand chiar de acum?



CAPITOLUL 2

Imagineazi-ti cum ar trebui
s& arate printul tdu

Printesa despre care vorbeam mai devreme nu jinduia dupa
orice fel de print. Nu s-ar fi cisatorit cu oricine. Avea o ima-
gine limpede a unui print pe care il considera ideal pen-
tru ea in toate privintele. Cum ar trebui sa arate printul sau
printesa ta daci te gindesti la slujba sau la viata personala?

Pentru a deveni un om cu adevirat fericit si implinit, tre-
buie si-ti conturezi o definitie exactd a persoanei care ti-ai
dori si fii si a vietii pe care ai vrea sa o duci. Ce calitati si
caracteristici ai avea, dacd ai fi persoana desavarsita care
ti-ai dori sa fii?

Oamenii impliniti §i care reugesc sa se adapteze sunt
descrisi de psihologi ca fiind cu adevdrat fericiti, impdcati
cu ei insisi si cu lumea inconjurdtoare, increzatori, cu o ati-
tudine pozitivd, relaxati, convinsi de faptul cd-si valorifi-
cd intregul potential, recunoscdtori, energici si, in general,
multumiti de viata lor. Daci iti propui ca in urmdtoarele
luni si ajungi si tu sa fii descris astfel, aceastd carte te va
invita si devii 0 asemenea persoand.

Nu visa lucruri mirunte, pentru ci ele n-au puterea sa
migste inimile oamenilor.
Wolfgang von Goethe
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Numarul cu bagheta magica

Exerseazd numarul cu bagheta magica. Asta presupune
ca, atunci cand te gandesti la viitor, si-ti imaginezi ca ai
avea o baghetd magica cu ajutorul careia iti poti imbuna-
tati viata actionind asupra a patru aspecte-cheie care sunt
responsabile, in mare misurd, de fericirea sau de neferici-
rea ta: 1) venit si carierd, 2) familie si relatii, 3) sanatate si
miscare, 4) independentd financiara.

Unul dintre cele mai importante comportamente ale oame-
nilor de succes se numeste ,idealizare”. Prin idealizare iti
creezi imaginea unui viitor perfect in toate aspectele vietii
tale. De fapt, practici un mod de a gandi ,,fard limite".

Imagineazi-ti ci ai dispune de tot timpul din lume si cd ai
detine averi nelimitate, ca ai avea multi prieteni $i cunos-
tinte influente, o educatie si o experientd solidd i ca ai
avea toate abilitatile si talentele necesare pentru a fi cine
vrei si fii, a avea tot ce-ti doresti si a face orice. Cum ti-ai
dori sa arate viata ta, daci le-ai avea pe toate la indemana?

Atunci cind combini idealizarea cu numarul baghetei
magice, iti eliberezi mintea de constrangerile muncii de zi
cu zi si de stresul plitii facturilor. In acel moment, prac-
tici gandirea ,,sub cerul liber®, un obicei al oamenilor de
succes si al profesionistilor din orice domeniu.

Proiecteaza-ti viitorul ideal

Incearca sa gandesti in stilul ,,inapoi in viitor*. Inchipuie-ti
cum va fi peste cinci ani §i uiti-te la cum stau lucrurile azi.
Noteazd raspunsurile la urmitoarele intrebari:
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1. Daci peste cinci ani ai avea slujba, cariera sau afacerea
perfectd, cum ar arita? Cat de mult ai castiga? In ce fel
s-ar deosebi de ceea ce faci in prezent?

Care sunt motivele pentru care nu te bucuri deja de
aceastd viata, de cariera si de venitul ideale?

2. Daci peste cinci ani ai avea o familie perfecta si ai fi-

in relatii bune cu toatd lumea, daci ai avea caminul si
stilul de viati ideal, cum ar arata? In ce fel s-ar deosebi
de felul in care stau lucrurile azi?

Care este primul pas pe care l-ai putea face pentru
construirea unei vieti de familie aga cum iti doresti?

3. Daci peste cinci ani te-ai bucura de o sindtate de fier
si o forma fizica de invidiat, cum ai ardta i cum te-ai
simti? Ce greutate ai avea? Cat de des ai face migcare
pe zi sau pe saptaméana? Ce alimente ai méanca? §i, mai
ales, cat de diferit ai arata din punct de vedere fizic fatd
de felul in care arati astizi?

Care este primul lucru pe care ai putea sa-1 faci sau la
care ai putea s renunti pentru a avea o sdnatate perfecta?

4. In sfarsit, dacd peste cinci ai ajunge la situatia finan-
ciard care si te multumeascd, cit de valoros ai fi? Ce
suma ai avea in cont si cat ai cAstiga lunar si anual din
investitiile tale?

Care este primul pas pe care ai putea sa-l faci in direc-
tia reusitei tale?
Planuieste-ti ziua perfecta

Cand Christina vrea si-si petreacd ziua cu sotul ei il
intreaba: ,,Daci azi ar fi ziua perfecta pentru tine, ce ti-ar
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plicea sé faci?“ Apoi ea, la randul ei, incearcd sa raspunda
la aceeasi intrebare. Pe urmd, gasesc o modalitate s com-
bine cele doud tablouri intr-unul pentru amandoi.

Daci ar fi pornit de la inceput cu ideea ca vor trebui s facd
un compromis, ar fi descris altfel cum arata ziua perfecta
pentru fiecare i niciunul n-ar fi stiut ce-si doreste celdlalt.
Dar cand fiecare vorbeste despre cum ar aréta perfectiunea
din perspectiva lui, imaginea de ansamblu aratd cu totul

altfel.

De multe ori in viatd pornim la drum gandindu-ne in pri-
mul rand la toate restrictiile si obstacolele de care credem
ci ne vom lovi. Dacd, in schimb, ai actiona ca si cand n-ar
exista limitari, ai fi uimit de cat de multe lucruri ai putea
realiza. Regula este urmatoarea: Hotédraste ce este ideal, nu
ce este posibil.

Si, mai ales, gandeste-te la ce trebuie sa faci, incepand de
azi, pentru a fi pregatit pentru viitorul ideal pe care ti-1
doresti.

Incearcad asta!

Nu te sfii sa visezi lucruri indriznete. Porneste de la o
definitie clard a persoanei care ti-ar placea si devii si a
vietii pe care ti-ar pldcea s-o duci.

Imagineazi-ti ca ai o baghetd magica cu ajutorul cdreia
iti poti schimba cariera, familia, relatiile, sanatatea, forma
fizica si situatia financiard. Cum ai vrea sd arate toate astea
pentru a fi pe deplin multumit?

Invata s practici gindirea fird limite. Elibereaza-ti min-
tea de problemele de zi cu zi si gindeste ,,sub cerul liber®.
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In loc sd stabilesti ce este posibil, stabileste ce este ideal
pentru tine.

Imagineaza-t{i cum ar arita viitorul tiu ideal ca si incepi
sd capeti control asupra vietii tale.

Orice obiectiv pe care l-ai putea indeplini in urmitoarele

24 de ore va avea un impact pozitiv puternic asupra vietii
tale.

Cel mai important: nu mai sta pe ganduri nicio secunda si
fa primii pasi catre viata ideald pe care ti-o doresti.

CAPITOLUL 3

Infrunta-ti problemele

Cand printesei i s-a cerut s sirute un broscoi umed, lipi-
cios, rece si urit, a trebuit si facd o alegere. Putea sa rama-
ni in aceeasi situatie, singurd i nefericitd, sau isi putea
face curaj si-i dea o sansa broscoiului, cu toate cd nu exista
nicio garantie.

Cu totii avem un broscoi de sirutat, uneori chiar mai mulfi.
Broastele din viata ta pot fi anumiti oameni cu energii nega-
tive, situatii negative sau niste experiente trecute, la fel de
bine cum pot fi probleme actuale cu care te confrunti sau
chiar indoielile si credintele tale care te limiteazd. Unele
broaste mai pot aparea si sub forma unor riscuri pe care
trebuie s ti le asumi sau a unor angajamente pe care trebuie
si ti le iei, daca vrei sd te eliberezi si sd mergi inainte.

Accepti lucrurile

Uneori, atunci cAnd iti sdruti broscoiul, de fapt accepti fap-
tul ca broastele sunt alunecoase, reci si urate foc. Alteori,
il poti saruta in semn de adio, renuntand la o broasca ce-ti
stirnea sentimente de vind sau tendinta de a-i judeca pe
altii. Cateodatd alegi sa-ti schimbi asteptarile si sd privesti



