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Coperta d¢ SERGIU GEORGESCU

CICOAREA,
‘un fabricant vegetal de singe uman

STITI CE SUNT ANDIVELE?

Pe numele ei latinesc Cichorium int{)bus cicoarea de
vard — o legumi-salatd, ierbacee, bienald — descinde din
Cichorium intvbus var. silvestre, plantd silbatici, perend,
cu rddicina sublire, rdspanditd pe o zona largi ce se intinde
din vestul Europei, Maroc, Algeria, pand in zona temperatd.
a Asiei dintre Afghanistan si lacul Baikal. S-a naturalizat i
in America de Nord. In culturd existd doud varietdfi ale
speciei, sd le zicem aga, domesticita: cicoarea de raddcind
(Cichorium intvbus var. sativum) si cicoarea de salata, sau
cicoarea de andive (Cichorium intvbus war. foliosum),
plante de culturd, bienale.

Ei, ne-am ldmurit! |

Andivele sunt. frunzele etiolate (indlbite) in mod
artificial, obfinute prin asa-numita forfare a radicinilor de
cicoare in conditii tehnice g1 de mediu speciale.

Varietatea de cicoare pentru andive este cel mai bine
cunoscutd in Roménia, fiind si cea mai utilizatdi de
gospodine. Ea se mai numeste cicoarea de Bruxelles,
witloaf sau, cum am mai spus, andivd.

Cum aratd? Sper cd nu trebuie sd le descriem in
amdnunt, pentru cd, slavdi Domnului, cred cd mai tofi am
viizut In piefe, am cumpdrat si am mancat andive.



Varietatea de cicoare pentru rdddcindg este, de fapt,
aceeasi plantd ca sicea pentru andive, numai cd, in cazul de
fata, varietatea va fi cultivati pentru obtinerea de radicini
si nu pentru ,,fortarea de radacini®. -

E greu sd le separi, este, practic, vorba de o singurd
specie, cicoarea de vard, care se cultivd fie . pentru
obtinerea de andive (deci de frunze), fie pentru ofinerea de
radacini. Deosebirile sunt date de sistemele si tehnicile de
culturd aplicate, dar ambele varietdfi seamidnd bine, intre
ele, din punct de vedere botanic, si seamidnd bine §i cu
stramosul lor, cicoarea salbatica — plantd medicinald
deosebit de apreciatd, dar nu si leguma. :

Toate cele trei varietdfi sunt bine cunoscute incd din
Antichitate. Varietatea silbatici era inscrisi in scrierile
grecesti cu denumirea de kichorian, iar in cele romane sub
numele de intibus ori cicorea. Dupa cum remarcati, aceste
denumiri s-au pistrat, aproape nemodificate, pand in zilele
noastre.

Deosebit de¢ interesant este faptul cd, si de la varietatea

sdlbaticd; in trecut, frunzele erau folosite ca salatd,
cicoarea de vard nefiind consideratd de strdmosii nostri
doar o simpli plantd medicinald. Au trecut ani buni pani
cand ea a inceput sd fie cultlvata in gradini $i sd se obfind
_cele doud varietdfi, una cu frunze multe, cealaltd cu
rddicini spectaculoase, fapt confirmat de céateva scrieri
germane de la sfarsitul secolului al XVI-lea.  Cultura
cicoarei s-a axat pe obfinerea de rddicini mari,  care,
incepand cu sférsitul secolului al XVIII-lea, erau utilizate
pentru extragerea unui surogat de cafea deosebit de gustos
si hrénitor. ‘

La 1700 s-a acordat, in Prusia, un privilegiu pentru
fabricarea cafelei de cicoare. Actiunea a fost favorizatd de
blocada contirientald impusi de Napoleon Bonaparte.
Prima fabrici incepe sd lucreze in 1763. Se pare cd
belgienilor le revine meritul de a fi descoperit posibilitatea
de fintrebuintare culinard a cicoarei, dupd ce, Bresier, in
1850, supraveghind o ciupercérie, aflase, absolut din
ntdmplare, cd ridédcinile de cicoare dau... andive, dacd ,le
fortezi“, in anumite conditii speciale. '

Din 1873 cultura si fortarea plantelor de cicoare de vard
au fost introduse in Franta, in prezent varietdtile fiind
rispandite in cele mai multe regiuni de pe glob, suprafefele
cele mai intinse gisindu-se, cu - precddere, in vestul
Europei. Dar surogatul de cafea nu este prezent in Franfa
decat dupi 1809. In Roménia cultivarea cicoarei de vard a
inceput de abia in 1920, odati cu infiintarea, la Brasov, a
unei fabrici pentru surogat de cafea.

Ce putem spune despre forma silbaticd, Cichorium
intybus var. silvestre? Numitd, simplu, cicoare, rareori
cicoare de vard, are, in Romania, dar si in lume, multe alte
denumiri: cicoare de cdmp, cicoare sdlbaticd, cicoare
amard, cocitd, dorulef, duddu, floarea secerei, incingd-
toare, mesticd, scai voinicesc, scdiuset de casd, sporis s.a.

Este o plantd rdspanditd in Europa §i Asia, meliferd,
medicinald, care creste spontan prin fanete, pasuni, rdzoare,
pe langd drum, locuri ruderale, de la campie pand in
regiunea montand. : : ‘

Iatd ce spune autorul despre ea.

,Existd, categoric, orhidee exotice minunate. Dar
pentru cine are ochi sd vadd natura, are, chiar aici, sub
privirile noastre, minunifii de admirat. Eu n-am nevoie si
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alerg sd-mi caut cele  mai frumoase plante in inima
padurilor tropicale: In ochii mei nu existd nici o alti floare
a cérei culoare sd fie de un albastru mai deosebit §i mai
frumos decét cel pe care il are cicoarea: nuanta de albastru
are, deopotrivd, luminozitatea gi divind §i nelinistitoare a
cerurilor din panzele plCtOI‘llOI' nordici — ale unui Vermeer
din Delft, de plida...c

Aceasta este planta care ne intereseazd in mod special

pe noi, dat fiind faptul ci ea este utilizatd in fitoterapie. Ea
are rddéacind pivotants, tulpind inalti, dreaptd, netedd ori cu
perisori, cu multe santuri, ce atinge si 100 cm inélfime. La
baza tulpinei existi ‘o rozeti de frunze verzi-inchis,
pefiolate, mate, cu limbul oval-lanceolat, adianc si nere-
gulat crestat, cu lobul terminal mai mare. Frunzele de pe
tulpind §i ramificafii sunt mai mici, fird coditi (petiol)
(sesile), oval-lanceolate, cu baza cordatd. Florile sunt
superbe, de un albastru-violet-pal-argintiu, inegalabil ca
nuanta.

Ce ne mai spune M. Mességué despre cicoare?

,,Cicoarea silbatici, numita si cicoare de camp, cicoare
comund, chica (dranului, se recunoaste dupi ridicina ei
principald, groasd, dupd tulpinile ei rigide §i putin
ramificate, dupd frunzele ei crestate si dupd capitulele ei
florale de un bleu viu. Specia, vivace, infloreste din iulie
pand in septembrie si ajunge la un metru indl{ime.
Strdmosii nostri 0 numeau prietena ficatului; era cunoscuti
si in Egiptul faraonilor; medicul grec Dioscoride o vedea
ca pe un fortifiant al tractului digestiv; colegul sdu, Galen,
o utiliza impotriva bolilor de ochi si a otrdvurilor.

Cicoarea sélbaticd o intdlnim in toate locurile destul de
aride, secetoase, la marginea drumurilor, pe terenuri
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virane... Cateodati este cultivatd pentru frunze sub numele
de barba cilugérului ori andiva de Bruxelles sau witloof, s1
pentru ridicina sa care se usucd, prdjeste si macind,
rezultand fie un inlocuitor, fie un ingredient de amestec,
pentru cafeaua naturald (care, in acest ultim caz, capitd, in
cand, o nuanfd foarte inchisa).

Eu, personal vid, in principal, in cicoarea silbaticd
antidotul tuturor afectiunilor hepatice: icter, colici hepatice,
atonie biliard si accidente infectioase legate de proasta
functionare a «uzinei.chimice» a corpului nostru, cum sunt
furunculele, antraxul, eczemele...

in afari de toate cele de mai sus,
ansamblul céilor digestive si ale sistemului urinar (este
stomahicd, diureticd, - laxativd); poate face minuni in
numeroase cazuri de constipatie, de retenfie urinard si de
¢deme. Ea poate vindeca, la fel de bine, diverse afectiuni
ale pielii. De asemenea, scade febra, este tonicd si
vermifugd: Olivier de Serres, spunea, pe la 1600, ci siropul
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de cicoare i revent este grozav impotriva viermilor!

1
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DAR MAI EXISTA SI CICOARE DE GRADINA

Numele ei latinesc este Cichorium endivia.

1, ce spuneti? Nu-1 asa cd v-am pus in incurcaturd?
Nu-1 asa ¢d va intrebati de ce andivele se obtin din cu totul
altd specie, cand specia asta se numeste... endivia.

ki1 bine, recunosc, nu stiu!

planta curdfd .



