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Introducere

Ca fost student al Institutului ,,Saint Serge”, am
avut imensa onoare de a-l cunoaste pe Olivier
Clément, care a fost pentru mine deopotrivd un
dascal si un prieten, a cdrui ,,nastere de sus” i-a socat
pe toti cei care i-au admirat opera si personalitatea.
Cartea de fatd este dedicatd acestei mari personalitati
a culturii si a dialogului dintre Rasdrit si Apus.

Am ficut prima mea célatorie la Muntele Athos
chiar cand s-a prabusit Zidul Berlinului. Pe acest
Sfant Munte am fost initiat in arta artelor, in
rugdciunea lui lisus. Timp de un an, la Ménadstirea
Stavronikita — acoperitd de sublimele fresce ale lui
Teofan Cretanul - dar si in schiturile ,,pustiei”, am
avut prilejul de a trai in apropierea unor cdlugari cu
viatd sfdntd, de la care am invatat ce inseamna paza
inimii si nebunia in Hristos. Egumenului acestei
mandstiri, parintelui Vasile Gondikakis, ii datorez

faptul de a fi descoperit un mare numar de autori
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care imi vor servi drept cilduze in aventura liuntrici
pe care v-o propun.

Aceasta este de fapt o antologié de apoftegme ale
Parintilor din pustia Egiptului, Palestinei (Gazei),
Siriei (care include Irakul actual) si Bizantului (de
la Sinai la Muntele Athos), ordonate in jurul unei
teme: ,rugaciune ¢i lumina”. Fragmentele adunate
de mine au deci scopul de a servi drept ciliuzi pe
cdile rugaciunii curate, dar si de a descrie experienta
misticd sub aspectul luminii. De aici si subtitlul,
Cdile luminii - radiere a energiilor divine necreate si
indumnezeitoare ce izvoridsc din trupul Celui Inviat,
cu care omul cu viata contemplativa se uneste prin
intermediul rugiciunii si al Sfintelor Taine.

Ma voi multumi si amintesc aici pe scurt
trasiturile comune ale spiritualititii Rasdritului
cregtin: importanta acordati ludrii-aminte, linistirii,
discernamantului, metodelor si practicilor de disci-
plinare a trupului — cum sunt metaniile mari, postul,
privegherile, psalmodierea, controlul respiratiei si
recomandarea anumitor pozitii ale corpului - dar si
prezenta tainici a Impiritiei Cerurilor in inimi si
manifestarea sa luminoasi - ,,fotofanici” - in unirea
omului cu Dumnezeu. O alti trisiturd a acestei

spiritualiti{i este o anumiti neincredere fati de
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orice forma de exuberanta, de manifestare ,,supra-
naturala”, de viziune sau de isterie pseudoharis-
matici. In acest context, vom intelege ci manifes-
tarea luminii face obiectul unui discernidméint
aparte. Cuvantul-cheie al acestei spiritualitati este
de fapt trezvia, iar scopul sdu, pe care 1-a exprimat
atat de bine Olivier Clément, este acela ,de a
desprinde constiinta de identificarile sale iluzorii”
pentru a se uni in duh cu Dumnezeu.

Fira a intra intr-o dezbatere care ar necesita
un laborios studiu comparativ, stiintific, s-ar parea
totusi cd, in multe privinte, spiritualitatea Rasaritului
crestin se aseamdnd, nu in continut - care ramane
personalist —, ci in forma, sau mai degraba in lipsa
formei, cu budismul zen. De fapt, accentul pus pe
respingerea gandurilor, controlul respiratiei, con-
centrarea asupra trupului, ,pacea” mintii, linistirea
launtrica (isihia), pe scurt, aceastd trezvie a mintii
aminteste intru catva de starea de luare-aminte si
limpezime a cugetului din budismul zen. ,Pe
Dumnezeu il vad cei care nu vdd nimic in rugdciunea
lor” spune un périnte din Filocalie. Apofatismul
radical al Asiei ar putea gasi in acest sens in spiri-
tualitatea ortodoxa — asa cum a remarcat parintele

Henri Le Saux - un fecund punct de intélnire.
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Trebuie amintit insi imediat si tot ceea ce are
autentic biblic aceastd spiritualitate, mai ales inri-
décinareasain Sfanta Scripturisiin special invocarea
cvasisacramentald a Numelui lui Dumnezeu. Daci
linigtea este limba veacului ce va si vini, ea este
inainte de toate expresia primi si ultimi in acelasi
timp a Cuvantului din prologul Evangheliei Sfantului
Apostol Ioan, Cuvant devenit Trup in persoana
lui Tisus Hristos. Si daca linistea isihiei reprezinta
elocventa suprema, aceasta se intdmpla pentru ca
ea este ,Zicerea” creatoare a Dumnezeului personal
treimic marturisit de Biserica.

Ma voi limita prin urmare la marii Parinti ai
Rasdritului, omitdndu-i intentionat pe marii dascili
ai Bisericii de expresie greaci — precum Grigorie
de Nyssa, Sfantul Vasile cel Mare sau Dionisie
Areopagitul, pentru a nu-i aminti decat pe acestia —
a caror gandire reprezintd totusi armitura teologica
siantropologicd a experientei spirituale a calugdrilor
Rasaritului. Pentru aprofundarea acestor chestiuni,
il invit pe cititor si studieze operele lui Olivier

Clément.

365 de zile
cu misticii Rasaritului crestin

Asa cum am precizat in introducere, aceasta an-
tologie reuneste texte care-si au originea in pustia
Egiptului (Sketis), Palestina (Gaza), Siria preislamica
si Bizant (din Sinai la Muntele Athos si pand in
Sfanta Rusie). Dacd ne limitam la tema care a deter-
minat alegerea citatelor — rugiciune si lumind -
aceste patru surse nu sunt reprezentate in mod egal.
Din acest motiv, vom vedea cd predomina cuvintele
Parintilor sirieni si bizantini.

Totusi, Parintii Egiptului si ai Palestinei repre-
zintd un permanent punct de referintd pentru acestia
din urma4, si era cu neputintd sa nu includem in acest
manual de rugiciune ,fotofanicd” un numér in-
semnat de apoftegme si maxime ale Parintilor din
Sketis si Gaza. Egiptul si Palestina au pus, ca sd zicem

asa, temelii care raman mereu actuale.
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Egiptul si Gaza oferd conditiile practice - a se
intelege ,.etice” - sine qua non pentru aparitia rugi-
ciunii curate. Monahismul primitiv isi giseste aici
cele mai frumoase intruchipiri: Sfantul Antonie cel
Mare sau Sfantul Dorotei de Gaza, pentru a nu-i
aminti dect pe acestia. Secole mai tarziu, Isaac Sirul
si Grigorie Palama se vor declara urmasi ai lor.

Aceste 365 de zile cu misticii Rdsaritului crestin
reprezintd o ascensiune progresiva spre lumina de
pe Muntele Tabor: Egiptul ne va invita smerenia,
Palestina - discerndmantul, Siria — iubirea nebun4,

iar Bizantul - vederea luminii necreate.

Nota redactiei: Am consultat, ori de céte ori s-a putut,
traducerile romanesti consacrate ale lucririlor apartinand
parintilor si scriitorilor bisericesti mentionati in aceastd
culegere, in special cele doudsprezece volume care alcituiesc
Filocalia sau Culegere din scrierile Sfintilor Périnti care aratd
cum se poate omul curdti, lumina si desdvdrsi, in traducerea
vrednicului de pomenire parinte Dumitru Stiniloae, de care
ne-am folosit in mare masurd pentru frumusetea, profunzimea
$i expresivitatea exprimarii. De asemenea, bibliografia de
la sfarsitul cirtii cuprinde si traducerile apirute in limba
romand, acolo unde am reusit sa le identificim.

EGIPT

1. Ava Lot a venit si-1 vada pe ava losif si i-a zis:
— Ava, dupd puterea mea fac putind pravila,
postesc putin, ma rog, meditez, md reculeg si,
pe cat imi e cu putintd, incerc sa-mi pastrez
gandurile curate. Ce-ar mai trebui si fac?
Ava Tosif se ridica si isi indltda mainile spre cer.
Degetele i se facura ca zece faclii. Atunci i-a spus
avei Lot: — Daca vrei, fi-te tot ca focul.

Ava Iosif

2. Calugirul care sade in chilia sa trebuie sd-si
adune mintea inlduntru.
Sfantul Macarie

3. Teofil, arhiepiscopul Alexandriei, a venit
intr-o zi la Sketis. Fratii care erau adunati acolo
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l-au rugat pe ava Pamvo si-i spuni episcopului
cateva cuvinte ziditoare. Dar el a rispuns: — Daci
tacerea mea nu-l zideste, nici vorbele mele nu-1
vor zidi.

Ava Pamvo

4. Trebuie s ne aducem aminte de Dumnezeu
mai des decat respiram.

Evagrie Ponticul

5. Era un bétran care avea un ucenic. Intr-o zi,
crezdndu-I netrebnic, l-a alungat cu tot cu mantia
sa. Fratele a rémas sezind afara toati noaptea. De
dimineatd, deschizind usa, batranul l-a gisit tot
asa. I-a ficut metanie si i-a spus: - O, pirinte,
smerenia i rdbdarea ta au biruit putina mea pre-
tuire fata de tine. Hai induntru si, de acum, tu vei
fi bétrdnul si pdrintele, iar eu, tindrul si ucenicul.

Anonim

6. Rugaciunea este o stare nepitimasa, care, prin
dragoste desavarsita, rapeste spre culmile duhov-
nicesti mintea indrigostita de intelepciune.

Evagrie Ponticul

EGIPT 15

7. Pe cét ii este cu putintd, calugarul trebuie sa-i
mirturiseasca parintelui sau duhovnicesc nu-
marul pasilor pe care-iface si numarul picaturilor
de apd pe care le bea in chilia sa, pentru a sti daca
e in adevar.

Ava Antonie

8. Cel care-L iubeste pe Dumnezeu std de vorba
cu El neincetat ca si cu un Tatd, alungand orice
gand pdtimas.

Evagrie Ponticul

9. Intr-o zi, cineva l-a intrebat pe ava Paisie: - Ce
sa-i fac sufletului meu, pentru cd e nesimtitor si
nu se teme de Dumnezeu? Ava Paisie i-a raspuns:
— Lipeste-te de un om care se teme de Dumnezeu
si, trdind in preajma lui, te vei deprinde sd te
temi si tu de Dumnezeu.

Ava Pimen

10. Dacé vrei sa te rogi cum trebuie, nu intrista
niciun suflet, altminteri alergi in zadar.

Evagrie Ponticul



