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Introducere

A fi périnte este o mare aventurd. Este minunat... si,
sa indraznim s o spunem, foarte dificil, atat fizic, cat si
emotional. Fiecare viseaza la copiii sdi. Apoi ei se nasc.
Chiar daci suntem coplesiti dincolo de asteptirile
noastre de fericirea pe care ne-o aduc, se intampla i sa
ne cufundim in deznadejde si neputin{d. Proaspetii
parinti sunt adesea dezarmati cand se confruntd cu
intensitatea emotiilor care-i asalteazi, cu complexita-
tea noii lumi in care patrund.

Laurence, asistentd maternald, nu si-ar fi inchipuit
vreodati cd va fi destabilizata intr-o asemenea masura.
Ribditoare, disponibild, competentd cu copiii altora, in
fata fiicei sale se surprinde infuriindu-se. Este disperata
pentru ci nu-i poate oferi Lolei ceea ce le-a dat atat de
mult altora si se judecd negativ: ,Nu sunt o mama bund”.

Pe umerii parintelui apasa atitea lucruri! El este res-
ponsabil de educatia, protectia si sinatatea copilului
sau. Ba chiar considerd ci ii revine sarcina de a-i asi-
gura fericirea si succesul.



»Ce noroc aveti!” exclamd oamenii cind afli c3 pro-
genitura ta a facut studii reusite si se cdsitoreste. De
parca ar fi aga de simplu! In realitate, imensa majoritate
a pdrintilor, inclusiv cei care par si fi avut ,,mult noroc,
au muncit, au avut indoieli, s-au lovit de perioade de
impotrivire, de crizd... si de esecuri. Mitul copilului
perfect si al parintelui care stie ce trebuie ficut pentru
a obtine perfectiunea este intrefinut de numeroase
scrieri despre ,,cum sa reusesti cu copilul tiu ca si cum
ai reusi o refetd de tort cu ciocolata“!.

Dacd un copil nu ne indeplinegte asteptirile, daci
se dovedeste imperfect, poate si ne fie ciuda pe el pen-
tru aceasta imagine deformata a noastra pe care ne-o
reflectd. Fiindca, intrucatva, copilul este oglinda noas-
trd. Avem tendinta de a-1 considera o prelungire a noas-
trd, o parte din noi. Proiectim asupra lui persoana
noastrd actuala si asteptdm de la el sa fie asa cum ne-am
fi dorit noi si devenim. Poarti eul nostru idealizat. In
mod inconstient, il incdrcdm cu sarcina de a ne repara
imaginea. De aceea, orice dezamagire ne afecteazi pro-
fund. Suntem deosebit de sensibili la reusitele si esecu-
rile lui. Nu identificim intotdeauna acest sentiment, dar
uneori ne este greu sd ludm distanta necesari fata de
cerintele, sotiile si abaterile copiilor nostri, ba chiar si

! Editorial de Jacqueline Costa-Lascoux, presedints a FNEPE [Fede-
rafia Nationald a Scolilor pentru Périnti si Educatori — n.tr.], director de
cercetare la CNRS, in LEcole des Parents, aprilie-mai 2006, nr. 557.

fatd de nevoile lor. Modurile noastre de a actiona nu
sunt intotdeauna nici adaptate, nici pedagogice.

Prin urmare, educatia nu este deloc floare la ureche.
In aceastd sarcind, nu prea ne sunt de folos ,expertii®,
acesti pediatri, pedopsihiatri si alti psihologi care ne
trantesc certitudini cu aerul cuiva care se pricepe, certi-
tudini care, pe deasupra, mai si variaza dupd mode.
epoci la alta. ,,Trebuie sd-i culci sugarul pe burtd. ,In
nici un caz, poate si se sufoce in perna.“ ,,Nici vorba!
Trebuie sa-1 pui pe spate!“ ,Ba nu, e periculos daca
regurgiteaza mancarea, asa ci intinde-1 pe o parte®... Si
la fel se intdmpla cu fiecare actiune de zi cu zi: trans-
port, aldptare, somn... Nu-i usor si faci fafd sentimen-
tului de vinovitie atunci cand nu urmezi recomandarile
in voga. Mai ales cd alti périnti par sd se descurce atét
de bine! Familiile celorlalti par atit de armonioase!
Copiii lor sunt adorabili, se poarta frumos, au succes la
scoald... Mitul copilului perfect se profileazi din nou la
coltul strizii. In special mamele se comparai si se invi-
novitesc. Tatii sunt in general constienti cd sunt ,,ince-
patori in meserie“ si, chiar daca isi asumad din ce in ce
mai mult prezenta si responsabilitatea fata de copil,
rareori se simt obligati sa stie si sa stdpaneasca tot.

! Dupia titlul unei carti de Geneviéve Delaisi de Parseval si Suzanne
Lallemand, Lart daccommoder les bébés, Editions Odile Jacob, 1998.



Inainte, lucrurile erau simple: copilul trebuia si
asculte. Daca nu, era pedepsit. Périntele il constrangea
prin forta. Lovea, pedepsea si considera ca asa e drept.
Loviturile si umilintele nu erau privite drept violente,
ci drept metode educative normale. Lucrurile erau
simpIe pentru ca oamenii nu-si puneau intrebari.
Périntii aveau dreptul si datoria s aplice corectii. Am
mostenit o traditie de educatie violenta care si-a dove-
dit eficacitatea in a-i face pe oameni fie agresivi, fie
depresivi, in orice caz, nefericiti. Rarele voci care se
ridicau impotriva cruzimii acestor practici si impotriva
pagubelor umane produse de ele erau reduse la tacere.
§i acum persistd ideea conform careia copiii de ieri
erau mai bine tinuti in frau.

»Reperele au explodat®, se spune frecvent astazi,
chiar daca, drept repere, nu avuseserdim decét igno-
ranta, ba chiar orbirea. Un lucru este sigur: cu cat aflim
mai multe despre psihologia copilului, cu atit avem
mai putine certitudini. Nevoile unui copil variaza de-a
lungul dezvoltarii sale, sunt multiple, iar viata lui psi-
hicd se dovedeste mult mai complexa decét ne imagi-
nam. Bebelusul era altidati considerat un tub digestiv
si tratat ca atare. In zilele noastre, el este o persoani, pe
care nu intotdeauna stim, din pécate, s-o tratim ca
atare. Suntem constien{i ca anumite comportamente
ale noastre fatd de copii ii ranesc fizic si psihic. Devine
din ce in ce mai greu si credem intr-o ,,palmé buni la
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fund® si nu ne mai putem iluziona inchipuindu-ne ca
pedepsele pe care le aplicam ar avea vreo eficacitate.
Unii spun ci in trecut copiii erau mai linistiti, mai
docili, mai ascultatori... Sd privim lucrurile in fata:
nemulfumirile parintilor cu privire la lipsa de respect
a copiilor si la uitarea traditiilor nu dateaza de azi, de
ieri. ,Lumea noastra a atins un stadiu critic. Copiii
nu-si mai ascultd périntii. Sfarsitul lumii nu poate fi
departe®, spunea acum doua mii de ani un preot egip-
tean. Pe zidurile din Pompei inca se vad inscripii care
insultd profesorii. ,Iineretul nostru e prost crescut.
Nu-i pasa de autoritate si nu are nici un respect pentru
varstnici. Copiii nostri de astdzi nu se mai ridicé atunci
cand intra in incépere un bétran. Le raspund parintilor
si trancanesc in loc sd munceascd. Sunt pur si simplu
rdi‘, spunea Socrate (470-399 i.Hr.). Violenta in scoald
silipsa de respect a tinerilor faa de cei mai putin tineri
nu sunt nici pe departe un fenomen nou. In toate epo-
cile, adultii s-au plans de asta. Ideea foarte raspandita
cd ,era mai bine inainte® este o problema de perspec-
tiv, tinand de iluzie. Inainte, copilul era lisat de capul
lui cu cateva bucati de lemn si cu cainele. Era oare mai
constructiv decat computerul, consola, televizorul si
alte ecrane in grija carora este el lasat astazi? La scoala,
pramatiile le vorbeau profesorilor cu ,,dumneavoastra®,
dar ficeau la fel de multe trasnai, innegreau peretii
WC-urilor cu desenele lor obscene si inghesuiau fetele
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la toaleta. Acum patruzeci, treizeci sau chiar douizeci
de ani, putini copii erau ascultati si li se respectau
nevoile. Am auzit attea marturii despre singuritate,
suferinte si plictis profund!

Sa fii profesor de gimnaziu la inceputul mileniului
al treilea nu este lucru usor. Acesta este un fapt. Tinerii
de ieri ticeau in fata adultului. Elevii de azi agteaptd
mai multe: nu vor doar sd-1 asculte pe profesor. Daca se
plictisesc, se foiesc. Dar, dupa pérerea mea, nu din
cauza ca pdrintii nu le-ar fi fixat limite.

Toate epocile au crezut ca traverseaza o crizd a auto-
ritatii, sindromul ,,copilului-rege®. Chiar daci exista si
parinti adepti din convingere ai libertatii copilului,
relaxati printr-un deficit de afirmare si mai ales de
prezentd, majoritatea familiilor din Franta rdman
autoritare. Statisticile' o dovedesc: 84% dintre parintii
francezi incd isi lovesc copiii pentru a-i face si se
supund, iar 30% ii lovesc foarte tare! Studiile? ar parea
chiar sd indice o crestere a violentei parentale, cauzata
de stres si de epuizarea mamelor.

In zilele noastre, atitudinea asa-zis permisiva este
lesne disprefuita: se spune ca i-am fi respectat prea
mult pe copii, confundand respectul fatd de copil cu

! Anchetd SOFRES efectuata in 1999 pentru Asociatia ,,Eduquer
sans frapper [,Educatie fard violenti” — n.tr.]. Doar 16% dintre per-
soanele chestionate care au copii nu-i lovesc niciodati, 33% o fac rar,
iar 51% o fac des.

> www.naturalchild.org.
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teama de impotrivirea sau pur si simplu de emotiile lui.
Numerosi pediatri si chiar psihiatri se fac avocatii unei
reveniri la autoritate, ba chiar la pedepsele corporale.
Reflectia este cam pripitd, ceea ce nu o impiedici sd
obtind un anumit succes, ale carui motive le vom inte-
lege in capitolul urmator.

Daca existd o criza de autoritate, este vorba mai
mult de lipsa noastri de autoritate interioara si de con-
stiintd de sine decat de un deficit al autoritarismului.
Cum vom vedea, périntii sunt cu att mai autoritari, cu
cat sunt mai putin siguri pe ei. Copiii de ieri erau cres-
cuti in frica. Celor de astizi le este mai putin frici, e
adevarat. Sunt mai informati, mai stimulati, nu au nici
0 nevoie ca parintii sa redevind autoritari.

Viata psihicé a copiilor este complexa. La fel si cea a
adultilor. Cu atit mai mult relatia dintre primii si cei
din urma. Copiii nostri ne vorbesc despre noi. Cine
sunt ei? Istoria lor incepe cu a noastrd. Copilul poartad
in el intregul siu arbore genealogic. Este marcat de isto-
ria inconstientd a familiei, manifestd emotii refulate,
uneori, de mai multe generatii. Reactiile noastre fata de
el nu pot fi neutre. Emotiile lui sunt influentate de ale
noastre, constiente si inconstiente. Actionam asupra
lui, el reactioneazd, iar noi reactionam la reactiile lui...
Este imposibil sd nu {inem cont de aceasta bucla dacd

vrem si infelegem ce se intampla intre el si noi.
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Orice doctrina simplista — ,,trebuie, e obligatoriu® -
care exclude dimensiunea inconstientd pare, prin
urmare, suspecta. Se petrec tot felul de lucruri intre un
périnte si copilul sdu. Adeptii revenirii la autoritate nu
retin, in general, in analiza lor decit dimensiunea feno-
menologica, adica aceea care este de ordinul observa-
bilului. Or, educatia unui copil implicd multd lume.
Credem céd suntem numai doi, tatél si mama. Cel putin
alte patru persoane au o influenta directa sau indirecta
asupra copilului: bunicii. Cine nu s-a surprins nicio-
data folosind acelasi ton autoritar, aceleasi injurii sau
devaloriziri ca ale périntilor? Chiar cele pe care ne
angajaseram sa nu le rostim niciodatd, pentru ci fuse-
sera atat de dureroase pentru noi? Ne trezim uneori
parca dirijati de automatisme care ne depasesc si dezar-
mati in fata propriilor noastre reactii.

Dimensiunea sistemica este prea adesea omisa in
manualele care oferd sfaturi pentru périnti. Relatia
cu copilul, dar si intre tatd si mama, intre périnti si
parintii si socrii lor. Forta inconstientului, a lucrurilor
nespuse, a secretelor, a emotiilor refulate, a ranchiune-
lor, a durerilor neexprimate care marcheazé familia.
Toate acestea joaca un rol.

Copilul interior al parintelui este si el implicat: cel
care a fost périntele cAnd era mic. Copilul din fata noas-
tra il evocd pe cel care am fost, fie si in mod inconstient.
Nasterea unui copil porneste din nou firul istoriei
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noastre. Emotiile ni se amesteca: o rand rdmasa incon-
stientd devine un nod foarte greu de descurcat. Tot
ceea ce fusese tinut sub tdcere pand atunci incepe
sa urle in noi. Propria noastra copildrie reapare in
flashbackuri sau, mai suparétor, in afara constiingei
noastre, ne altereazé perceptiile si ne ghideaza atitudi-
nile fatd de ingerasii nostri.

Existd tot felul de parin{i. Unii accepta sd faca fatd
abisurilor de perplexitate in fata cdrora ii pun odras-
lele. Altii simplifica problema optand pentru autorita-
rism, totusi cu un oarecare regret: ,Nu asa ma vedeam
ca parinte®.

Ce sté la baza stilului educativ pe care-1 vom pro-
mova? De la nastere pani la optsprezece ani, educatia
copiilor este un subiect care monopolizeazd discutiile.
Existd sustinatorii ferventi ai bétaii la fund, cei care
cred ci secretul sti doar in stabilirea de limite si cei
care predicd ascultarea copilului. Cei care pedepsesc si
cei care prefera sa sanctioneze si sa responsabilizeze.
Cei care impun o ordine stricta si cei care sustin demo-
cratia familiala. Cei care lasd copilul si planga si cei
care aleargi la el. Peisajul parental este variat. Cum sd
te orientezi? Sa stii ce e corect?

In realitate, avem mai multe repere decit in trecut.
Stim enorm de multe lucruri despre crestere, despre
nevoile copilului, despre creierul, inteligenta, dar si
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despre afectivitatea lui. In laboratoare, oamenii de sti-
inta au efectuat multiple observatii si experimente. Au
facut descoperiri care spulberd vechile credinte. Au
evidentiat avantajele si inconvenientele diferitelor
metode educative. Dar s-ar pérea cd aceste studii nu
sunt citite sau intelese. Iar caind sunt, nu rareori se
intampla sa fie date la o parte cu ironie. Stiinta deran-
jeazd! Nu vrem sd auzim de noile repere care ne
contestd obisnuintele si ne constring uneori si ne
simtim pdrinti rdi. Preferdm s3 aderdm in continuare
la credintele noastre, denigrdnd rezultatele obtinute
de cercetitori.

Putine domenii vehiculeaza atétea idei risuflate. In
sfera educatiei, irationalul domnegte inca. Si asta chiar
la experti ca pedopsihiatrii sau psihologii, de la care
ne-am fi asteptat sd fie mai stiintifici! Fiecare isi face
propria analiza si isi permite si enunte legi ca i cum ar
fi evidente, chiar daci ignori statisticile si studiile com-
parative in domeniu. Dar in loc sd ne judecim, mai bine
sd mergem ceva mai departe in intelegerea acestui feno-
men. Exista motive pentru aceasta stare de fapt.

In privinfa educatiei, fiecare are idei foarte ferme,
chiar daca, probabil, si le va schimba de mai multe ori
de-a lungul vietii, mai ales daca are copii. Existd argu-
mente ,,pro” si ,contra“ in cazul fiecirui gest cotidian.
In cupluri, acesta este principalul motiv de conflict.
Se intdmpla ca dezacordurile sa ducé pana la divort.
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Problema agita, de asemenea, raporturile dintre périnti
si socri. Convingerile afirmate se exprima intr-o tacere
politicoasa sau declanseaza discutii aprinse, astfel incat
subiectul devine tabu la reuniunile de familie. Este
imposibil sd se discute calm. Pozitiile par ireconcilia-
bile, iar energia pusa in sustinerea lor este nelimitata.
Virulenta dezbaterilor surprinde. De ce atata inflaca-
rare? Vom vedea: dincolo de teorii std istoria noastra.
O asemenea patima are motivele ei. Comportamentele
noastre parentale sunt, desigur, modelate de tendintele
epocii si de dictatele pediatrilor si ale altor psihologi in
voga... Dar acesta este numai un luciu de suprafata.
Existd adesea o préapastie intre ceea ce sustinem si ceea
ce facem. Trebuie sd recunoastem cd atitudinile noastre
educative au prea putin de-a face cu stiinta, experienta
sau raiunea. Unii suferd din cauza asta, citesc, se infor-
meazd si cautd. Al{ii, pentru ca nu reusesc sd infrunte
deschis disconfortul legat de acest decalaj, care sunt mai
raniti sau inca nu si-au identificat ranile, isi refuleaza
emotiile si opun afectelor lor un front unit. Parem sa
actionim conform valorilor noastre. In realitate, susti-
nem valori adaptate modului nostru de a actiona.

Uneori, totul este bine, familia se scalda intr-o feri-
cire comuna. Deodati, tonul urcd. Un comportament
sau un cuvant al copilului declangeazi tornada: ,,Cine
mi-a dat asa un copil?“ Relatia cu copiii este marcata de
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