


CUVANT INAINTE

Nu e usor si privesti neputincios cum suferd sau plinge un copil, mai ales atunci
cand esti parinte. Copiii sunt uneori fericiti, alteori tristi, dupa imprejuriri, iar cdteodata
totul pare a fi pur si simplu pe dos. Sper ca aceasti carte inovatoare si vi furnizeze — atat
copilului, cit si tie, adultului — instrumentele necesare pentru a gestiona diverse situatii
care apar in viata de zi cu zi.

Cu ajutorul curajosului Tudor, as vrea si-ti ardt ce putem obtine daci ne schimbim
modul de a gindi si si-ti prezint tehnici care pot fi apoi utilizate in situatii similare, cu
copiii. Lectura repetati a cirtii il va ajuta pe copil si accepte treptat posibilitatea de a
aplica aceste metode in situatii aseminitoare. Ca adult, ii vei putea aminti apoi de carte
si de modul cum Tudor a rezolvat o anumiti problemi, motivindu-1 poate si foloseasci
aceste tehnici eficiente pentru a produce o schimbare.

Experientele curajosului Tudor pot servi si ca baza de conversatie in timp ce le
citesti impreuni cu copilul tdu. Poti vorbi cu el despre sentimente precum durerea, pier-
derea, teama, bunitatea sau bucuria. La sfarsitul cirtii iti arit in citeva exemple cum
poti aplica tehnicile descrise in cuprinsul ei. Daci vrei sd profiti la maximum de carte, iti
recomand si citesti aceste indicatii inainte de a-i citi copilului povestirile despre Tudor.

Tehnicile intrebuintate in carte provin din diverse metode de coaching, din psiho-
logie si din experienta mea de peste doudizeci de ani in lucrul cu oamenii ca instructor,
antrenor personal si profesor. Sunt, de asemenea, tatil a doi copii, pe care incerc si-i
ajut cat mai bine. Metodele prezentate in carte sunt testate si le-au fost utile nu numai
copiilor mei, ci si multor mii de oameni din intreaga lume. Imi doresc foarte mult si-1
ajute si pe copilul cdruia ii vei citi aceastd carte.

Succes!

Carl-Johan Forssén Ebrlin




ELE TWDOR -

Tudor locuieste cu parintii si

cu Tania, sora lui mai mare.
De-abia s-au mutat, si Tudor
si-a adus toate lucrurile

in noua lor locuinti.

Tudor e un biiat curajos si curios,

mai tot timpul vesel si ndzdrivan.
Ii place si descopere lucruri noi
$i sd se joace cu sora si prietenii
lui. Ti place si se catdre in
copaci si, mai ales, si stea

cu capul in jos, atdrnat de
Vreo creangd.

Cateodati, daci are lucruri
in buzunare, 1i cad toate cand
std atarnat cu capul in jos.

Ti place si meargi cu bicicleta,
dar incd nu-si poate tine
echilibrul foarte bine

si se intampld si cadi.

Dar apoi incearci din nou.

E un biiat perseverent.



Cand va fi mare, Tudor vrea si se faci

politist, profesor, cosmonaut sau poate \
doctor. Incid nu s-a hotirat.

Se gandeste cum ar fi si-i ajute pe altii
sau sd calitoreascd in spatiu. Ar vrea
sd facd o multime de lucruri.

In orasul unde s-au mutat sunt multe de descoperit — locuri de joaci, copaci de citarat
si prieteni noi. Dar Tudor nu si-ar fi inchipuit niciodati ci prima lui siptimand aici va
fi atit de... de-a-ndoaselea.



LUNI

Tudor se trezeste cu un nod in stomac. E ingrijorat. Maine e prima zi la noua
gridiniti, si se intreabi daci-si va putea face prieteni noi. Ii plac, desigur, vechii lui
prieteni, dar €i au rimas in orasul de unde s-a mutat. Daci acum va rimane singur?

Cu cat se gindeste mai mult, cu atit se sperie mai tare si, pAni la urmi, incepe sd plingi.

Tania, sora lui mai mare, il aude.

— Ce-ai pitit, Tudor? il intreabi ea.

— Mi-e teami si nu-mi place deloc cum mi simt, ii rispunde Tudor.

— De ce ti-e teami?

— Nu stiu daci o si-mi fac prieteni de joaci la noua gridinitd. Poti si mi ajuti

sd ma simt bine la loc?
— Sigur cd pot. Eu mi pricep mai bine ca oricine si te fac fericit! ii spune Tania.




— Gandeste-te in felul urmitor! Fiecare emotie se roteste in corpul tiu ca un
carusel. Cateodati iti iese chiar afard din corp. Daci vrei s-o transformi in altceva, poti
schimba felul cum se roteste. Poti chiar si te joci cu ea atit de mult, si induntrul, si in
afara corpului, Inct s-o faci si se zipiceasci si, in cele din urmi, s dispari. Si Tania
isi fluturd mainile in aer ca si-i arate cum se rotesc emotiile. Incearcd acum cu ceea ce

simti tu si vezi ce se intdmpla! ii spune ea.

Curios, Tudor incearcd imediat.

— Emotia mea incepe de aici, spune el aridtind spre propriul corp, dar pe urmi
isi schimbi directia si se roteste invers. Uite, Tania! D tururi ca o masinuti de curse
in vitezd. Uite-o, acum iese din camerd, iese din casd si ajunge in strada.

Tudor isi lasi sentimentul de teami si se risuceasci in toate directiile, pAni nu-1
mai simte deloc. Acum in stomac i-a venit o emotie gadilicioasd, si incepe si radi.

— Stiam eu cd pot si te ajut sd te simti bine, ii spune Tania. Miine e o noui zi,

si sunt sigurd cd ai si-ti faci o multime de prieteni.
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MARTI

Azi e prima zi a lui Tudor la noua gridiniti. Tati sti putin cu el de dimineati
si totul e in reguli. Dar apoi trebuie si plece la serviciu.

La gradiniti sunt trei educatori — doui doamne si un domn — si o multime de
copii cu care Tudor poate si se joace. Toatd lumea se poarti frumos cu el. Chiar si aga,
Tudor nu-si poate lua gandul de la vechii lui prieteni si incepe s plangi. I-e dor de ei.

Domnul educator se agazi langi el.

— Buni, Tudor! Ce mai faci? il intreabs.

— Sunt trist. Mi-e dor de vechii mei prieteni.

— Imi dau seama ci- ti lipsesc. E perfect normal si simti asta. N-ai vrea
sd incercim impreund ceva care te-ar putea ajuta? ii propune el.

Tudor e curios. Oare despre ce vorbeste domnul educator?

— Hai si facem asa: imagineazi-ti ci undeva in fata ta
ai o fotografie cu prietenii tdi. O vezi? Unde e?
Tudor arati in fata lui si spune:

— Acolo!

— Bun! Acum hai s-o muti in alti parte!

Imagineazi-ti ci o iei de unde este, o pui in inima ta
si o pastrezi acolo. De acum, prietenii vor fi

in inima ta oriunde te-ai afla.



Tudor face asa cum 1-a sfituit domnul
educator si pune fotografia in inima lui.
i§i simte inima calda si fericitd cand
se gandeste la vechii lui prieteni.

Domnul educator ii spune:

— Acum imagineazi-ti ci, in acelasi
loc, vezi o noud fotografie — o pozi cu tine
si noii tai prieteni de la aceastd gradinit.
Uitd-te la ea si ai sd vezi cd vd jucati

si vd simtiti bine impreund.

Tudor se uiti o vreme la fotografia imaginari pe care o are acum in minte.
Apoi se ridicd in picioare si zice:

— M3 duc si mi joc cu noii mei prieteni!

Ziua trece repede. Cand pirintii vin sd-1 ia acasid, Tudor le povesteste cat de bine
s-a distrat si citi prieteni si-a ficut. Abia asteaptd ziua de maine, ca si vina din nou

|
|
la gradiniti si sd se joace din nou cu ei.



