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Introducere

,Sunteti filosof? — Nu, a rdspuns cu modestie
dl Pickwick, sunt doar un cunoscétor al naturii
umane.”

CHARLES DICKENS, Cronicile clubului Pickwick

Participam la o emisiune de radio in direct. Tema emi-
siunii o constituiau raporturile dintre parinti si copii,
ambiguitatea acestor relatii. Jurnalista, gazda emisi-
unii, a afirmat foarte sigura pe sine: ,Orice parinte isi
doreste ca fiul sau fiica lui sd reugeasca in viatd...“ Luata
prin surprindere, am spus: ,Nu, nu este deloc asa“.
Jurnalista, convinsa cd n-am inteles ce-a spus, a repetat
aceeasi fraza. Eu insd mi-am sustinut punctul de vedere,
desi mi-am dat seama privindu-i expresia stupefiata, ca
am socat-o peste poate, atingdnd in egald mdsura coarda
sensibild a copilului din ea si pe cea a parintelui care
devenise.

Douizeci de ani mai tirziu, opiniile vehiculate s-au
mai schimbat, dar cei mai multi dintre noi continuad sa
creadd ca parintii isi doresc reusita copiilor in viata.
Eu insi cred si acum, ca si atunci, cd, daca patrundem
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in miezul problemei, nu este deloc asa si am sa incerc
sda-mi argumentez pozitia.

Psihologii care studiaza relatiile dintre pdrinti si
copii se refera rareori la importanta pe care o are clasa
sociala in abordarea acestei problematici — relatia pa-
rinte-copil este perceputa cel mai adesea ca un aspect
psihologic ce caracterizeaza intreaga populatie. Ma in-
doiesc cd este asa.

De ce spun asta? Caci, dacd unii dintre ei considera ca
aceastd problematicd priveste numai chestiunile de psi-
hologie relationala, altii mentioneaza §i anumite trasa-
turi societale care par sa inlesneasca intelegerea acestei
teme. Cand un copil provine dintr-un mediu modest, el
lupta impotriva grupului social din care provine, pentru
ca vrea sa ,reuseasca“, adica sa-si depdseascad, asadar,
conditia: obstacolele cu care se confrunta sunt reale si
nimeni nu contesti acest lucru. In schimb, daca acest
copil provine dintr-o familie instaritd, daca parintii
sunt, de pilda, ingineri, iar el viseaza sa devina actor,
familia va considera ca isi asuma niste riscuri inutile,
doar ca sa se revolte impotriva pdrintilor.

Fiecare criza familiala este de obicei analizata numai in
raport cu copiii. Daca este vorba despre un copil inzestrat
din punct de vedere intelectual, putem oare compara criza
adolescentei unui copil din mediul muncitoresc cu cea a
unui copil dintr-o familie instdrita? Copilul dintr-o fami-
lie modesta care vrea sa studieze medicina si cel dintr-o
familie instdrita care vrea sa urmeze o cariera artistica



in'loc sa continue traditia familiei sunt priviti cu aceiagi
ochi de familiile lor? Este adevarat ca fiecare mediu social
are propriile norme. Dar la ce ne trimit cu gandul aceste
norme? Dupa parerea mea, in ambele cazuri mentionate,
este vorba despre teama instinctiva a parintilor de a-si
vedea copiii evoludnd si pardsind mediul din care provin,
ceea ce pare de inteles mai degraba in cazul familiilor
instdrite decat in cazul familiilor modeste.

In mod constient, fiecare fiintd umana face parte
dintr-o genealogie, care cuprinde mai multe generatii.
In unele cazuri, mai rare, anumite persoane considera
¢d gi-au croit singure destinul si se simt responsabile
fata de generatiile ulterioare. Cunoagtem destule ca-
zuri de copii ai unor artisti celebri, sportivi renumiti,
self-made men®, care s-au zbdtut din rasputeri sa-gi cro-
iascda drum intr-un domeniu care nu-i pasiona, dar care
le era destinat doar prin apartenenta familiald! Acesti
copii, spre deosebire de pdrintii lor, isi dau seama la
modul intuitiv ca a-ti alege drumul in viata inseamna sa
faci nigte alegeri personale si nu are nicio legatura cu
genele mostenite.

Copiii trebuie insd sa dea curs asteptdrii parintilor —
44 igi aleagd madcar o profesie inrudita cu cea a
parintilor — si sd tina cont de interdictia de a nu le
Ingela aceasta asteptare, cdci orice tata poartd in sinea
lul, inconstient, amprenta patriarhilor biblici™. La liceu
. U.ni;cni deveniti celebri si realizati prin propriile lor forte. (N.t.)

" Patriarhii biblici (in ,Vechiul Testament®), sefi ai unor mari familii genti-
lice i conducitori ereditari ai poporului evreu inainte de Moise (Avraam,
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am invatat ca ,the Scot’s man house is his castle® Ca sa
se simtd stipanul casei, tatal nu-i permite fiului altceva
decat sa i se aldture, dar in niciun caz sa-l1 depageasca.

Am cunoscut multe persoane, care provin din familii
modeste, fard mijloace, care au reusit in viatd, au deve-
nit cineva, isi viziteaza parintii regulat, dar par marcate
de un soi de melancolie...

Ascultindu-le povestea acestor oameni, am inteles
ca se simt singuri si cd-si amintesc ca singuratatea, un

sentiment dureros, i-a insotit incd din copilarie. Ba, mai

mult, nu numai ca s-au simtit singuri, dar au fost nevoiti
sa lupte permanent cu familia lor, cu piedicile pe care
le-au pus, voit sau nu, parintii lor: acestia din urma au
facut tot posibilul nu atat ca sd-i impiedice sa reuseasca in
viata — cdci oricum n-au crezut vreodata in reugita lor —,
ci pentru ca fiii sau fiicele lor sd raimana ,aceiasi, la fel®.

La fel ca oricine? La fel ca ei?

Altfel spus, au incercat sa le impund un soi de imobi-
litate: i-au obligat sa nu-si depdseasca, asadar, conditia
nici sociologic, nici psihologic.

Dupd un anumit interval de timp, acesti oameni
au inteles ca aceastd reguld, rostita sau subinteleasa,

Isaac si Iacov, precum si cei 12 fii ai lui Iacov). Patriarhul era cel care
exercita o autoritate autocratica, ca pater familias, asupra intregii familii
largite. (N.t.)

An Englishman’s home is his castle, expresie folosita pentru a evidentia fap-
tul ci englezii credeau odinioara ci ei sunt cei care trebuie sa controleze
ceea ce se intimpla in ciminele lor si ca nimeni altcineva nu are dreptul
sd le spuni ce sa facd la ei acasa. (N.t.)



trebuie combatutd, tnedlcata, caci ea nu face altceva
decat sa-i impiedice sa traiasca.

Cine nu sta locului poate cidea — aceasta este legea
necrutdtoare, implacabild, opozitia fata de schimbare
a tuturor claselor sociale. Iar acest lucru este valabil
chiar si atunci cand parintii lauda migcarea, adica sunt
ambitiosi. Parcd am auzi un discurs sindicalist: un dram
de progres, fie, de ce nu, pdstrand insa limitele; dar
sd devii artist cand tatdl tau e contabil-gef, asta e prea
de tot.

Exista, desigur, si exceptii, dar cel mai adesea e vorba
doar despre o iluzie, ca in cazul unei mame care, actrita
fard succes, isi indeamna fiica sa faca teatru, dar nu i
permite s3 urmeze o pregitire mai aprofundata! In acest
caz, avem de-a face cu o repetitie transgenerationala.

De fapt, gesturile in vederea unei deveniri dorite
(,mi-ar placea sa devin instalator“) sunt adesea res-
pinse — atunci ploua cu amenintari, atat familiale, cat
g1 sociale, vizand o pedeapsa imanenta. Ca sa nu mai
vorbim despre mamele care isi avertizeaza copilul, stri-
gdndu-i ca o sa cada, chiar de cand incepe sa faca primii
pagi: ,Fii atent! O sa cazi!“ Ele isi condamna astfel copiii
la un imobilism punctual, temator, ale cdrui consecinte
pot fi grave.

Copiilor de origine modesta, deveniti adulti, le vor
rasuna in minte, mult mai adesea decat altora, aceste
Javertismente®. Atunci vor constata cu surprindere c4, si
In afara casei parintesti, in lumea larga in care fac acum
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primii pasi; lucrurile stau doar aparent altfel, caci, in
realitate, situatia este aceeasi. Inainte vreme, trebuiau
sa lupte impotriva tuturor; acum, cand aproape cd au
reusit sa traiasca in alt mediu, trebuie s infrunte un alt
tip de violentd, la fel de agresiva.

Sigur cd nu mai incaseaza palme si cuvinte jignitoare,
sigur cd nu se mai confruntd cu refuzul de a fi intelesi —
acum au parte de barfe, calomnii, lovituri sub centura,
de aluzii nimicitoare care 1i pot distruge. Altfel spus, au
parte de o agresivitate inimaginabila, distrugatoare.

Asadar, acesti oameni, atat de naivi incat isi imaginau
ca in acest mediu nou in care s-au zbatut atat de mult sa
patrunda vor avea parte de o atmosfera rationald, chiar
inteligentd, vor avea surpriza sa aiba parte de aceleasi
conflicte greu de inteles ca in copilarie. Aceastd revenire
in locul de unde au plecat li se va parea cu atat mai difi-
cil de suportat cu cat si-au dat toata silinta, aga incat li
se pare ca nu meritau aceasta soarta.

Pentru a iesi din impas, acesti indivizi vor trebui sa
inteleaga, si asta cat mai repede, cd politicul influenteaza
totul in societatea noastrd. Indata ce vor recunoaste
acest lucru, se vor bucura, in fine, de succes. $i de ceea
ce inseamnad succesul: recunoastere sociald, bani, o fa-
milie care-i iubeste si care este creatia lor. Da, dar...

Dar... cAnd ai suferit in copilarie, acest lucru nu se
uita. Si asta nu e tot. Bogati si sdraci deopotriva, acesti
oameni au fost martorii §i victimele unei alte suferinte,
cea a parintilor lor, care au incercat, fara sa-si dea
seama, sa ii impiedice sa evolueze. Psihanalistul Sandor



Ferenezi, in celebrul sau articol ,,Confuzia la nivel de
limbaj in comunicarea dintre adulti si copii**, ii compara
pe copiii care sunt victime ale terorismului suferintei
adulte cu niste mere rosii distruse de ciocul unei pa-
sdri — coacerea lor grabita i-a stricat. Oare copildria i-a
vlaguit de forte definitiv?, se intreaba ei nelinistiti. Este
oare firesc, indraznesc sa se intrebe, ca tocmai ei, niste
copii cuminti $i cumpatati, care au ajuns intr-o etapa
infloritoare la inceputul maturitatii gi care au deci totul
ca sa fie fericiti, este oare firesc, asadar, sd fi cunoscut
implinirea si sa fie multumiti, pastrand insa in adancul
sufletului un gust amar?

Mici fiind si purtandu-se cu totul altfel decat ceilalti
copii din mediul lor, ei nu au perceput dragostea pa-
rinteascd. Atunci si-au spus cad poate nu ,meritau sa fie
fubiti“, un lucru lipsit de sens, de altfel, caci altii erau
lubiti ,,in mod firesc®.

Cum poate evolua un copil care a perceput nevoia —
sau mai bine zis dorinta — de a cagtiga dragostea si
tandretea parintilor sai ca pe o sarcina cu atat mai di-
ficild cu cat nu gtia cum s-o facd? Este oare necesara
recunoasterea sociala pentru ca un om sa-si permita sa
se¢ recunoasca pe sine? Cu exceptia copiilor care sunt
respingi de la bun inceput, principala problema nu este
aceea ca un copil este privat de afectiune, ci ca se simte
imediat diferit: nu se poate identifica de mic cu grupul
social al parintilor, fie ca acestia sunt muncitori, oameni

Sandor Ferenczi, Confusion de langue entre les adultes et I'enfant (1932),
Paris, Payot, col. ,Petite Bibliothéque Payot“, 2004.
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instariti, actori. Jata, de pildd, o situatie concreta: fiica
unui profesor universitar celebru si recunoscut si-a dorit
intotdeauna sa fie educatoare. ,,Ma simt bine doar in
compania celor mici“, marturisea ea; a constatat ca tatdl
ei nu vorbeste niciodata despre ea in public, ci doar des-
pre fratele ei economist; a durut-o nespus acest lucru si
s-a simtit umilita, desi nu i-a spus asta niciodata!

in cazul unor astfel de persoane, travaliul psihic pe
care il au de ficut este atat de dificil, incat, cel mai ade-
sea, au nevoie de ajutorul unui psiholog pentru a invata
si aiba incredere in sine si in viatd. Iar dacd psihotera-
pia pare si dea rezultate pe moment, cu timpul revine
aceeasi stare: un sentiment de singurdtate ce tinde sd
fie ascuns. Aceste persoane suferd din cauza cd nu le-a |
fost dat sa gandeasca ,,precum*” familia lor (,aga suntem
noi“), indiferent de felul in care gdndesc membrii fami-
liei. Ei nu au cunoscut bucuria consensului. ‘

Cand un tandr a fost obligat sa-si creeze singur, fara
ajutorul parintilor, propriul sistem de gandire, congtient
ca poate da gres, la maturitate va persista aceasta indo-
iald. Iar indoiala e insotita de un sentiment de abandon
care-si pune pecetea pe cele mai recente relatii. Acest sen-
timent de abandon revine automat, periodic, indiferent
de situatie, declansandu-i subiectului teama constanta
ci viata sa nu este de fapt decat reluarea la nesfarsit a
acelorasi episoade — o ,reintoarcere a acelujasi®.

*

Conceptul ,reintoarcerii aceluiagi®, central in filosofia lui Friedrich
Nietzsche, se referd la repetarea ciclica ad vitam aeternam a tuturor



Toate acestea ne trimit cu gandul la ceea ce psihana-
listul englez Donald W. Winnicott a numit ,,spaima de
pribugire“”, adicd teama, total incongtientd, ca poate
interveni ceva ce a mai fost trait. ,Voi fi abandonat, e
sigur. E clar.“ Constientizarea, cind este posibila, a
faptului ca nonrecunoasterea este ceva trait deja este
de natura sa calmeze subiectul, dar acest lucru schimba
oare lucrurile?

In realitate, totul este legat de sistemul de apdrare pe
care subiectul si l-a creat din frageda copilarie, adica: sd
nu depindd de altii, sa nu astepte nimic de la nimeni;
%A nu permitd nimdnui sa se apropie fizic — cu exceptia
raporturilor sexuale —, ca sd nu-i provoace suferintd; sa
fubeascd, cat de mult, dar ascunzandu-si sentimentele i
neagteptandu-se sd primeascad nimic in schimb; si in spe-
clal sd nu se bazeze decat pe sine i pe vointa sa. Ceilalti
nu sunt pusi la socoteald. Acesta este singurul compor-
tament pe care-l cunoaste. Si i-a permis sa se descurce.
$i cum nu poate si nici nu stie s-o schimbe, aceasta ati-
tudine ii va provoca o noua suferintd si revenirea senti-
mentului de singuratate. Va trebui, fara indoiald, sa-si
schimbe sistemul de aparare din mers, dar orice strateg
ii va spune cd aceasta tactica este periculoasa si ca nu e
bine si schimbi o strategie care a dat rezultate.

evenimentelor (fizice si psihice) ale existentei noastre, ale vietii si lumii
in general. (N.t.)

Spaima de prabugire. Explordri psihanalitice, Editura Fundatia Generatia,
2005.



