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ELECTRICITATEA SPIRITUALA
PRINCIPIILE DE BAZA

Pentru cei mai multi dintre noi, ideea cé creatorul incurajeaza creativitatea
e o idee radicald. Inclindm si credem, sau, cel putin, sd ne temem, ca visele
despre creativitate sunt egotiste, ceva ce Dumnezeu n-ar accepta in cazul nos-
tru. La urma urmei, artistul nostru creativ e tinerelul din noi, susceptibil de
gandire infantild. Dacd mama sau tatil nostru si-ar exprima dubiile sau deza-
probarea fatd de visele noastre de creativitate, am putea proiecta aceeasi atitu-
dine asupra unui zeu paternalist. Acest mod de a gandi trebui destituit.

Vorbim despre o experienta spirituald indusa, sau invocatd. Numesc acest
proces chinetoterapie spirituald. Ne asumam exersarea anumitor exercitii spi-
rituale ca sa atingem alinierea cu energia creativa a universului.

Daca te gandesti la univers ca la o vastd mare electricd 1n care esti scufun-
dat si din care esti alcatuit, a te deschide cétre propria ta creativitate te schimba
din ceva ce saltd la-ntdmplare pe valurile mérii intr-o parte a acelui ecosistem
ce functioneaza mai amplu, mai constient, mai cooperativ.

Ca profesoard, simt adesea prezenta a ceva
transcendent — o electricitate spirituald, daca
vrei — i am ajuns sd ma bizui pe ea ca sd-mi
transcend propriile limite. Eu iau expresia
,,profesor inspirat” ca fiind literalmente un
compliment. O fortd mai 1naltd decit a mea
ne stapaneste. Cristos a spus: ,,Ca unde sunt
doi sau trei, adunati [intru numele Meu], acolo
sunt si eu in mijlocul lor.””! Zeul creativitatii pare cd simte la fel.

! Evanghelia dupd Matei, 18, 20; Noul Testament, trad. de Valeriu Anania, Editura Institu-
tului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1993 (n.1.).
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Miezul creativititii e o experientd a uniunii
mistice; miezul uniunii mistice e o experienta
a creativitatii. Cei care vorbesc in termeni ce
tin de spirit, se referd de obicei la Dumnezeu
ca la creator, dar prin termenul creator rareori
au in vedere sensul literal de artist. Iti sugerez
sd iei ad litteram termenul creator. Cauti sd
forjezi o aliantd creatoare, de la artist la artist,
cu Creatorul. Acceptarea acestui concept
poate sa-ti extindd mult posibilitatile creatoare.

Pe misuri ce lucrezi cu instrumentele din
aceastd carte, pe masurd ce executi sarcinile
sdptimanale, vor fi puse in miscare multe
schimbdri. Dintre aceste schimbari, princi-
pald va fi declansarea sincronicitatii: ne schim-
bim noi, iar universul duce mai departe $i
extinde acea schimbare. Am o vorbi destul de ireverentioasa pentru treaba asta,
o tin lipitd pe biroul meu: ,,Sari si plasa de sigurantd va apdrea.”

Stiu din experienta mea, atat ca artist, cit si ca profesor, cd, atunci cénd
inaintdm din credintd in actul creatiei, universul e dispus sa inainteze. E cam
ca atunci cand deschizi valva unui sistem de irigatie. De-ndaté ce indepartezi
oprelistile, suvoiul porneste.

O spun iar, nu-ti cer sd crezi ce spun. Pentru ca aceastd emergere creativa
sd se petreacd, nu trebuie sa crezi in Dumnezeu. igi cer doar sd observi §i si iei
note pe misuri ce se desfdsoara procesul. Chiar vei mosi si vei fi martorul
propriei progresii creatoare.

Creativitatea e 0 experientd — mie mi se pare o experientd spirituald. N-are
importanti in ce fel o gAndesti: cd, in fapt, creativitatea duce la spiritualitate
sau ca spiritualitatea duce la creativitate. Eu nici nu fac o distinctie intre cele
doui concepte. In fata unei astfel de experiente, intreaga chestiune a credintei
devine desuetd. Cum a raspuns Carl Gustav Jung la intrebarea despre credinta,
tarziu, 1a batranete: ,,Eu nu cred; eu stiu.”

Urmatoarele principii spirituale sunt te-
melia pe care se construiesc recuperarea $i
descoperirea creatoare. Citeste-le pe toate o
datd pe zi si fii atent la orice schimbari de
atitudine sau credinte.

ediat, ideile curg
ine, direct
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PRINCIPII DE BAZA

1. Creativitatea e ordinea naturald a vietii.
Viata e energie: purd energie creatoare.

2. Existd o fortd creatoare subiacenta,
intimd ce infuzeazd intreaga viatd —
inclusiv pe noi insine.

3. Cand ne deschidem pe noi ingine pro-
priei noastre creativititi, ne deschi-
dem creativitatii creatorului din noi
insine si din vietile noastre.

4. Suntem noi ingine creaturi. lar noi, in i
schimb, suntem meniti sd continudm creativitatea fiind noi ingine creatori.

5. Creativitatea e darul lui Dumnezeu pentru noi. Sa ne folosim de creati-
vitate e felul nostru de a-i intoarce darul lui Dumnezeu.

6. Refuzul de a fi creativ Inseamna a-ti impune vointa §i e contrar naturii
noastre adevarate.

7. Cand ne deschidem inspre explorarea propriei creativititi, ne deschidem
pe noi ingine spre Dumnezeu: buna directie armonioasa.

8. Pe méasura ce ne deschidem canalul creativ catre creator, e de asteptat
sd se petreaca multe schimbari subtile, dar intense.

9. E 1n regula sa ne deschidem spre tot mai multa creativitate.

10. Visele si tanjirile noastre creative vin dintr-o sursa divind. Pe masura ce
ne migcdm in directia viselor noastre, ne migcadm spre propria divinitate.

CUM SA FOLOSESTI ACEASTA CARTE
PENTRU RECUPERAREA TA CREATIVA

Sunt mai multe feluri de a folosi cartea
asta. Mai mult decét orice, te poftesc sa o
folosesti creativ. Aceasta sectiune iti oferd un
o hartd a traseelor de urmat in cadrul acestui
proces, impreund cu citeva sugestii precise
despre felul cum ar trebui sd procedezi. Unii elevi au facut cursul singuri; altii

Pictez nu dc
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au format grupuri ca sa parcurga cartea Im-
preund. (La finalul cartii, vei gasi indicatii
despre cum si lucrezi in grup.) Nu conteaza
ce mod de lucru adopti, Calea Artistului va
lucra pentru tine.

Intai, poate vrei si risfoiesti cartea ca
da-ti faci o idee despre subiectele pe care le
acopera. (A citi cartea de la un cap la altul nu
e acelasi lucru cu a o utiliza.) Fiecare capitol
cuprinde eseuri, exercitii, sarcini §i verifi-
cari sdptamanale. Nu te ldsa descurajat de eforturile pe care s-ar parea ca le
implicd. Mare parte din munca e pur si simplu joaca, iar cursul nu-ti ia mult mai
mult de o ora pe zi.

Cand predau sistematic, la sugerez studentilor sd-si stabileasca un orar sdp-
tdmanal. De exemplu, dacd mergi la munca de duminica pana duminica, incepe
prin a citi capitolul pentru saptamana respectivd duminica seara. Dupa lectura
capitolului treci repede prin exercitii. Exercitiile fiecdrei sdptdmani sunt extrem
de importante. La fel sunt si paginile de dimineata si intdlnirea cu artistul.
(Despre acestea, mai multe in capitolul urmator.) Probabil ca nu vei avea timp
si duci la capit toate celelalte sarcini saptimanale. Incearci s faci micar juma-
tate. Tine minte ca celelalte sunt acolo ca sa le folosesti cand vei avea vreme sa
te intorci la ele. In alegerea jumititii din numarul de sarcini pe care si le duci
la capit, foloseste doud criterii. Alege-le pe acelea care te atrag si pe acelea fata
de care esti cel mai reticent. Lasa-le pe cele neutre pentru mai tarziu. Dar, cand
alegi, tine seama cd adesea refuzam tocmai ceea ce ne face mai mare trebuinta.

Per total, alocd intre sapte si zece ore saptimanal — o ord pe zi, sau ceva mai
mult, dacd aga vrei. Acest modest interval de timp alocat folosirii instrumen-
telor poate produce rezultate importante in cele doudsprezece sdptamani ale
cursului. Aceleasi instrumente, folosite pe o perioadd mai lungéa, pot devia
traiectoria unei vieti Intregi.

In munca cu aceasti carte, tine minte: Calea Artistului e o cale spiralati. Te
vei intoarce asupra anumitor probleme iar si iar, dar de fiecare data la un alt
nivel. In viata artistului nu exista lucruri incheiate. Frustriri si recompense se
gasesc 1n orice etapa a parcursului. Aici, scopul nostru este de a gasi traseul,
de-a stabili ritmul §i de a incepe urcarea. Peisajele creatoare care se deschid te
vor incita curand.

d ne folosim
fre;a‘ftbarre. 2
mic q‘It&eya nu

nii atdt de generosi,

)d £
BREND _UELAND
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La ce sa te astepti

Multi dintre noi vor sa fie mai creativi.
Multi dintre noi simt ci sunt mai creativi,
dar sunt incapabili sd foreze efectiv acea
creativitate. Visele noastre ne scapa. Vietile
noastre par intrucatva plate. Adeseori, avem :
idei geniale, visuri minunate, dar nu suntem -
in stare s le actualizim pentru noi ingine. Uneori, avem tanjiri creatoare precise
pe care am fi incéntati sd le implinim — sa invatdm si cAntdm la pian, si pictim,
sda urmam cursuri de actorie, sau sa scriem. Alteori, scopul nostru e mai difuz.
Ne e foame de ceea ce s-ar putea numi viata creatoare — un sens al creativitatii
cxtins la carierd, la ceea ce impartdgim cu copiii nostri, cu partenerii nostri de
viatd, cu prietenii.

Desi nu exista o solutie rapidd pentru obtinerea unei creativititi instantanee
si lipsite de suferintd, recuperarea (sau descoperirea) creativa e un proces spiri-
tual observabil si care poate fi invatat. Fiecare dintre noi este original intr-un
grad inalt §1 complex, fnsa existd numitori comuni usor de recunoscut ai proce-
sului de recuperare creatoare.

Muncind cu acest proces, vid la elevii mei o anume doza de sfidare si super-
ficialitate in primele cateva saptimani. Aceastd etapd initiald e urmati imediat
de o furie exploziva in partea de mijloc a cursului. Furia e urmati de américiune,
apoi de valuri alternative de rezistenta si sperantd. Aceasta fazi de crestere, cu
urcdrile si caderile sale, se transforma intr-o serie de dilatiri si contractiri, un
proces de nagtere in care studentii experimenteaza entuziasme intense i scep-
ticisme defensive.

Aceasta faza de crestere oscilantd e urmata de dorinta puternici de abando-
nare a procesului si de intoarcere la viata de dinainte, asa cum o stiam. Cu alte
cuvinte, € o perioada de negociere. Cursantii se simt adesea ispititi si abando-
neze in acest moment. Eu numesc aceastd fazd ,risucire creativd de 180 de
grade”. Reangajarea in proces atrage dupa sine cdderea libera intr-o important3
capitulare a egoului. Ca urmare a acestui fapt, faza finald a cursului se carac-
terizeaza prin céstigarea unui nou sentiment de sine, marcat de o autonomie
sporitd, de darzenie, asteptare §i incantare, ca si de capacitatea de a face si a
executa planuri concrete de creatie.

Daca vi se pare cd e vorba de multd framéntare emotionald, chiar asa este.
Cénd ne implicim in recuperarea creativd, intrdm intr-un proces de retragere
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din viati, asa cum o stiam. Retragere e un alt fel de a numi detagarea sau nea-
tagarea, fapt emblematic pentru munca asidud in orice proces meditativ.

In termeni filmici, putem spune c, incet,
largim cadrul, ridicdndu-ne si indepértan-
du-ne din incastrarea in propriile vieti, pAna
cind ajungem sd avem o vedere panoramica
a ei. Aceastd panorama ne dd tiria sd facem
alegeri creatoare valide. Gandeste-te la acest
proces ca la o caldtorie intr-un teritoriu difi-
cil, divers, dar fascinant. Te indrepti spre var-
furi. Roadele retragerii tale sunt ceea ce iti trebuie ca si o intelegi ca pe un proces
pozitiv, in acelasi timp dureros si extatic.

Multi dintre noi cred ci ne-am compromis energiile creatoare investindu-le
disproportionat in vietile, sperantele, visele si planurile altora. Vietile acelora
le-au umbrit si deturnat pe-ale noastre. Pe masura ce intarim un miez prin pro-
cesul nostru de retragere, devenim mai capabili sd ne articuldm propriile limite,
vise si scopuri autentice. Propria noastra flexibilitate creste, i creste si toleranta
noastra fati de capriciile altora. Trdim un sentiment exacerbat al autonomiei
si posibilului.

in mod obisnuit, cAnd vorbim despre renuntare, ne gandim la o substantd
care trebuie eliminati din noi ingine. Renuntim la alcool, droguri, zahar, grasimi,
cafeind, nicotind, si suferim o cidere. E util s concepem retragerea creativa putin
altfel. Noi ingine suntem substanta /a care ne retragem, nu din care ne retragem,
pe misuri ce readucem energia noastra creatoare, supraextinsa si prost inves-
titd, tnapoi in propriul nostru miez.

Incepem sa sipim dupd visele noastre ingropate. Asta e partea complicata.
Unele dintre visurile noastre sunt foarte instabile si simplul fapt de a le dala o
parte trimite un imens val de energie prin sistemul nostru de tigaduire. Cata
amiriciune! Ce pierdere! Ce durere! In exact acest moment al procesului de
recuperare facem ceea ce Robert Bly numeste ,,cobordrea in cenusd”. Purtdm
doliu dupd sinele pe care 1-am abandonat. Intdmpindm acest sine cum am intdm-
pina un iubit la sfargitul unui rizboi lung si costisitor.

Ca s punem in practicd recuperarea creatoare, trebuie s parcurgem o peri-
oadi de doliu. Pentru a trece peste suicidul sinelui ,,simpatic” cu care ne-am
descurcat pani aici, ni se pare cd o anume dozi de doliu e esentiald. Lacrimile
noastre pregitesc terenul pentru cresterea noastra viitoare. Fard aceastd umezire
creativd, am putea riméne goi. Trebuie sd lasam fulgerul durerii sd ne loveasca.
Tine minte, aceastd durere e folositoare; fulgerul ilumineaza.

te *noastrd
apoia noastrd
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Cum stii ca esti blocat din punct de vedere creator? Gelozia e un semn
cxcelent. Sunt artisti pe care-i detesti? Iti spui vreodati: ,,Si eu as fi putut face
asta, dacd...”. Daca te Intrebi vreodata ce-ar fi fost dacd ti-ai fi luat in serios
potentialul creator, atunci ai putea si:

. Encetezi sd-i spui ,,e prea tarziu”.

* Incetezi sd mai astepti pand strangi destui bani ca sa faci ceva ce iti place
foarte mult.

* Incetezi sd mai spui ,,E doar egoul meu”, ori de céte ori tinjesti dupa o
Yiagé mai creatoare.

* Incetezi sd spui ca visele nu conteazd, cd nu sunt decat vise si ¢ ar trebui
sa fii mai atent.

. Encetezi sd te mai temi cd familia si prietenii tii ar crede ci esti nebun.

* Incetezi sa mai spui cd creativitatea e un lux si cd ar trebui sa fii recunos-
ctor pentru ceea ce ai deja.

Pe masurd ce inveti sd recunosti, hranesti si protejezi artistul din tine insuti,
vei deveni mai capabil s treci de limitele durerii si de restrictiile creatoare. Vei
invata moduri de a recunoaste si risipi frica, de a elimina pansamentele emo-
(ionale si de a-ti intdri increderea. Idei vechi daunitoare vor fi verificate si
abandonate. Muncind cu cartea aceasta, vei experimenta o intlnire intensa si
ghidata cu propria creativitate, cu proprii baieti réi §i campioni, cu propriile
dorinte, frici, vise, sperante si triumfuri. Experienta te va surescita si deprima,
te va infuria, inspdimanta, bucura, iti va da speranta, dar in cele din urma te va
face mai liber.



INSTRUMENTELE DE BAZA

Avem doua instrumente-pivot ale recuperérii creative: paginile de dimineatd
si intdlnirea cu artistul. O trezire creatoare de duratd necesitd uzul consistent
al amandurora. Prefer sd le prezint pe améndoud imediat si pe indelete ca sa
raspund celor mai multe dintre intrebdrile tale. Acest capitol explica aceste
instrumente cu grija si In profunzime. Te rog citeste cu atentie sporita si Incepe
de indata sa le folosesti pe améandoua.

PAGINILE DE DIMINEATA

Ca si poti extrage propria creativitate, trebuie si o gisesti. Iti cer si faci
acest lucru printr-un proces aparent inutil numit paginile de dimineatd. Vei
produce aceste pagini zilnic, in toate sdptdmanile cursului §i sper cd si mult
timp dupa aceea. Eu le produc deja de un deceniu. Am studenti care au lucrat
cu ele aproape la fel de mult timp si care nu le-ar abandona, tot aga cum nu s-ar
lasa de respirat.

Ginny, scenaristd §i producitoare, spune ca datoreaza paginilor de dimineata
inspiratia pentru scenariile ei recente si pentru claritatea cu care planifica emi-
siunile speciale ale retelei unde lucreaza. ,,De-acum sunt superstitioasa in pri-
vinta lor”, spune ea. ,,In perioada cand editam ultima mea emisiune special,
ma trezeam la 5 dimineata ca sa le scriu inainte si plec la munca.”

Ce sunt paginile de dimineata? Paginile de dimineata sunt pur si simplu trei
pagini scrise de mana, in ritmul strict al fluxului congtiintei: ,,Oh, doamne, inca
o dimineatd! N-am NIMIC de zis. Trebuie sa spél perdelele. Oare am luat
hainele de spélatorie ieri? Bla-bla-bla...” Am putea sa le spunem si altfel, mai
putin glorios, scurgerea creierilor, de vreme ce asta e principala lor functie.
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Nu exista un mod incorect de a scrie pa-
ginile de dimineatd. Aceste desfagurari ma-
tinale zilnice nu sunt menite sa fie artd. Nici
macar scris. Accentuez aceastd chestiune
pentru a-i linisti pe cei care nu sunt scriitori
si care lucreaza cu aceastd carte. Scrisul este,
simplu spus, unul dintre instrumente. Pagi-
nile sunt menite sa fie, pur si simplu, actul
misgcdrii mainii peste pagind si asternerea pe
hartie a indiferent ce iti vine in minte. Nimic ~ — »
nu e prea putin important, prea tdmpitel, prea idiot sau prea ciudat ca sa fie
lasat pe dinafara.

A nu se presupune cd paginile de dimineata trebuie sa fie destepte — desi
uneori s-ar putea sa fie. De cele mai multe ori nici nu vor fi, dar nimeni nu va
sti cu exceptia ta. Niménui nu-i este permis sa citeascad paginile de dimineata
cu exceptia ta. Si nici tu insuti n-ar trebui sa le citesti in primele cam opt sdp-
timani ale cursului. Scrie pur si simplu trei pagini §i pune-le intr-un plic. Sau
scrie trei pagini Intr-un caiet cu spirald si nu rasfoi paginile deja scrise. Doar
scrie trei pagini... $i mai scrie trei pagini in ziua urmatoare.

30 septembrie 1991... in week-end, Domenica si cu mine am mers si vinim
insecte pe Rio Grande si la Port Creek, pentru portofoliul ei de biologie. Am
prins gangénii de apa si fluturi. Acasd am facut o plasd de fluturi rosie, care
chiar era functionald, desi, spre uimirea noastra, libelulele ne scapau intruna.
N-am prins tarantula care se plimba pe sleaul de langd casa noastrd. Ne-am
bucurat doar s-o vedem.

Desi uneori sunt pline de culoare, paginile de dimineata sunt deseori nega-
tive, sau, frecvent, fragmentare, deseori autocompatimitoare, repetitive, artifi-
ciale sau infantile, méanioase sau plate, ori suna chiar prostesc. Bun aga!

2 octombrie 1991... M-am trezit si am o durere de cap si am luat o aspirina
§i méa simt ceva mai bine desi incd mai tremur. S-ar putea sa fi luat gripa aia, la
urma urmei. Aproape ci am ispravit cu despachetatul, §i cat am avut de despa-
chetat!, dar tot nu gésesc ceainicul de la Laura, care-mi lipseste teribil. Ce pacat. ..

Toate chestiile alea furioase, plangécioase sau marunte pe care le scrii dimi-
neafa se interpun intre tine §i creativitatea ta. Sa-ti faci griji pentru slujbd, spalatul
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hainelor, zgomotul ciudat al masinii, privirea ciudatd a partenerului tdu — ches-
tiile astea fac valuri prin subconstientul nostru gi ne inndmolesc zilele. Pune-le
pe hartie.
i Paginile de dimineata sunt instrumentul
primar al recuperarii creatoare. Ca artigti
blocati, inclindm sa ne criticim fara mila.
Chiar dacd in fata lumii aparem ca artigti
functionali, simtim cé niciodatd nu facem
destul si ci ce facem nu e ce trebuie. Sun-
tem victimele propriului perfectionist inte-
riorizat, eternul si internul critic raduvoitor,
Cenzorul, acela care sidldsluieste in creierul
nostru, mai precis in emisfera lui stanga, si
care emite un sir continuu de remarci sub-
versive, adeseori deghizate in costumul ade-
varului. Cenzorul spune lucruri minunate
precum: ,,Asta numesti tu scris? Glumesti!
Nu stii nici sa folosesti punctuatia! Si daca n-ai putut pand acum, n-ai sa poti
niciodati. lar ortografia... Ce te face sa crezi ca poti fi creativ?” $i tot asa si
iar asa.

Faceti-va aceastd reguld: aminteste-ti mereu cd pdrerile proaste ale Cen-
zorului tdu nu sunt adevarul. Asta cere nitica practicd. Revarsandu-te din pat
direct pe hértie, in fiecare dimineatd, vei invita sd ocolesti Cenzorul. Pentru cd
nu existd un fel gresit de a scrie paginile de dimineatd, parerea Cenzorului nu
conteazi. Lasd Cenzorul sa clampane. (Caci o va face.) Nu te opri din migcarea
mainii pe hértie. Scrie inclusiv gdndurile Cenzorului daca vrei. Observa ct 1i
place si sari la carotida ta creatoare. Sa fim bine intelesi: Cenzorul e facut sa-ti
vind de hac. E un dusman viclean. Cu cat devii mai destept, cu atat se face si
el mai versat. Ai scris o piesd de teatru buna? Cenzorul iti spune ca asta-i tot ce
poti. Ai desenat prima ta schitd? Cenzorul zice: ,,Nu-i Picasso.”

Gandeste-te la Cenzorul tdu ca la un sarpe de desen animat, serpuind im-
prejurul edenului tiu creator, sasdind lucruri oribile ca sa te prindd cu garda
jos. Dacd imaginea sarpelui nu te atrage prea mult, poate vrei sd gasesti o ima-
gine mai adecvati a Cenzorului tiu, poate rechinul din Fdlci, i traseazd un X
peste imaginea lui. Lipeste-o acolo unde scrii mai des sau pe coperta interioard
a caietului in care scrii. Faptul cd asociezi Cenzorul cu imaginea micului per-
sonaj istet si rdutidcios care este, deja incepe sd te smulgd din strinsoarea in
care te tine pe tine §i creativitatea ta.
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Nu doar un singur student a prins in piuneze o imagine nu prea flatanta a
parintelui responsabil pentru insinuarea Cenzorului in psyche-ul sau si 1-a nu-
mit Cenzorul ei/lui. Miza e si incetezi sd mai consideri cenzorul ca fiind glasul
ratiunii gi sd incepi sa-l auzi ca pe un dispozitiv de blocare, ceea ce si este.
Paginile de dimineata te vor ajuta sa atingi acest tel.

Paginile de dimineatd nu se discutd. Nu evita si nu fuseri paginile de dimi-
neatd. Nu conteaza cd ai chef sau nu. Chestiile nasoale pe care le spune Cenzorul
nu conteazd. Suntem obignuiti cu ideea asta, ca trebuie sa fim in dispozitia
necesara ca sa putem scrie. Nu trebuie.

Paginile de dimineata te vor invdta cd nu prea conteaza dispozitia. Uneori,
cea mai bund munca de creatie se face in zilele cand ti se pare ca tot ce faci e pur
si simplu o porcarie. Paginile de dimineatd te vor invita sd-ncetezi sa judeci si
pur si simplu si te lansezi in scris. Si ce daca esti obosit, ce dacd te simti mize-
rabil, distrat ori stresat? Artistul tdu e un copil si are nevoie sa fie hranit. Paginile
de dimineata hranesc acest artist copil. Asa ca scrie-ti paginile de dimineata.

Umple trei pagini cu orice iti trece prin minte, asta-i tot ce trebuie sa faci.
Daca nu-ti vine nicio idee despre ce ai putea scrie, atunci scrie: ,,Nu-mi vine
nicio idee despre ce ag putea scrie...” Si scrie propozitia asta pand umpli trei
pagini. Fd orice pdnd umpli trei pagini.

Céand sunt intrebatd: ,,De ce trebuie sd scriem paginile de dimineatd?”, ras-
pund glumet: ,,Ca sd ajungem dincolo”. Cei ce ma intreabd cred ca glumesc,
dar nu-i aga. Paginile de dimineatd chiar ne trec dincolo: dincolo de frica noas-
trd, de negativitate, de toane. Mai presus de orice, ne duc dincolo de Cenzor.
Dincolo de aria de acoperire a balmdjelilor Cenzorului, ne gasim centrul nostru
linistit, locul unde auzim vocea mica si calma care e in acelasi timp a creatoru-
lui nostru i a noastra.

Aici ar fi momentul sa spunem céteva cuvinte despre creierul logic si creie-
rul artistic. Creierul logic e partea de creier pe care o folosim noi, cei din emi-
sfera vesticd. E creierul categorial. Care gandeste intr-un mod precis si liniar.
De reguld, creierul logic percepe lumea conform categoriilor cunoscute. Un cal
¢ 0 anume combinatie de parti animale care alcdtuiesc un cal. O padure toamna
¢ vdzuta ca o serie de culori care dau ,,0 padure toamna”. Creierul logic se uitd
la 0 padure toamna si noteaza: rosu, portocaliu, galben, verde, auriu.

Creierul logic a fost si este creierul de supravietuire. Lucreaza pe baza prin-
cipiilor cunoscute. Orice e necunoscut e perceput ca gresit si posibil periculos.
Creierului logic 1i plac lucrurile care sunt ca niste solddtei curdtei, marsaluind
in ordine. Creierul logic e creierul pe care-l ascultim de obicei, mai ales cand
ne cerem noud ingine sa fim rezonabili cu ceilalfi.
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